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1 Inngangur

Handbdk pessari er atlad ad veita upplysingar um fyrirkomulag skautahlaupskeppna,
menntun démara og skilgreiningu hlutverks starfsfélks & skautahlaupskeppnum

2 Starfsfolks Skautahlaups
Starfsfolk a skautahlaupsmotum og kr6fur um menntun

Allt starfsfélk sem starfar & skautahlaupsmétum & islandi er menntad af ISS eda skal stadfest
af sinu landssambandi.

Starfsfélk skautahlaupsmota skal hafa géd tok a enskri tungu badi i riti og mali, temja sér
godan samskiptamata og geta starfad i hopi undir alagi.

Starfsfélk skautahlaupsméta skal skila skyrslu um storf sin til SS fyrir 15. juni arlega.

2.1 Starfsfélk 8 skautahlaupsmdotum
Yfirdomari — Referee
Short track

Vinna med motsstjora ad skipulagningu keppninnar

Sja til pess ad keppnisreglur séu virtar

Taka akvordun um hindranir, refsingar og framkvaemd eftir pérfum
Akvarda um keppnishaefni issins og 6ryggi 4 métsstad

Stodva keppni komi upp vafaatridi um oryggi

Skipa i adrar stodur keppninnar

Adrar skyldur undir ISU reglu 290, malsgr. 4

Long track

Sja um ad draga saman por til keppni p.m.t. ad endurrada ef keppandi hefur
dregid sig ur keppni

Sja til pess ad keppnisreglur séu virtar

Taka akvardanir um brot og deema keppendur ur leik eftir porfum

Akvarda um keppnishaefni issins og 6ryggi 8 motsstad

Stodva keppni komi upp vafaatridi um oryggi

Skipa i adrar stodur keppninnar

Adrar skyldur undir ISU reglu 216
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M@tsstjori

Short track

Long track

— Competition Steward

Utdeila keppnisnimerum & hjalma

Gera keppnisdagskra og bera undir yfirddmara
Akvarda og gera dagskra Urslattarridla

Taka nidur refsingar m.t.t. naestu ridla

Adrar skyldur undir ISU reglu 290, malsgr. 10

Ofangreind atridi eiga einnig vid um long track.

Raesir — Starter

Short track

Long track

Sja um taekni notada vid raesingu (startbyssu eda rafraent raesisapp)
Profa og adlaga raslinur fyrir hverja raesingu

Stjérna starti og akvarda um kvartanir eda vafaatridi

Lata vita af pjofstarti

Starfa med yfirdémara

Sama og ad ofan

Timaverdir og domarar

Timavorour

Gegnir mikilvaegu hlutverki i ndkvaemri timatoku skautara sem sidan er notad til
ad dkvarda stdodu skautara og raesingu peirra i naestu ridlum. [ tilfelli rafraennar
timatoku safna timaverdir timum til studnings rafraenu timatékunnar. Nakvaemni
og athygli timavarda er sérstaklega mikilvaeg til ad tryggja areidanlega og
marktaeka timatoku fyrir hvern patttakanda.
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Démari
Marklinudémari ber abyrgd a ad fylgjast med r6d skautara yfir marklinu,
sérstaklega peirra sem koma mjog naleegt hvor 6drum i mark. Marklinudémari er
naudsynlegur til stadfestingar urslita pott rafraen timataka sé notud.

Short track

Taka tima a skautara med skeidklukku og stundum fleiri en einni i hverri keppni
Fylgjast nakvaemt med og skra tima skautara

Skra nidur tima sem glatast i rafreenni timatoku ef parf

Vinna med og samraema storf annarra sjalfbodalida til ad sja til pess ad timi allra
keppenda sé tekinn

Long track

Taka tima a skautara med skeidklukku og stundum fleiri en einni i hverri keppni
Fylgjast nakveemt med og skra tima skautara

Skra nidur tima sem glatast i rafreenni timatodku ef parf

Vinna med og samraema storf annarra sjalfbodalida til ad sja til pess ad timi allra
keppenda sé tekinn

Heldur skra yfir hver er fyrstur yfir marklinu i hverri keppni

Teljari — Lap counter

Abyrgd teljara felst i ad halda skra yfir hvern keppnishring skautadur af fremsta
skautara. Teljarinn er naudsynlegur til ad sja til pess ad videigandi fjoldi hringja sé
sannarlega skautadur af 6llum keppendum til ad ljuka kepnninni. Teljarar vinna
oftast med numeraskilti sem syna fjolda hringa eftir i keppninni.

Short track

Fylgjast sérstaklega med fremsta skautara til ndkveemrar talningar hringja
Sja til pess ad allir skautarar sjai nUmeraspjoldin greinilega

Kalla fjolda hringja eftir til skautara ef parf

Sja til pess ad réttur fjoldi hringja sé stadfestur i byrjun keppni

Long track
Fylgjast vel med badum skauturum og sja til pess ad réttur fjoldi hringja sem eftir
eru sé synilegur skauturum

Telja nidur fjolda hringja og syna @ numeraspjéldum
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3 Motsfyrirkomulag i skautahlaupi
Hlutverk starfsfélks

Yfirdémari — Urskurdar i dlitamalum t.d. um Urslitarod séu domarar ekki sammala, stadfestir
arslit.

Raesir — raesir keppni, peytir flautu um pjofstart eftir merki fra linuverdi og/eda yfirddmara
og sér um ad raesa parf keppni aftur.

Linuvordur — fylgist med pjofstarti, laetur keppendur draga nimer um st6du a raslinu og
skrair hja sér.

Teljari hringja — hefur umsjon med ad syna spjold med fjolda hringja sem eftir eru i keppni
bar sem farnir eru fleiri en 1 hringur.

Démarar — Marklinudémarar deema urslit keppna. 2 démara parf a linu og er hvor um sig
skra nidur urslitarod.

Kynnir — kynnir keppendur a méti og urslit i verdlaunaafhendingu.

Métsstjori (mottaka) — Tekur 3 moéti keppendum og utdeilir nimerum & hjalma. Kemur lista
yfir maetta keppendur til yfirddmara. Ef einhverja vantar parf ad lata vita svo haegt sé ad
endurskoda ridla ef parf.

3.1 Reglur

Sé keppt i fleiri en 1 vegalengd skal skipta keppni nidur pannig ad skautarar geti hvilt sig milli
keppna.

purfi keppni i undanridlum skal skipta keppni nidur pannig ad skautarar geti hvilt til milli
keppna.

Keppendur fa numer 4 badar hlidar hjalma sinna. Namerin eru afhent i méttoku vid
innskraningu @ métid amk klukkustund fyrir timatoku/keppni. Keppandi er dbyrgur fyrir pvi
ad numerin séu a hjalmunum. Ef nimer tynist skal keppandinn dska eftir nyju niumeri i
mottoku.

3.1.1. Timataka og undanrasir
Ef timi er tekinn i undanrdasum til pess ad nota til akvordunar 4 rod i ridla eda 4
startlinu skal lida amk 30 min milli timatoku og keppni sem og undanridla og urslita.
iSS getur farid fram & timatoku i féldgum fyrir mét verdi pvi ekki viskomid 4 métinu
sjalfu.

Keppt i 2 vegalengdum
Keppt skal i stuttri vegalengd annan daginn og lengri hinn daginn. burfi ad skipta
keppendum i ridla skal reynt ad hafa gott hlé til hvildar milli keppna eda amk 30 min.

Keppt i 3 vegalengdum
Haegt er ad keppa i tveimur stuttum vegalengdum sama dag med tima i hvild a milli.
Keppa skal i lengstu vegalengdinni & 66rum degi en stuttu vegalengdunum.
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Lidakeppni

[ lidakeppni skulu vera 2 keppendur per 1id, 1 karl og 1 kona. Lid radast saman pannig
ad timar keppenda i somu vegalengd i einstaklingskeppni eru notadir til ad para saman
karl og konu. Keppendur ur bzedi junior og senior geta keppt i liGakeppni. Nanara
fyrirkomulag er auglyst fyrir hverja keppni og er birt sidar.

3.1.2. Start reglur
Skautarar skulu halda skautum fyrir aftan startlinu. Linuvordur skal fylgjast med ad svo
sé. Fari skautablad skautara yfir linu pegar nidurtalning i starti er hafin skal deemt
pjofstart.

Skelli skautarar saman adur eda i fyrstu beygju skal linuvordur peyta flautu, kalla
skautara aftur ad startlinu og hefja start ad nyju.

3.2. Radad iridla
Ekki eru somu reglur um rédun i ridla i 6llum keppnisflokkum.

3.2.1 Keppnisflokkar ISS
Radad skal i ridla eftir timatoku & moti. Verdi pvi ekki viokomid getur motsstjori farid
fram 4 timatoku i félégunum. Skal su timataka fara fram ekki seinna en 14-10 dégum
fyrir mét og send métsstjora innan 3ja daga.

RGO a raslinu vid timatoku er dkvedin med dreaetti framkveemdum af motsstjéra og
yfirdémara. Linuvordur skrdir hja sér nidurstéduna.

Sé 1 ridill skal sa skautari sem maeldist med hradasta timann i timatoku starta 4 linu
naest midju, skautari med naest hradasta tima naest honum og svo koll af kolli.

Séu 2 ridlar skal radad i ridla eftir timatoku sem hér segir:
Ridgill 1: 1., 4., 5., 8. besti timinn
Rigill 2: 2., 3., 6., 7. besti timinn

Afram komast 2 efstu skautararnir Ur hvorum ridli og skauta til urslita. Séu fleiri
skautarar i einum ridli en 66rum skal 3ji skautarinn i ridlinum med fleiri skautara einnig
komast afram. Hafa skal haefilegan tima milli keppna eda amk 30 minatur.

3.2.2 Keppnisflokkar SO
Radad er i ,,Categories” eftir timatoku sem a sér stad i félogunum. Séu fleiri en 4
keppendur i hverri category skal skipt i jafna ridla. Sé oddatala skulu flestir keppendur
vera i sidasta ridli. Skipt skal i ridla eftir timatokuupplysingum ur félégunum og peim
radad pannig:

Rigill 1: 1., 4., 5., 8. besti timinn
Ridill 2: 2., 3., 6., 7. besti timinn
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Séu fleiri en 2 ridlar per category skal halda undanrasir og 2 efstu skautarar i hverjum
ridli halda afram. beir sem falla Ut fa patttokuvidurkenningu. Séu fleiri skautarar i
einum ridli en 66rum skal 3ji skautarinn i ridlinum med fleiri skautara einnig komast
afram.

Hafa skal hzefilegan tima milli keppna eda amk 30 mindtur.

3.2.3 Bunadur i keppni
Starfsfélk i keppnum parf ad hafa
skeidklukkur til timatoku
raesir
bjollu
numerud spjold (lap counting)

3.2.4 Upphitun
Upphitun 3 is er fimm mindtur. Setja ma nokkra hépa saman i upphitun i einu en geeta
bess ad fjoldi skautara sé ekki of mikill i einu. Hlidvordur skal fylgjast med ad nafnalisti
stemmi vid numer skautara sem fara inn a is.

3.3 Reglur i keppni

Vid pjofstart skal hefja aftur keppni.

Fari skautablad yfir linu i starti skal deemt pjofstart.

Skelli skautarar saman i starti eda adur/i fyrstu beygju skal hefja aftur start.

Detti skautari getur hann stadid upp aftur og haldid afram keppni.

Heetti skautari keppni skal deemt DNF (Did Not Finish)

Komi til ad sami skautari pjéfstarti itrekad eda syni af sér hattsemi er pykir 6gnandi
0drum skal hann daemdur ur keppni. P6 skal veita honum eina vidvérun eingdngu
adur.

e Komi til ad skautari verdi uppvis ad augljori fipun annarra skautara er hefur ahrif 4
arslit skal vidkomandi skautari deemdur ur leik.

4 Skraning 8 moét

Motstilkynningu skal gefa ut skv. reglum moétanefndar og tilgreina i hvada flokkum og
vegalengdum verdur keppt.

4.1 Keppnisflokkar ISS

Skraning er send fra félagi viokomandi skautara skv. leidbeiningum skrifstofu. Senda skal
nafn, faedingardag og ar 4samt peim flokki sem vidkomandi skal skradur til keppni i. Skautari
barf ad vera skradur i eitt adildarfélaga ISS og keppir fyrir pad félag. Félagid greidir
keppnisgjald peirra skautara sem skradir eru til keppni @ peirra vegum.

4.2 Keppnisflokkar SO
Skraning er send fra félagi vidkomandi skautara skv. leidbeiningum skrifstofu iSS. Senda skal
nafn, feedingardag og ar dsamt peim aldursflokki sem vidkomandi skal skradur til keppni i.
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Motshaldari radar i rétt category. Félagid greidir keppnisgjald peirra skautara sem skradir eru
til keppni & peirra vegum. Keppnisflokkar i Special Olympics eru Unisex.

5 [slandsmeistarmét i Skautahlaupi

5.1 Short track

Keppt er til islandsmeistaratitils i flokki junior og Senior i badum kynjum. Keppt skal i 6llum
vegalengdum sem skradar eru til [slandsmeistaratitils og kryndur Islandsmeistari i hverri
beirra.

Einnig skal keppt til [slandsmeistaratitils i lidakeppni. Hvert lid samanstendur af einum karli
og einni konu.

6 Oryggisbinadur og merkingar

6.1 Bolstrun a batta
Par sem pvi er vid komid skal 6ryggisbdlstrun sett & batta a svaeedum skautahringsins par sem mesta
hzttan er & arekstrum, falli og ad skautarar renni Ut i batta.

6.2 Merkingarais

| keppni skal isinn vera merktur med start/finish linum badum megin iss eftir pvi i hvada
vegalengdum er keppt. Keilur skulu settar 4 isinn i beygjum til ad tryggja rétta braut midad vid
start/finish linur.

6.3 Annar bunadur
Gott er ad hafa vokvunarkonnur og skofur til vidgerdar 4 is a dlagssveedum ef parf.

6.4 Klednadur
[ skautahlaupskeppnum er skylda ad vera i videigandi skautahlaupsskautum. Ad auki skal hver
keppandi hafa 6ryggishjalm. Athuga skal ad hann sé ekki med pad stérum dndunargétum ad

skautablad geti farid inn um pau i hofud skautara. Auk pess skulu keppendur bera halshlif (haegt er ad
nota hokki halshlif).

6.4.1 Valkvaedur bunadur
Timabilid 2025-2026 verdur eftirfarandi bunadur valkvaedur

Kevlar galli

Kevlar hanskar

skoflungs og/hnéhlifar
olnbogahlifar

okklahlifar eda kevlar sokkar
Sbrjétanleg gleraugu med festingu

Markmidid er ad hvergi sé opid ad hud nema andlitid. Hugsanlegar breytingar verda 4 naesta
timabili er lUta ad skyldubunadi 4 métum.
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7. Kynning i keppni

Timataka fyrir keppnisrasir

Kynnir
Ageetu métsgestir, velkomin & heiti méts i skautahlaupi & stuttri braut,
short track speed skating.

Eg vil bj6da keppendur i heiti flokks/flokka velkomna i upphitun sem er
3 minutur.

Timataka hefst um leid og kynnir byrjar lestur og 8 medan a upphitun stendur:

Kynnir
NU hefst timataka fyrir vegalengd

Keppendur i heiti flokks ,

nafn keppanda

med hjalmanumer numer lesid og félag
YFIRDOMARI GEFUR MERKI MED FLAUTU PEGAR UPPHITUN ER LOKID-p4 skal stédva tonlist.

ATH: Ef fleiri en einn flokkur eru saman i upphitun fara peir keppendur utaf sem
starta seinna. (ef fair eru i keppnisflokkum er haegt ad starta peim saman).

Sidan er startad eins og i keppni

Keppni

Kynnir

Agaetu motsgestir, velkomin a heiti mots i skautahlaupi & stuttri braut,
short track speed skating.

Eg vil bj6da keppendur i heiti flokks/flokka velkomna i upphitun sem er
3 minutur.

Timataka hefst um leid og kynnir byrjar lestur og 8 medan & upphitun stendur:

Kynnir
(lesin er upp rod keppenda midad vid stodu a raslinu)
Keppendur i lengd hlaups______,

heiti flokks

eru
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nafn keppanda

med hjalmanumer numer lesid og félag
TONLIST

YFIRDOMARI GEFUR MERKI MED FLAUTU PEGAR UPPHITUN ER LOKID-p4 skal stédva ténlist.
ATH: Ef fleiri en einn flokkur eru saman i upphitun fara peir keppendur Gtaf sem
starta seinna. (ef fair eru i keppnisflokkum er haegt ad starta peim saman).

Kynnir
Upphitun er lokid, Keppendur i nafn flokks komid ykkur fyrir vid raslinu.

Yfirdémari kannar ad allir séu a réttum stad og gefur raesi merki um ad hefja megi start

Reesir hefur start annadhvort med raesibyssu eda med appi i mikraféon

Raesir
1. Go to the start (gefa keppendurm teekifeeri ad koma sér ad raslinu an pess ad
faraistodu)
2. Ready (sjatil pess ad engin skautablod séu fyrir framan linu)
3. START (annadhvort med appi eda skoti ur startbyssu)

Sé um pjofstart ad reeda eda hefja parf start aftur blaes yfirdomari flautu og Reesir
les.

Raesir
1. bjoéfstart
2. Hindrun

Ef lesa parf upp urskurdi yfirdémara er pad gert af reesi fyrir naesta start.

UM LEID OG HLAUPI ER LOKID SKAL SETJA TONLIST i GANG PANGAP TIL
YFIRDOMARI GEFUR MERKI MED FLAUTU UM AP SLOKKVA A TONLIST

Vio lok keppnisdags

Kynnir
Agzetu moétsgestir. Keppni i skautahlaupi & stuttri braut er lokid i dag. Vid héldum afram
4 morgun skv dagskra.

i lok méts

Kynnir

Ageetu métsgestir. Keppni i skautahlaupi & stuttri braut 4 heiti méts
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er lokid. Vid 6skum keppendum til hamingju med arangurinn og sjalfbodalidum pdkkum
vid peirra framlag,

Verdlaunaafhending

Kynnir

NU verda veitt verdlaun fyrir lengd hlaups

i flokki nafn flokks

| pridja seeti nafn keppanda og félag

[ 68ru seeti nafn keppanda og félag

| fyrsta saeti (og [slandsmeistari ef um islandsmeistarmét er ad reeda) nafn
keppanda og félag

Vid 6skum peim til hamingju!
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