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1 Inngangur 

Handbók þessari er ætlað að veita upplýsingar um fyrirkomulag skautahlaupskeppna, 

menntun dómara og skilgreiningu hlutverks starfsfólks á skautahlaupskeppnum 

2 Starfsfólks Skautahlaups 

Starfsfólk á skautahlaupsmótum og kröfur um menntun 
 
Allt starfsfólk sem starfar á skautahlaupsmótum á Íslandi er menntað af ÍSS eða skal staðfest 
af sínu landssambandi. 
 
Starfsfólk skautahlaupsmóta skal hafa góð tök á enskri tungu bæði í riti og máli, temja sér 
góðan samskiptamáta og geta starfað í hópi undir álagi. 
 
Starfsfólk skautahlaupsmóta skal skila skýrslu um störf sín til ÍSS fyrir 15. júní árlega. 

 

2.1 Starfsfólk á skautahlaupsmótum 
 

Yfirdómari – Referee 

  

Short track 

  

·      Vinna með mótsstjóra að skipulagningu keppninnar 

·      Sjá til þess að keppnisreglur séu virtar 

·      Taka ákvörðun um hindranir, refsingar og framkvæmd eftir þörfum 

·      Ákvarða um keppnishæfni íssins og öryggi á mótsstað 

·      Stöðva keppni komi upp vafaatriði um öryggi 

·      Skipa í aðrar stöður keppninnar 

·      Aðrar skyldur undir ISU reglu 290, málsgr. 4 

  

Long track 

  

·      Sjá um að draga saman pör til keppni þ.m.t. að endurraða ef keppandi hefur 

dregið sig úr keppni 

·      Sjá til þess að keppnisreglur séu virtar 

·      Taka ákvarðanir um brot og dæma keppendur úr leik eftir þörfum 

·      Ákvarða um keppnishæfni íssins og öryggi á mótsstað 

·      Stöðva keppni komi upp vafaatriði um öryggi 

·      Skipa í aðrar stöður keppninnar 

·      Aðrar skyldur undir ISU reglu 216 
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Mótsstjóri – Competition Steward 

  

Short track 

  

·      Útdeila keppnisnúmerum á hjálma 

·      Gera keppnisdagskrá og bera undir yfirdómara 

·      Ákvarða og gera dagskrá úrsláttarriðla 

·      Taka niður refsingar m.t.t. næstu riðla 

·      Aðrar skyldur undir ISU reglu 290, málsgr. 10 

  

Long track 

  

Ofangreind atriði eiga einnig við um long track. 

  

  

Ræsir – Starter 

  

Short track 

  

·      Sjá um tækni notaða við ræsingu (startbyssu eða rafrænt ræsisapp) 

·      Prófa og aðlaga ráslínur fyrir hverja ræsingu 

·      Stjórna starti og ákvarða um kvartanir eða vafaatriði 

·      Láta vita af þjófstarti 

·      Starfa með yfirdómara 

  

Long track 

  

Sama og að ofan 

  

Tímaverðir og dómarar 

  

Tímavörður 

·      Gegnir mikilvægu hlutverki í nákvæmri tímatöku skautara sem síðan er notað til 

að ákvarða stöðu skautara og ræsingu þeirra í næstu riðlum. Í tilfelli rafrænnar 

tímatöku safna tímaverðir tímum til stuðnings rafrænu tímatökunnar. Nákvæmni 

og athygli tímavarða er sérstaklega mikilvæg til að tryggja áreiðanlega og 

marktæka tímatöku fyrir hvern þátttakanda. 
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Dómari 

·      Marklínudómari ber ábyrgð á að fylgjast með röð skautara yfir marklínu, 

sérstaklega þeirra sem koma mjög nálægt hvor öðrum í mark. Marklínudómari er 

nauðsynlegur til staðfestingar úrslita þótt rafræn tímataka sé notuð. 

  

Short track 

  

·      Taka tíma á skautara með skeiðklukku og stundum fleiri en einni í hverri keppni 

·      Fylgjast nákvæmt með og skrá tíma skautara 

·      Skrá niður tíma sem glatast í rafrænni tímatöku ef þarf 

·      Vinna með og samræma störf annarra sjálfboðaliða til að sjá til þess að tími allra 

keppenda sé tekinn 

  

Long track 

  

·      Taka tíma á skautara með skeiðklukku og stundum fleiri en einni í hverri keppni 

·      Fylgjast nákvæmt með og skrá tíma skautara 

·      Skrá niður tíma sem glatast í rafrænni tímatöku ef þarf 

·      Vinna með og samræma störf annarra sjálfboðaliða til að sjá til þess að tími allra 

keppenda sé tekinn 

·      Heldur skrá yfir hver er fyrstur yfir marklínu í hverri keppni 

  

Teljari – Lap counter 

 

·      Ábyrgð teljara felst í að halda skrá yfir hvern keppnishring skautaður af fremsta 

skautara. Teljarinn er nauðsynlegur til að sjá til þess að viðeigandi fjöldi hringja sé 

sannarlega skautaður af öllum keppendum til að ljúka kepnninni. Teljarar vinna 

oftast með númeraskilti sem sýna fjölda hringa eftir í keppninni. 

  

Short track 

  

·      Fylgjast sérstaklega með fremsta skautara til nákvæmrar talningar hringja 

·      Sjá til þess að allir skautarar sjái númeraspjöldin greinilega 

·      Kalla fjölda hringja eftir til skautara ef þarf 

·      Sjá til þess að réttur fjöldi hringja sé staðfestur í byrjun keppni 

  

Long track 

  

·      Fylgjast vel með báðum skauturum og sjá til þess að réttur fjöldi hringja sem eftir 

eru sé sýnilegur skauturum 

·      Telja niður fjölda hringja og sýna á númeraspjöldum 
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3   Mótsfyrirkomulag í skautahlaupi 

Hlutverk starfsfólks  
 
Yfirdómari – úrskurðar í álitamálum t.d. um úrslitaröð séu dómarar ekki sammála, staðfestir 
úrslit. 
Ræsir – ræsir keppni, þeytir flautu um þjófstart eftir merki frá línuverði og/eða yfirdómara 
og sér um að ræsa þarf keppni aftur.  
Línuvörður – fylgist með þjófstarti, lætur keppendur draga númer um stöðu á ráslínu og 
skráir hjá sér. 
Teljari hringja – hefur umsjón með að sýna spjöld með fjölda hringja sem eftir eru í keppni 
þar sem farnir eru fleiri en 1 hringur. 
Dómarar – Marklínudómarar dæma úrslit keppna. 2 dómara þarf á línu og er hvor um sig 
skrá niður úrslitaröð. 
Kynnir – kynnir keppendur á móti og úrslit í verðlaunaafhendingu. 
Mótsstjóri (móttaka) – Tekur á móti keppendum og útdeilir númerum á hjálma. Kemur lista 
yfir mætta keppendur til yfirdómara. Ef einhverja vantar þarf að láta vita svo hægt sé að 
endurskoða riðla ef þarf.  
 

3.1  Reglur 
Sé keppt í fleiri en 1 vegalengd skal skipta keppni niður þannig að skautarar geti hvílt sig milli 
keppna.  
Þurfi keppni í undanriðlum skal skipta keppni niður þannig að skautarar geti hvílt til milli 
keppna. 
 
Keppendur fá númer á báðar hliðar hjálma sinna. Númerin eru afhent í móttöku við 
innskráningu á mótið amk klukkustund fyrir tímatöku/keppni. Keppandi er ábyrgur fyrir því 
að númerin séu á hjálmunum. Ef númer týnist skal keppandinn óska eftir nýju númeri í 
móttöku. 

 

3.1.1. Tímataka og undanrásir  
Ef tími er tekinn í undanrásum til þess að nota til ákvörðunar á röð í riðla eða á 
startlínu skal líða amk 30 mín milli tímatöku og keppni sem og undanriðla og úrslita. 
ÍSS getur farið fram á tímatöku í félögum fyrir mót verði því ekki viðkomið á mótinu 
sjálfu. 

 
Keppt í 2 vegalengdum 
Keppt skal í stuttri vegalengd annan daginn og lengri hinn daginn. Þurfi að skipta 
keppendum í riðla skal reynt að hafa gott hlé til hvíldar milli keppna eða amk 30 mín. 

 
Keppt í 3 vegalengdum 
Hægt er að keppa í tveimur stuttum vegalengdum sama dag með tíma í hvíld á milli. 
Keppa skal í lengstu vegalengdinni á öðrum degi en stuttu vegalengdunum.  
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Liðakeppni 
Í liðakeppni skulu vera 2 keppendur per lið, 1 karl og 1 kona. Lið raðast saman þannig 
að tímar keppenda í sömu vegalengd í einstaklingskeppni eru notaðir til að para saman 
karl og konu. Keppendur úr bæði junior og senior geta keppt í liðakeppni. Nánara 
fyrirkomulag er auglýst fyrir hverja keppni og er birt síðar. 

 

3.1.2. Start reglur 
Skautarar skulu halda skautum fyrir aftan startlínu. Línuvörður skal fylgjast með að svo 
sé. Fari skautablað skautara yfir línu þegar niðurtalning í starti er hafin skal dæmt 
þjófstart.  
 
Skelli skautarar saman áður eða í fyrstu beygju skal línuvörður þeyta flautu, kalla 
skautara aftur að startlínu og hefja start að nýju. 
 

3.2.  Raðað í riðla 
Ekki eru sömu reglur um röðun í riðla í öllum keppnisflokkum. 

 

3.2.1 Keppnisflokkar ÍSS 
Raðað skal í riðla eftir tímatöku á móti. Verði því ekki viðkomið getur mótsstjóri farið 
fram á tímatöku í félögunum. Skal sú tímataka fara fram ekki seinna en 14-10 dögum 
fyrir mót og send mótsstjóra innan 3ja daga.  
 
Röð á ráslínu við tímatöku er ákveðin með drætti framkvæmdum af mótsstjóra og 
yfirdómara. Línuvörður skráir hjá sér niðurstöðuna. 
 
Sé 1 riðill skal sá skautari sem mældist með hraðasta tímann í tímatöku starta á línu 
næst miðju, skautari með næst hraðasta tíma næst honum og svo koll af kolli.  
 
Séu 2 riðlar skal raðað í riðla eftir tímatöku sem hér segir: 
Riðill 1: 1., 4., 5., 8. besti tíminn 
Riðill 2: 2., 3., 6., 7. besti tíminn 
 
Áfram komast 2 efstu skautararnir úr hvorum riðli og skauta til úrslita. Séu fleiri 
skautarar í einum riðli en öðrum skal 3ji skautarinn í riðlinum með fleiri skautara einnig 
komast áfram.  Hafa skal hæfilegan tíma milli keppna eða amk 30 mínútur. 
 

3.2.2 Keppnisflokkar SO 
Raðað er í „Categories“ eftir tímatöku sem á sér stað í félögunum. Séu fleiri en 4 
keppendur í hverri category skal skipt í jafna riðla. Sé oddatala skulu flestir keppendur 
vera í síðasta riðli. Skipt skal í riðla eftir tímatökuupplýsingum úr félögunum og þeim 
raðað þannig: 
 
Riðill 1: 1., 4., 5., 8. besti tíminn 
Riðill 2: 2., 3., 6., 7. besti tíminn 
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Séu fleiri en 2 riðlar per category skal halda undanrásir og 2 efstu skautarar í hverjum 
riðli halda áfram. Þeir sem falla út fá þátttökuviðurkenningu. Séu fleiri skautarar í 
einum riðli en öðrum skal 3ji skautarinn í riðlinum með fleiri skautara einnig komast 
áfram.   
Hafa skal hæfilegan tíma milli keppna eða amk 30 mínútur. 
 

3.2.3 Búnaður í keppni 
Starfsfólk í keppnum þarf að hafa  

● skeiðklukkur til tímatöku 
● ræsir 
● bjöllu 
● númeruð spjöld (lap counting) 

 

3.2.4 Upphitun 

Upphitun á ís er fimm mínútur. Setja má nokkra hópa saman í upphitun í einu en gæta 

þess að fjöldi skautara sé ekki of mikill í einu. Hliðvörður skal fylgjast með að nafnalisti 

stemmi við númer skautara sem fara inn á ís. 

3.3 Reglur í keppni 
 

● Við þjófstart skal hefja aftur keppni. 
● Fari skautablað yfir línu í starti skal dæmt þjófstart. 
● Skelli skautarar saman í starti eða áður/í fyrstu beygju skal hefja aftur start. 
● Detti skautari getur hann staðið upp aftur og haldið áfram keppni.  
● Hætti skautari keppni skal dæmt DNF (Did Not Finish) 
● Komi til að sami skautari þjófstarti ítrekað eða sýni af sér háttsemi er þykir ógnandi 

öðrum skal hann dæmdur úr keppni. Þó skal veita honum eina viðvörun eingöngu 
áður. 

● Komi til að skautari verði uppvís að augljóri fipun annarra skautara er hefur áhrif á 
úrslit skal viðkomandi skautari dæmdur úr leik.  

4  Skráning á mót 
 
Mótstilkynningu skal gefa út skv. reglum mótanefndar og tilgreina í hvaða flokkum og 
vegalengdum verður keppt. 
 

4.1 Keppnisflokkar ÍSS 
Skráning er send frá félagi viðkomandi skautara skv. leiðbeiningum skrifstofu. Senda skal 
nafn, fæðingardag og ár ásamt þeim flokki sem viðkomandi skal skráður til keppni í. Skautari 
þarf að vera skráður í eitt aðildarfélaga ÍSS og keppir fyrir það félag. Félagið greiðir 
keppnisgjald þeirra skautara sem skráðir eru til keppni á þeirra vegum.  
 

4.2 Keppnisflokkar SO 
Skráning er send frá félagi viðkomandi skautara skv. leiðbeiningum skrifstofu ÍSS. Senda skal 
nafn, fæðingardag og ár ásamt þeim aldursflokki sem viðkomandi skal skráður til keppni í. 
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Mótshaldari raðar í rétt category. Félagið greiðir keppnisgjald þeirra skautara sem skráðir eru 
til keppni á þeirra vegum. Keppnisflokkar í Special Olympics eru Unisex. 

5 Íslandsmeistarmót í Skautahlaupi  
 

5.1 Short track 
 
Keppt er til Íslandsmeistaratitils í flokki junior og Senior í báðum kynjum. Keppt skal í öllum 
vegalengdum sem skráðar eru til Íslandsmeistaratitils og krýndur Íslandsmeistari í hverri 
þeirra. 
 
Einnig skal keppt til Íslandsmeistaratitils í liðakeppni. Hvert lið samanstendur af einum karli 
og einni konu. 

6 Öryggisbúnaður og merkingar 
 

6.1 Bólstrun á batta 
Þar sem því er við komið skal öryggisbólstrun sett á batta á svæðum skautahringsins þar sem mesta 

hættan er á árekstrum, falli og að skautarar renni út í batta. 

6.2  Merkingar á ís 
Í keppni skal ísinn vera merktur með start/finish línum báðum megin íss eftir því í hvaða 

vegalengdum er keppt. Keilur skulu settar á ísinn í beygjum til að tryggja rétta braut miðað við 

start/finish línur. 

6.3 Annar búnaður 
Gott er að hafa vökvunarkönnur og sköfur til viðgerðar á ís á álagssvæðum ef þarf. 

6.4 Klæðnaður 
Í skautahlaupskeppnum er skylda að vera í viðeigandi skautahlaupsskautum. Að auki skal hver 

keppandi hafa öryggishjálm. Athuga skal að hann sé ekki með það stórum öndunargötum að 

skautablað geti farið inn um þau í höfuð skautara. Auk þess skulu keppendur bera hálshlíf (hægt er að 

nota hokkí hálshlíf). 

6.4.1 Valkvæður búnaður 
Tímabilið 2025-2026 verður eftirfarandi búnaður valkvæður 

● Kevlar galli 

● Kevlar hanskar 

● sköflungs og/hnéhlífar 

● olnbogahlífar 

● ökklahlífar eða kevlar sokkar 

● óbrjótanleg gleraugu með festingu 

Markmiðið er að hvergi sé opið að húð nema andlitið. Hugsanlegar breytingar verða á næsta 

tímabili er lúta að skyldubúnaði á mótum.   
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7. Kynning í keppni 
 

Tímataka fyrir keppnisrásir 
 
Kynnir 
Ágætu mótsgestir, velkomin á ________heiti móts_________ í skautahlaupi á stuttri braut, 
short track speed skating. 
 
Ég vil bjóða keppendur í _______heiti flokks/flokka__________velkomna í upphitun sem er 
3 mínútur. 
 
Tímataka hefst um leið og kynnir byrjar lestur og á meðan á upphitun stendur: 
 
Kynnir 
Nú hefst tímataka fyrir ________vegalengd__________.  
 
Keppendur í ______heiti flokks_________, 
 
______________nafn keppanda____________  
 
með hjálmanúmer ______númer lesið og félag ______ 
 
YFIRDÓMARI GEFUR MERKI MEÐ FLAUTU ÞEGAR UPPHITUN ER LOKIÐ-þá skal stöðva tónlist. 
ATH: Ef fleiri en einn flokkur eru saman í upphitun fara þeir keppendur útaf sem 
starta seinna. (ef fáir eru í keppnisflokkum er hægt að starta þeim saman). 
 
Síðan er startað eins og í keppni 
 
Keppni 
 
Kynnir 
Ágætu mótsgestir, velkomin á ________heiti móts_________ í skautahlaupi á stuttri braut, 
short track speed skating. 
Ég vil bjóða keppendur í _______heiti flokks/flokka__________velkomna í upphitun sem er 
3 mínútur. 
 
Tímataka hefst um leið og kynnir byrjar lestur og á meðan á upphitun stendur: 
 
Kynnir 
(lesin er upp röð keppenda miðað við stöðu á ráslínu)  
Keppendur í ______lengd hlaups_____ ,  
_________heiti flokks_________  
 
eru 
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______________nafn keppanda____________  
 
með hjálmanúmer ______númer lesið og félag ______ 
 
TÓNLIST 
 
YFIRDÓMARI GEFUR MERKI MEÐ FLAUTU ÞEGAR UPPHITUN ER LOKIÐ-þá skal stöðva tónlist. 
ATH: Ef fleiri en einn flokkur eru saman í upphitun fara þeir keppendur útaf sem 
starta seinna. (ef fáir eru í keppnisflokkum er hægt að starta þeim saman). 
 
Kynnir 
Upphitun er lokið, Keppendur í ________nafn flokks_______ komið ykkur fyrir við ráslínu. 
 
Yfirdómari kannar að allir séu á réttum stað og gefur ræsi merki um að hefja megi start 
 
Ræsir hefur start  annaðhvort með ræsibyssu eða með appi í míkrafón 
 
Ræsir 

1. Go to the start (gefa keppendurm tækifæri að koma sér að ráslínu án þess að 
fara í stöðu) 

2. Ready (sjá til þess að engin skautablöð séu fyrir framan línu) 
3. START (annaðhvort með appi eða skoti úr startbyssu) 

 
Sé um þjófstart að ræða eða hefja þarf start aftur blæs yfirdómari flautu og Ræsir 
les. 
 
Ræsir 

1. Þjófstart 
2. Hindrun 

 
Ef lesa þarf upp úrskurði yfirdómara er það gert af ræsi fyrir næsta start. 
 
UM LEIÐ OG HLAUPI ER LOKIÐ SKAL SETJA TÓNLIST Í GANG ÞANGAÐ TIL 
YFIRDÓMARI GEFUR MERKI MEÐ FLAUTU UM AÐ SLÖKKVA Á TÓNLIST 
 
Við lok keppnisdags 
 
Kynnir 
Ágætu mótsgestir. Keppni í skautahlaupi á stuttri braut er lokið í dag. Við höldum áfram 
á morgun skv dagskrá.  
 
 
Í lok móts 
 
Kynnir 
Ágætu mótsgestir. Keppni í skautahlaupi á stuttri braut á _________heiti móts _________ 
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er lokið. Við óskum keppendum til hamingju með árangurinn og sjálfboðaliðum þökkum 
við þeirra framlag, 
 
Verðlaunaafhending 
 
 
Kynnir 
Nú verða veitt verðlaun fyrir _________lengd hlaups_________  
 
í flokki _______nafn flokks_____ 
 
Í þriðja sæti __________________ nafn keppanda og félag ________________ 
 
Í öðru sæti __________________nafn keppanda og félag________________ 
 
Í fyrsta sæti (og Íslandsmeistari ef um Íslandsmeistarmót er að ræða) _____________nafn 
keppanda og félag ________________ 
 
Við óskum þeim til hamingju! 
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