
 

Íslandsmót barna og unglinga / Íslandsmeistaramót 2025 

 

Mótshaldari: Skautasamband Íslands og Skautafélag Reykjavíkur  
Dagsetning: 28. - 30. nóvember 2025 
Staðsetning móts: Skautahöllin í Laugardal   
Mótsstjóri ÍSS: Anna Gígja Kristjánsdóttir  
Aðstoðarmótsstjórar: Anna Maria Hedman   

Keppnisflokkar 

Listskautar 

Keppnislína ÍSS  

Senior Women/Men/Pairs Intermediate Novice Girls/Boys  

Junior Women/Men Basic Novice Girls/Boys  

Advanced Novice Girls/Boys Cubs unisex 

Intermediate Women/Men Chicks unisex  

 

Skautahlaup 

Flokkur  Junior 14-17 ára konur 
/ karlar 

Senior 18ára+ konur / 
karlar 

Lið (2ja manna lið 
konur/karlar 

Vegalengd  222 m 222 m  

Vegalengd 500 m 500 m 500 m 

Vegalengd 1000 m  1000 m 1000 m 

 



Keppnisreglur sem notaðar verða: 
 
Listskautar: Keppnisreglur eru eftir almennum reglum ISU, útgefnum reglum ÍSS. 
Grunnpróf gilda í öllum flokkum til þátttöku á ÍSS mótum.  
Mótið er hluti Bikarmótaraðar ÍSS 2025-2026. 
 
Skautahlaup: Keppnisreglur eru eftir útgefnum reglum ÍSS. 

 

Dómarakerfi sem notuð verða í listskautum: 

(x ) Kerfi A               (  ) Kerfi B               (   ) Kerfi C               (   ) Kerfi D               (  ) Kerfi E 

 

Dómarakerfi sem notuð verða í skautahlaupi: 

Skautahlaup (Short Track) er dæmt samkvæmt Handbók Skautahlaups.  

 

 

 

https://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2025/08/Keppnisreglur-ISS-2025-2026.docx.pdf
https://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2025/11/Competition-rules_-Short-track-2025-26.docx.pdf


Skráning og skil gagna 

 

 

Skráning keppenda og skil gagna:  
 

●​ Listskautar: 
○​ Félag skilar inn á eyðublaði á mot@iceskate.is og skautastjori@gmail.com  

eigi síðar en 12. nóvember 2025 kl. 23:59. Félag fær sendan reikning fyrir 
keppnisgjöldum eftir að skráningu lýkur.  

■​ 8.300.- kr. fyrir eitt prógram per keppanda 
■​ 12.500.- kr. fyrir tvö prógröm per keppanda 

○​ Félag skilar innihaldslýsingu á mot@iceskate.is og skautastjori@gmail.com 
eigi síðar en 12. nóvember 2025 á þar til gert eyðublað.  

○​ Félag skilar tónlist keppenda rafrænt á .mp3 formati á mot@iceskate.is og 
skautastjori@gmail.com eigi síðar en 12. nóvember 2025.  
 

●​ Speed Skating Short Track: 
○​ Félag skilar inn á eyðublaði á mot@iceskate.is og skautastjori@gmail.com 

eigi síðar en 12. nóvember 2025 kl. 23:59. Félag fær sendan reikning fyrir 
keppnisgjöldum eftir að skráningu lýkur.  

■​ 4.500.- kr. per keppanda 
 

Vinsamlegast athugið að hafi keppnisgjald ekki verið greitt áður en keppni hefst geta 
keppendur misst keppnisrétt á mótinu.  
Athugið: Ef streymt er frá móti, ber að hafa í huga að sé tónlist ekki skilað á tilgreindum 
tíma er mögulegt að slökkt verði á hljóði í útsendingu vegna höfundarréttarmála. 
 
 
Skráning þjálfara, liðstjóra og skil gagna 
 

●​ Þjálfari  
○​ Félag skráir þjálfara í seinasta lagi viku fyrir mót, 12. nóvember 2025.  
○​ Sendist á mot@iceskate.is og skautastjori@gmail.com 
○​ Einungis þjálfarar með viðeigandi menntun verða samþykktir 

●​ Liðsstjóri  
○​ Félag skráir 1-2 liðsstjóra í seinasta lagi viku fyrir mót, 12. nóvember 2025.  
○​ Sendist á mot@iceskate.is og skautastjori@gmail.com 

 
Vinsamlegast athugið að ekki verður tekið við neinum skráningum eftir að skráningar 
frestur rennur út.  
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Upplýsingar um mót 

 

Birting keppendalista: Keppendalisti verður birtur á heimasíðu ÍSS www.iceskate.is eftir að 
skráningu er lokað. 

 

Útdráttur / Keppnisröð:  
Listskautar: Dregið verður í keppnisröð á skrifstofu ÍSS þann 26. nóvember 2025 og 
keppnisröð birt á heimasíðu ÍSS www.iceskate.is.​  
 
Skautahlaup, Short Track: Keppnisröð er skv. tímatöku og birt samdægurs, með fyrirvara 
um breytingar.  

 

Birting úrslita: Úrslit verða birt á heimasíðu ÍSS www.iceskate.is.  
 
Listskautar: Úrslit í flokkum Chicks og Cubs verða ekki birt. Prótokol keppenda Chicks og 
Cubs verða prentuð út af yfirdómara og afhent þjálfara hvers félags í lok móts. 

 

Verðlaun og þátttökuviðurkenningar:  
Veittar verða þátttökuviðurkenningar í listskautum í flokkum Chicks og Cubs. 
Í öllum öðrum flokkum eru veitt verðlaun fyrir þrjú (3) efstu sætin. 
 

Íslandsmót barna og unglinga  
Listskautar: Chick, Cubs, Basic Novice, Intermediate Novice, Intermediate Women.  
 
Íslandsmeistaramót ÍSS 
Listskautar: Advanced Novice, Junior og Senior.  
Skautahlaup, Short Track: allir keppnisflokkar (Junior, Senior og liða keppni). 
 
Keppt er til Íslandsmeistaratitils samkvæmt Reglugerðum ÍSS. 

 

 

 

http://www.iceskate.is/
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https://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2025/07/Reglugerdir-ISS_juni2025.docx-1.pdf


Drög að dagskrá:  
 
Föstudagur:   
Kl: 17:00 - 21:00  

-​ Opnar æfingar (ef tími leyfir) 
-​ Aðal æfingar. 

   
Laugardagur:    
Kl: 8:00-13:00 

-​ Keppni: Listskautar  
-​ Keppni: Skautahlaup  
-​ Verðlaunaafhending 

Kl: 18:00 - 21:00 
-​ Keppni: Skautahlaup 
-​ Aðal æfing 

                           
Sunnudagur:     
Kl: 8:00 - 13:00 

-​ Keppni: Listskautar  
-​ Keppni: Skautahlaup 
-​ Verðlaunaafhending                     

 
ATH. Nánari drög að dagskrá munu berast 10 dögum fyrir mót. 

 

Forföll: Forföll skal tilkynna til mótsstjóra á mot@iceskate.is og skautastjori@gmail.com 
Endurgreitt er 50% af keppnisgjöldum berist póstur áður en mót hefst.  

 

Persónuverndarákvæði (GDPR) 
Með skráningu á mótið gerir skautari og/eða forráðarmaður sér grein fyrir því að 
upplýsingar umgegni skautara á mótinu eru gerðar opinberar og geymdar hjá Skautafélagi 
Reykjavíkur Listhlaupadeild og Skautasambandi Íslands. Þá gerir skautari/forráðamaður sér 
grein fyrir að teknar eru ljósmyndir af skauturum á mótinu og þær birtar opinberlega og 
mögulega í fjölmiðlum. 

 

Fyrir hönd mótshaldara: 
Mótsstjóri: Anna Gígja Kristjánsdóttir  
Dags: 30. október 2025 
Netfang: mot@iceskate.is og skautastjori@gmail.com 
Símanúmer: 825-1002 
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