
500m karla tími 500m Blandaður flokkur tími
1.sæti Kristján Árnason 50.4sek met 1.sæti Emil Jónsson 63.9sek
2.sæti Þorsteinn Steingrímsson 52.8sek 2.sæti Guðný Steingrímsdóttir 67.2sek
3.sæti Ólafur Jóhannesson 56.2sek 3.sæti
4.sæti 4.sæti

1500m karla tími 1500m Blandaður flokkur tími
1.sæti 1.sæti Emil Jónsson 3:27.5mín
2.sæti 2.sæti Guðný Steingrímsdóttir 4:00.0mín
3.sæti 3.sæti
4.sæti 4.sæti

3000m karla tími
1.sæti
2.sæti
3.sæti
4.sæti

5000m karla tími
1.sæti Kristján Árnason 10:27.5mín met
2.sæti Þorsteinn Steingrímsson 11:02.2mín
3.sæti Ólafur Jóhannesson 11:38.6mín
4.sæti Björn Árnason 12:45.8mín
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