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1 Domarapanell

Démarapanell i Keppniskerfi Félagana er skipadur premur domurum med réttindi til ad deema i
Félagalinu. Pessir prir domarar eru stjérnudémari, teeknidémari og innslattardémari. Einn pessara
ddémara tekur einnig ad sér ad vera yfirddmari, pa baetast skyldur yfirddmara vid skyldur pess déomara.
Meelst er til pess ad yfirddmari sitji sem stjérnuddomari. bessir prir ddmarar skipta med sér verkum og
vinna saman 4 panel (e. consensus panel).

A panel rikir trinadur og eru lokadkvardanir panels pad eina sem raett er utdvid undir edlilegum
kringumstaedum.

1.1 Hlutverk stjdrnudémara

Stjornuddmari ber dbyrgd a ad meta geedi hvers elements i stjiornum (sja kafla 4. Stjérnur), ,kalla” mat
sitt (segja pad upphatt), sem og ad skrifa akvardanir panels @ ddomarabléd. Domarablod
stjornuddmara eru formleg gégn matsins.

Ad lokum prégrams stjérnar stjornudémari umradum (e. review) og stadfestir vid innslattardémara
ad innslattur sé réttur eftir upplestur innslattar. Stérnudémari ber einnig abyrgd 4 ad fylgjast med
kéllum og akvordunum hinna démaranna og bidja um umraedur (e. review) ef porf krefur. Hann skal
einnig fylgjast med ad element séu samkveemt keppnisreglum og lata yfirdémara vita ef svo er ekki
(sja kafla 1.4.1 Element ekki samkvaemt keppnisreglum). Stjornuddmari hefur jafnan kosningarétt a vié
adra démara i dgreiningsmalum.

Melt er med ad yfirdémari sitji sem stjornudémari.
Gétlisti Stjornuddmara:

Fylgir sidareglum iSS

Er vel ad sér um keppnisreglur

Metur gaedi elements i stjornum og ,kallar” mat sitt

Skrifar 6ll koll nidur a stjornublod

Fylgist med kollum hinna démaranna og stofnar til umredu (e. review) ef honum finnst
asteeda til

,Kallar” fjolda falla

(Yfirdomari: adrir fradraettir (e. other deductions))

Tilkynnir fjolda elementa + fjolda umraeda (e. reviews)

Stjérnar umraedum

(Yfirdomari: Fer yfir ad keppnisreglum hafi verid fylgt)

Bidur innslattardémara ad lesa upphatt yfir innslegnar einkunnir
Stadfestir innslatt/ leidréttir innslatt

(Yfirddmari: Elements authorized, save)

1.2 Hlutverk taeknidémara

Teeknidomari ber dbyrgd a ad audkenna element sem skautari framkvaemir hverju sinni. Teeknidémari
horfir a skautarann allt prégramid, a ekki ad taka augun af honum, og parf pess vegna ekki ad skrifa
neitt nidur. Ad lokum prégrams gefur Taekniddémari svo einkunn fyrir efnispzetti programs.
Teeknidomari ber einnig dbyrgd a ad fylgjast med kollum hinna démaranna og bidja um umradur (e.
review) ef porf krefur. Hann skal einnig fylgjast med ad element séu samkvaemt keppnisreglum og lata
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yfirdémara vita ef svo er ekki (sja kafla 1.4.1 Element ekki samkvaemt keppnisreglum). Teeknidémari
hefur jafnan kosningarétt 4 vid adra démara i agreiningsmalum.

1.2.1 Audkenning
AJ audkenna eda ,kalla“ elementin pydir ad teekniddmari segir upphatt hvada element skautarinn
framkveemir hverju sinni. Teeknidémari audkennir element a ensku eda islensku. Teeknidémari
audkennir einnig ef element eru ekki framkvaemd ad fullu (t.d. ef pad vantar snuning i stokki eda ef
skautari dettur). Frekari Utskyringar sjast i kafla 2.3 St6kk.

Teekniddmari audkennir ef skautari dettur, hvort sem pad gerist vid framkvaemd elements eda ekki.
Teeknidémari audkennir pad sem ,fall” Fall er skilgreint sem pad pegar skautari tapar stjorninni
bannig ad meirihluti likamspyngdar er studdur med 68ru en skautabl6dum, t.d. hendi, hné, rass, bak,
eda einhver hluti handleggs.

A8 lokum prégrams audkennir og segir Teekniddmari einkunn fyrir efnispaetti prégrams. Utskyring &
einkunnum efnispatta préograms eru i kafla 3. Efnispaettir programs.

Gatlisti taeknidémara:

Fylgir sidareglum iSS

Er vel ad sér um keppnisreglur

Audkennir element sem eru framkveemd jafnédum

Audkennir foll jafnédum

Audkennir ef element er ekki framkvaemt ad fullu

Tekur ekki augun af skautaranum

Damir efnispattaeinkunn

Fylgist med kollum hinna démaranna og stofnar til umraedu (e. review) ef honum finnst
astaeda til

Tekur virkan patt i umraedum
Fylgist med ad element séu samkvaemt keppnisreglum og gerir yfirddmara vidvart ef svo er
ekki
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1.3 Hlutverk innslattardémara

Innslattardéomari ber abyrgd & ad sla einkunnir og element inn i Tolvukerfi Félagakerfis (TF) auk pess
ad sja algjorlega um tolvuhlid kerfisins. Ad loknu prégrami sér innslattardémari um ad laga
innslattarvillur, breyta innslaetti samkvaemt nidurst6dum umraedna (e. review), lesa allar innslegnar
einkunnir upphatt eftir umraedur og senda einkunnir i télvukerfinu. Meira um notkun télvukerfis og
innslatt ma finna i kafla 5. Innsldttur i télvukerfi. Innslattardémari ber einnig dbyrgd 4 ad fylgjast med
kéllum hinna démaranna og bidja um umreaedur (e. review) ef porf krefur. Hann skal einnig fylgjast
med ad element séu samkvaemt keppnisreglum og lata yfirddmara vita ef svo er ekki (sja kafla 1.4.1
Element ekki samkvaemt keppnisreglum). Innslattardémari hefur jafnan kosningarétt a vid adra
ddémara i agreiningsmalum.

Gatlisti innslattardomara:

Fylgir sidareglum ISS

Er vel ad sér um keppnisreglur

Meetir timanlega fyrir mét til pess ad fara yfir hvort métid hafi verid rétt sett upp i
tolvukerfinu

Ber dbyrgd a ad sld inn element og einkunnir i TF

Sér um tolvuhlid Félagakerfisins

Fylgist med kollum hinna démaranna og stofnar til umraedu (e. review) ef honum finnst
astaeda til

Lagar innslattavillur

Tekur virkan patt i umraedum

Breytir innslaetti eftir umraedur verdi breytingar a nidurstédu panels

Fylgist med ad element séu samkvaemt keppnisreglum og gerir yfirddmara vidvart ef svo er
ekki

Les innslegin element og einkunnir upphatt eftir merki frad Stjérnudémara

Sendir inn einkunnir og vistar (e.save) eftir ad yfirdémari kallar ,,Elements authorized, save”

1.4 Hlutverk yfirdomara

Yfirddémari Félagakerfis hefur somu skyldur og yfirddmari i International Judging System (1JS).
Yfirdémari velur hvada domari situr i hvada seeti (innslattar, taekni, stjornu) og kemur peim
upplysingum aleidis til hinna démaranna fyrir métid. Maelst er til pess ad yfirddmari sitji sem
stjornuddmari, sé moguleiki 8 pvi.

Yfirdémari er yfirmadur panels og ber dbyrgd & ad halda démarafund og ganga ur skugga um ad allir
ddémarar séu meettir amk. 30 min adur en keppni hefst.

Yfirdémari tekur lokadkvérdun um hvada gogn mega fylgja démurum 4 panel. A6 6llu j6fnu eru
Handbdk Félagakerfis og keppnisreglur leyfd & panel. Onnur gégn metur yfirdémari hvort séu leyfd &
panel i hvert skipti fyrir sig.

A panel, ber yfirdémari abyrgd (auk venjulegra skyldna) 4 ad ganga Ur skugga um ad element uppfylli
keppnisreglur.

Yfirddmari reedur dkvordun panels ef allir ddmarar eru sammala.

Yfirddmari ber abyrgd 4 ad sja um fradraetti, adra en foll, og koma upplysingum um slika fradraetti til
bjalfara. Mogulegir fradraettir onnur en foll eru: timi, buningur, leikmunir, eitthvad dettur d svellid og
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truflun @ programi. Fradreettir skulu avalt skradir i Tolvukerfi Félagakerfis 6had pvi hvort dregid er
nidur fyrir pa. Fradraettir sem dregid er nidur fyrir koma fram i keppnisreglum.

Yfirddémari ber abyrgd 4 ad passa ad urslit séu samkvaemt dkvordunum panels og skrifa undir pau.
Hann ber einnig abyrgd a ad skipta utreikningsblodum upp i umslog eftir félagi skautara og afhenda
motstjora pau. Yfirdomari ber einnig abyrgd 4 ad geyma démarabl66 i amk. tveer vikur eftir mét.

Yfirddmari ber dbyrgd a timatoku.

Yfirddmari ber dbyrgd 4 ad kynna sér prentaramadl 8 métinu og ganga ur skugga um ad félag hafi
utvegad pann teekjabunad sem parf. Auk pess tekur yfirddmari akvordun um og upplysir métshaldara
um fyrirkomulag Utprentunar 8 moétinu.

Yfirdémari ber abyrgd 4 ad koma métsmdppunni til ISS med skyrslu eftir hvert mét. Yfirdémari ber
einnig abyrgd 4 ad eyda motsmoppu af tolvu félags og USB lykli pess eftir ad mati er lokid.

Yfirddmari skal hafa Yfirdémararéttindi iSS.

Gétlisti yfirdomara:

e Fylgir sidareglum iSS og ISU

® Ervel ad sér um keppnisreglur

o Hefur somu skyldur og yfirdomari i 1JS

o Velur hvada démari situr i hvada saeti og tilkynnir pa dkvordun timanlega fyrir mét

e Eryfirmadur panels

e Heldur utan um démarafund

® Gengur ur skugga um ad démarar séu maettir amk. 30 min adur en ad keppni hefst

e Tekur dkvordum um hvada gégn ma hafa 4 panel dnnur en keppnisreglur og Handboék
Félagakerfis

® Kynnir sér prentaramal og upplysir métshaldara um fyrirkomulag Utprentunar

e Hefur hagsmuni skautaranns i huga (e. In favor of the skater)

o Gefur merki um ad naesti skautari megi koma inn a isinn pegar panel er tilbdinn

e Fer yfir ad keppnisreglum hafi verid fylgt og ber dbyrgd a ad ad +REP og * séu rétt sett inn ef
vid 4

o Raedur lokadkvordun panels ef démarar komast ekki ad nidurstodu

® Ber abyrgd 4 fradrattum 6drum en follum (e. other deductions)

® Ber abyrgd a timatoku

e Kallar ,,elements authorized, save” i lok til pess ad gefa innslattardémarar til kynna ad senda
megi einkunnir og ad panel sé klar i naesta skautara

e Ber abyrgd 4 ad urslit séu samkvaemt akvordun panels

e  Skrifar undir urslit

e Skiptir Utreikningsblodum i umslog eftir félogum og afhendir matsstjéra

e Ertalsmadur panels og svarar spurningum
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1.4.1 Element ekki samkvaemt keppnisreglum
Ef pessum reglum er ekki fylgt er notast vid taknin +REP og *. +REP hefur pau ahrif ad element feer
70% peirra stiga sem hefdu fengist fyrir elementid an +REP. * hefur pau ahrif ad O stig fast fyrir
elementid. Taflan hér ad nedan fer yfir hvenaer skal notast vid +REP og hvenaer *.

Adstedur

Stokk endurtekid utan samsetningar

Of margar stokk samsetningar

Stokk endurtekid of oft

Of morg stokk/pirtettur/samsetningar

Skyldustokk vantar

Skyldustokk framkvaemt eftir ad max fjolda stokka er
nad

Endurtekin pirdetta med somu skammstéfun

Endurtekin samsetning med somu skammstéfun
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Merki
+REP

Daemi:
iT
1T+REP

+REP og * 4 seinna stokk allra samsetninga sem eru
umfram

Daemi:
1S+1T
1S+1T
1Lo+1Lo*+REP

* 4 pad stokk sem uppfyllir ekki krofur

Daemi:
iT
1T+1T*

Sidasta framkveemda stokk/pirdetta/samsetning er
tekid ur tolvukerfi (e. ignored)

* 4 sidasta framkvaemda stokk

Sidasta framkvaemda stokk tekid ur télvukerfi og
sidasta framkveemda stokk faer *

Daemi (1T er skyldustokk, max 4 stokk):
1Lz
1lz+1lo
1F
1F+1lo
iT
Verdur
1Lz
1lz+1lo
1F
1F+1Lo*

* a sidustu framkvaemdu pirdettu

* & sidustu framkveemdu samsetningu



Valshopp (1V) er augljoslega reynt sem stokk i Kallad og deemt med * en er tekid ut ef of morg
flokkum par sem valshopp er ekki leyft stokk eru framkvaemd innan prégramsins

Ef pad eru of margar samsetningar og valshopp er
stokk i einni af peim samsetningum:

1vV*+1lo
1T+1T
1S+1lo
Verdur ad:
1lo
1T+1T
1S+1lo

Stokksamsetning/seria inniheldur of mérg stokk Oll stokk umfram leyfilegan fjélda fa *
Daemi (max 2 stékk i samsetningu):

1S+1lo+1T*

ATH: Ef 1T er skyldustékk og kemur ekki fram
annarstadar i prégrami breytist kallid i:

1S+1Lo*+1T
Euler er notad sem tengistokk i tveggja stokka Euler er kallad sem 1Lo og faer * ef stokksamsetning
samsetningu inniheldur of morg stokk

Daemi (max 2 stékk i samsetningu):
1lz+1Lo*+1S

Ef skautari framkvaemir fleiri element en keppnisreglur kveda a um, skulu 6ll element og einkunnir
skrifud @ démarablad. Hins vegar er umfram elementum sleppt i télvukerfi. T.d. ef um of morg stokk
er ad raeda skal sidasta framkvaeemda stokki sleppt, ef um of margar pirtettur er ad reeda skal sidustu
framkveemdu pirdettu sleppt og ef um of margar samsetningar er ad raeda skal sidustu framkvaemdu
samsetningu sleppt. Ekkert skal skrad i sidustu linur i télvukerfi og 8 domarabladi ef um of fa element
er ad raeda.

1.4.2 Fradreettir
Buningur er ekki ekki vid haefi fyrir iprottakeppni, inniheldur leikmun eda er of leikhuslegur i honnun:
Umraedur 4 panel — yfirdémari tekur lokadkvordun

Timi: Dregid er eitt (-1) stig fra heildarstigum fyrir hverjar 5 sekundur at fyrir leyféan prégramstima:
Yfirddémari ber abyrgd

Tafir og truflanir (e.Interuptions): fer eftir reglum ISU - yfirdomari ber abyrgd
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1.5 Verklag a panel
Verklag panels er sem hér segir:

1.
2.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

Yfirddémari gefur merki um ad naesti skautari megi stiga a svellid.

Innslattardomari passar upp a ad réttur skautari sé valinn i Tolvukerfi Félagakerfis (TF) og
smellir & ,,Start Input” hnappinn.

A medan 4 prégrami stendur, kallar taeknidémari framkvaemd element upphétt.
Stjornuddémari fylgir fast a eftir og kallar fjolda stjarna upphatt. Innslattardémari skrifar
bessar einkunnir inn i innslattarglugga TF og stjérnuddémari skrifar paer nidur a blad.
Stjornuddémari skrifar nidur 6ll element sem framkvaemd eru, jafnvel pétt framkvaemd
element séu fleiri en leyfilegt er.

Ef skautari dettur kallar teeknidémari fall og stjornudémari skrifar pad nidur. Stjirnudémari
ber dbyrgd 4 ad telja foll.

Ef einhver démari kallar eftir umraedum (e. review) pa skrifar stjiornudémari pad hja sér.

A medan 4 prégrami stendur metur taeknidémari efnispaetti prégrams.

Eftir prégram kallar taeknidémari efnispattaeinkunnir og innslattardémari skrifar paer inn i
innslattarglugga TF. Ef einhver démari kallar eftir umraedum (e. review) pa skrifar
stjiornuddmari pad hja sér.

Stjornuddmari kallar fjolda falla, yfirddmari kallar adra mogulega fradreetti, og
innslattardéomari skrair pad inn i innslattarglugga TF. Sjornudémari skrair nidur 8 domarablad.
Stjornuddmari les upp fjolda elementa og umraedna. Stjornudémari leidir umraedur, og er
hvert atridi tekid fyrir sér.

Ef domarar eru 6sammala raedur meirihlutinn. Ef allir démarar eru ésammala raedur
yfirdémari.

Innslattardéomari breytir innslegnum einkunnum i samraemi vié nidurst6dur umraedna.
Umraedur aettu ekki ad taka langan tima. Yfirddmari ber dbyrgd a8 ad umraedur dragist ekki a
langinn.

Yfirdémari fer yfir ad element séu samkvaemt keppnisreglum og sér um ad taknin +REP og *
séu sett inn ef pad 4 vid, sja nanar i kafla 1.4.1 Element ekki samkvaemt keppnisreglum.

Eftir umraedur les innslattardémari allar einkunnir upp og stjornuddmari stadfestir ad paer
stangist ekki & vid einkunnir 8 démarabladi. Ef allt er rétt stadfestir yfirddmari ad senda megi
einkunnir med pvi ad segja , elements authorized, save”, pa sendir innslattardémari einkunnir
med pvi ad smella 4 ,,Confirm Scores” hnappinn i TF og vistar skjalid (ctrl + s).

pegar allir skautarar i flokknum hafa skautad, radar innslattardémari peim i sati ef vid 8 med
bvi ad smella & ,,Order Results” hnappinn i TF og vista skjalid (ctrl + s).

begar panell hefur adgang ad prentara, prentar innslattardémari Stjérnuspjold og urslit i peim
flokkum sem vid a. Yfirddmari skrifar undir urslit peim til stadfestingar.
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1.6 Tafla yfir hlutverk og abyrgdaradila

Hlutverk

Lata kynni vita ad panell er tilbdinn fyrir naesta skautara

Timataka

Audkenning elementa

Mat & stjornum

Mat 4 efnispattum

Innslattur

Tolvukerfi

Einkunnir réttar 4 démarabl6dum
Audkenning falla

Talning falla

Audkenning fradratta annara en falla

Element samkvaemt reglum (* og +REP)

Tolulegur atreikningur
Prentun stjornuspjalda og urslita
Afhending stjornuspjalda/verélauna

Samskipti utavid
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Abyrgdaradili

Yfirdémari

Yfirdémari

Taeknidémari
Stjornudémari
Taeknidédmari
Innslattardémari
Innslattarddmari
Stjornudomari
Taeknidéomari
Stjornudomari

Yfirddmari

Yfirddmari med studning allra démara
Tolvukerfi Félagakerfis (TF)
Innslattarddmari
Yfirddmari og métstjori

Yfirddmari
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2. Utskyring elementa

2.1 Sporasamsetningar
Sporasamsetning er samsetning a.m.k. tveggja mismunandi spora sem eru framkvaemd yfir isinn.
Sporasamsetning 4 ad pekja allan isinn nema ad annad sé tiltekid i keppnisreglum.

Audkenning sporasamsetningar er a islensku ,,sporasamsetning” og a ensku ,step sequence”.
Séu ekki naeg spor framkvaemd i sporasamsetningu er a abyrgd taeknidémara ad kalla ,Vantar spor”.

Sé sporasamsetning ekki nzegilega 16ng er a abyrgd teeknidémara ad kalla ,,Of stutt”.

2.2 Kérebsamsetning
Kéredsamsetning er samsetning spora og annara hreyfinga (t.d. vog, ina bauer, svanur) sem gerd eru
vid keppnistdnlist skautarans.

Innihaldi kéredsamsetning ekki vog er 4 dabyrgd teekniddémara ad kalla ,Vantar vog*“.

2.3 Vogasamsetning
Vogasamsetning er samsetning amk tveggja voga a brun. Einni peirra verdur ad halda i amk. 2-3
sekudndur (breytilegt eftir flokkum) i stodu.

Skilgreining & vog: sérhver stada par sem skautafétur er beinn eda naestum beinn og hné og hzell
frjalsa fotar er fyrir ofan mjodm.

Audkenning vogasamsetningar er a islensku ,,vogasamsetning“ og a ensku ,spiral sequence”
Sé vogasamsetning ekki naegilega |60ng er a dbyrgd taeknidémara ad kalla ,,Of stutt”.

Sé vog ekki & brun er 4 dbyrgd teeknidémara ad kalla ,Fl6t bran”,

2.4 Stokk

[ Félagalinu eru 6 stokk sem haegt er ad framkvaema sem einféld eda tvofdld. Einnig er valshopp (bara
einfalt) leyft i sumum flokkum. Sja nanar i keppnisreglum. Stokkin eru eftirfarandi:

Stokk Skamstofun Audkenning Athugasemd
Valshopp v Single Waltz jump Einungis leyft i nokkrum flokkum,
Einfalt valshopp sja nanar i Keppnisreglum
Salchow 1S/2S Single/Double Salchow
Einfalt/Tvofalt Salchow
Toeloop 17/2T Single/Double Toeloop
Einfalt/Tvofalt Toeloop
Loop 1lo/2Lo Single/Double Loop
Einfalt/Tvofalt Loop
Flip 1F/2F Single/Double Flip

Einfalt/Tvofalt Flip
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Lutz 1lz/2Lz Single/Double Lutz
Einfalt/Tvofalt Lutz

Axel 1A/2A Single/Double Axel
Einfaldur/Tvofaldur Axel

Teeknidémari audkennir hvada stokk skautari framkvaemir hverju sinni og greinir fra athugasemdum ef
einhverjar eru. Teeknidémari getur gefid prjar athugasemdir vid stokk:

1. Ef pad vantar upp a snuning (,,under”)
2. Ef stokkid er framkvaemt & rangri brun (,,edge”)
3. Ef skautari dettur (,fall”)

Teekniddmari getur gert eina eda fleiri athugasemdir vid hvert stokk. Nanari Utskyringar a
athugasemdum er ad finna i eftirfarandi undirkoflum.

2.4.1 Ef vantar upp 4 snuning

Til pess ad einfalt stokk teljist fullsnuid parf skautari ad snidast heilan hring i loftinu (einn og halfan
fyrir Axel). A sama hatt parf skautari ad snudast tvo heila hringi i loftinu (tvo og halfan fyrir Axel) til ad
tvofalt stokk teljist fullsnuid. Ef vantar upp a snuning pa parf teeknidémari ad gera athugasemd.
Athugasemd ad pessu tagi getur verid gerd vardandi lendingu stokks eda inngang (cheated take off). |
inngangi sést ad vanti upp a snuning ef skautari snyr sér a isnum of mikid 4dur en hann stekkur (seinni
skautinn fer af isnum).

Ef pad vantar upp a snuning audkennir taeeknidomara pad sem ,underrotated” eda ,,under”.

2.4.2 Ef stokkid er framkvaemt & rangri brdn

Stokkin Flip og Lutz eru einu stokkin sem geta fengid athugasemd vardandi brun. Flip er framkvaemt &
innri bran og Lutz er framkvaemt a ytri brun. Ef stokkin eru framkvaemd a rangri brun, p.e.a.s. Flip
framkveemt a ytri brun eda Lutz framkveemt a innri brian, eda ef framkvamd brun er 6ljos, pa parf
taeknidémari ad gera athugasemd.

Teeknidémari audkennir ranga bridn sem ,,edge”.

2.4.3 Ef skautari dettur

Ef skautari dettur audkennir taeknidémari pad sem ,fall”. Fall er skilgreint sem pad pegar skautari
tapar stjorninni pannig ad meirihluti likamspyngdar er studdur med 66ru en skautablédum, t.d. hendi,
hné, rass, bak, eda einhver hluti handleggs.

2.5 Pirdettur

Piruettur geta verid gerdar annad hvort afram eda afturabak, med eda an pess ad skipta um fét, i
samsetningu eda i einni stoédu. ,Flying” inngangur er leyfdur. Pad eru prjar grunnstédur (upprétt,
sitjandi og camel) og svo er haegt ad gera ,, mitt-a-milli-stédur” (intermediate), layback og erfidar

utgafur af grunnstédum.
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aalmi Jra

Grunnstédur (og Layback)

Upprétt

Féturinn sem skautarinn stendur a er beinn (og skautarinn er ekki i ,Camel”
stodu). Frjdlsi féturinn getur verid i hvada st6du sem er.

Sitjandi

Skautari er sitjandi par sem efri hluti skautafétar er amk. samsida isnum. Frjalsi
féturinn getur verid i hvada stodu sem er.

Camel

Féturinn sem skautarinn stendur a er beinn og hné skautara er haerra en mjéém
(ad layback og bielmann adskildum). Frjdlsi féturinn getur verid i hvada stédu
sem er.

Layback

Skautari er i uppréttri stodu par sem axlir og hofud halla afturdbak og bakid er
bogid. Frjalsi foturinn getur verid i hvada stodu sem er.

2.5.2 Audkenning og skammstofun

Piruetta

Upprétt
Sitjandi
Camel/Vog
Layback

Samsetning

Flying

Oljos tilraun
ad pirdéttu

Skammstofun Audkenning/Kall Athugasemd

(C)uSp Upright spin Haegt ad skipta um fét, pa kallar madur:
“Upright spin with change of foot”

(C)SSp Sit spin Haegt ad skipta um fét, pa kallar madur:
“Sit spin with change of foot”

(C)CSp Camel spin Haegt ad skipta um fét, pa kallar madur:
“Camel spin with change of foot”

(C)LSp Layback spin Haegt ad skipta um fét, pa kallar madur:
“Layback spin with change of foot”

(C)CoSp Combination spin Fleiri en ein grunnstada (upprétt, sitjandi eda
camel [layback fellur undir upprétta])
Haegt ad skipta um fét, pa kallar madur:
“Combination spin with change of foot”

F(XSp) Flying X spin Flying inngangur er leyfdur, pba kallar madur:

Flying entrance »Flying” eda ,Flying entrance” 4dur en madur

audkennir restina af pirtettunni

Sp Spin Skautari reynir vid spin en domarar geta ekki

sagt til um hvada spin reynt var vid

13

Démarahandbdk Félagalinukerfis
Sidast uppfaerd agust 2025




3. Efnispeettir programs

i Keppniskerfi Félaganna eru prir efnispaettir prégrams: Samsetning Prégrams, Framkvaemd og
Grunnskautun. Skautarar eru deemdir 4 skalanum 0.25 — 10.00, med 0.25 stiga millibili, par sem 0.25
er slakt og 10.00 er framurskarandi. Sja t6flu ad nedan fyrir nanari atskyringar hvers efnispattar og
skala.

Samsetning Prégrams

Tengingar innan og a milli
elementa, mynstur prégrams og
nyting issins. Kéreodgrafia
endurspeglar uppbyggingu
tonlistar og fjolhaefar hreyfingar.

Framkvaemd

Framkvaemd og patttaka
skautarans likamlega,
tilfinningalega og andlega. Skyrar
hreyfingar, likamsstada, kraftur,
personuleiki.

Grunnskautun

Almenn skautataekni, brunir,
hnébeygjur, flaedi, svif (e. glide),
heefni ad skauta i allar attir, hradi,
jafnveegi, haefni ad skauta a
00rum fzeti.

Flokkur Skali Utskyring
Demantur 10.00 Framurskarandi
Gull 8.00-9.75 Frabaert

Silfur 6.00-7.75 Mjog gott
Brons 4.00-5.75 Gott

Kristall 2.00-3.75 Semilegt

Perla 0.25-1.75 Slakt

4. Stjornur

i Keppniskerfi Félaganna eru stjérnur gefnar fyrir hvert framkvaemt element. Stjérnur eru gefnar &
skalanum 0-5, par sem O stjornur takna ad element uppfylli ekki Iagmarkskréfur Félagakerfis og 5
stjornur tdkna ad element sé umfram vaentingar. Vi6 mat a stjornum skal stjornudémari meta baedi
jakvaeda og neikveeda paetti elementsins. Moguleg mistok rada byrjunar einkunn og jakvaedir
eiginleikar geta baett stjornum ofan 4 pa byrjunareinkunn. Taflan hér ad nedan inniheldur frekari
upplysingar um hvernig skal meta byrjunareinkunn.

Fjoldi stjarna Utskyring

5 Ga0i elements umfram vaentingar

4 Ga0i elements uppfylla veentingar

3 Ein litil mistok

2 Ein stér mistok eda fjoldi litilla mistaka

1 Ein alvarleg mistok, fjoldi litilla mistaka eda fjoldi storra mistaka
0 Element uppfyllir ekki lagmarkskrofur Félagakerfis*

* Varist ad rugla saman lagmarkskrofum Félagakerfis og lagmarkskrofum i keppnisreglum. Lagmarkskrofur Félagakerfis eru
skilgreindar i kafla 4.2 Skilgreiningar d lagmarkskréfum Félagakerfis. Lagmarkskrofur i keppnisreglum eru skilgreindar i
keppnisreglum (t.a.m. fjoldi hringja, fjoldi spora, magn iss sem parf ad fylla o.s.frv.)
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4.1 Skilgreiningar a veegi mistaka

bPegar meta a byrjunareinkunn i stjornum skal horft til vaegi mistaka. Mistékum er skipt upp i prja
flokka: litil mistok, stér mistok og alvarleg mistok. Taflan hér ad nedan telur upp nokkur algeng mistok
og hvernig pau veeru flokkud sem litil, stor eda alvarleg. Ath. ad petta er ekki teemandi listi yfir
moguleg mistok, heldur deemi um mistok og hvar pau myndu falla. Pad er domarans aé meta

alvarleika mistaka.
Flokkur

Litil mistok

Stoér mistok

Alvarleg
mistok

Dzaemi um mistok*
Frjalsi fétur eda hond snertir isinn |étt

Stokk: 6ljés brun i Flip/Lutz, vantar upp a snuning en 6ljost hve mikid, sndningur milli
stokka i samsetningu/seriu

Pirdettur: litil feersla (e. travel) & medan a pirdettu stendur, litill hradi, illa skipt um fét,
vantar adeins upp a snuning, smavaegilegt jafnvaegisleysi, ekki god stada

Samsetningar: samsetning passar ekki vel vid tonlist, spor/hreyfingar ekki vel framkvamd,
lengd samsetningar naer ekki lagmarkskrofum i keppnisreglum, vog of stutt i
vogasamsetningu, tengingar vantar milli hreyfinga i kdreésamsetningu

Frjalsi fétur eda hendur snerta isinn med faerslu punga

Stokk: augljos rong brun i Flip/Lutz, augljést ad vanti upp a snuning, lending & badum
fotum

Pirdettur: stor feersla (e. travel) 8 medan 4 pirdettu stendur, mjog litill hradi, mjog illa skipt
um fét, vantar mikid upp a snining, augljost jafnvaegisleysi, mjog léleg stada

Samsetningar: samsetning hefur ekkert ad gera med ténlist, spor/hreyfingar mjog illa
framkvaemd, samsetning allt of stutt m.v. keppnisreglur, engin vog 4 brun i
vogasamsetningu, engin stada i vog i vogasamsetningu

Fall
Stokk: augljoést ad vanti halfan hring eda meira upp a snuning
Pirdetta: langt frd pvi ad na grunnstédu

Samsetningar: ekki naegur fjoldi spora, kéredsamsetning inniheldur ekki vog, vog vantar i
vogasamsetningu, sporasamsetning mjog stutt en lengri en 1 meter

2.3.1 Athugasemdir fra teeknidémara

Taeknidomari getur gefid tveer athugasemdir vid element til ad stydja vid dkvordun stjornudémara:

1. Ef pad vantar upp a snuning (,,under”)

NouswnN

Ef stokkid er framkvaemt & rangri brun (,,edge”)

Ef spor vantar i sporasamsetningu

Ef sporasamsetning er of stutt

Ef vog vantar i kéredsamsetningu

Ef vog i vogasamsetningu er ekki 4 brun (,fl6t bran®)

Ef vog i vogasamsetningu er ekki haldid naegilega lengi (, of stutt”)

pad er stjornuddmara ad meta hversu mikil ahrif misték sem taeknidémari nefnir hafa a8 heildargaedi
elements. Ef stjiornuddmari er ekki viss um 1) hversu mikid vantadi upp a snuning eda lengd
sporasamsetningar, eda 2) hvort bran hafi verid 6ljos eda rong, getur hann bedid um frekari
utskyringar fra teeknidémara.
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4.2 Fjoldi mistaka

Ef um er ad raeda fjolda mistaka, pa er pad démarans ad meta hvada ahrif pau mistok hafa &
heildargaedi elements. Pannig geta morg litil mistok flokkast sem litil mistok, stor mistdk eda alvarleg
mistok, eftir pvi hvada ahrif samspil pessara mistaka hafa a heildargeedi elementsins. T.d. geetu nokkur
litil mistok sem ekki hafa alvarleg ahrif 4 geedi elements, en fallid undir , litil mistok” og fengid
byrjunareinkunnina 3 stjérnur, en nokkur litil mistok geta lika haft alvarleg ahrif 4 heildargaedi
elements og endad a byrjunar einkunninni 1 stjarna.

4.3 Skilgreiningar a lagmarkskrofum Félagakerfis

Til ad element fai null (0) stjérnur parf pad ad vera undir lagmarkskréfum Félagakerfis.
Lagmarkskrofur Félagakerfis fyrir hvert og eitt element ma finna i eftirfarandi toflu.

Element Lagmarkskrofur Félagakerfis

Stokk amk. % ur hring i loftinu og vantar minna en % ur hring uppa snuning

Piruettur amk. 1 hringur nalaegt einhverri grunnstédu

Samsetningar augljos tilraun ad samsetningu, samsetning nai yfir meira en einn (1) meter i heild

Daemi: Ef skautari dettur a brdn inn i stokk eda piruettu og gerir ekki adra tilraun, pa fast 0 stjornur. Ef
skautari gerir hins vegar adra tilraun, metur démari elementid i heild sinni (baedi med fyrstu
mistékum og annarri tilraun).
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4.4 Jakveedir paettir

Stjornuddmara ber ad taka jakveeda peetti elements med i reikninginn. bessir jakvaedu paettir baeta
stjornum ofan & byrjunareinkunn. Hver jakveedur pattur getur dregid einkunn upp um eina stjérnu.
Séu fleiri en einn jadkvaedur pattur pa er pad er ddmarans ad meta hversu mikil ahrif samspil pessara
jakveedu patta hafa 4 heildargadi elements, og par med hversu margar stjornur geta baest ofan a
upprunalega einkunn. Ath. ad lokaeinkunn a ad endurspegla heildargeedi elements, par sem badi
jakveedir og neikvaedir paetti elements eru teknir med i reikninginn.

Hér eru deemi um jdkvaeda paetti. Ath. ad petta er ekki teemandi listi yfir mogulega jakvaeda paetti.

Element Dami um jakvaeda peetti

Stokk Stokkid er hatt og/eda langt
GA4d lending

G404 stjorn

GA40 stada i loftinu

G40 spor/hreyfingar fyrir stokkid
Stokkid passar vid tonlistina

G6dur hradi

Hrodun (e. acceleration)
Ga4dar stéour

G40 stjorn

Pirdettan helst 4 sama stad
Margir hringir

Frumleiki

Pirdettan passar vid ténlistina

Pirdettur

GAdur hradi

Djupar brunir

Skyrar hreyfingar

G404 stjorn

fsinn er vel nyttur

Frumleiki

Samsetningin passar vid tonlistina
Ga4dar stéour

Samsetningar
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5. Innslattur i tolvukerfi

Innslattardémari sér um allt sem kemur ad Tolvukerfi Félagakerfis (TF) @ medan a maéti stendur. betta
felur i sér ad sja um ad ganga ur skugga um ad moétshaldari hafi sett métid rétt upp i TF, ad opna kerfid
rétt, ad sla einkunnir inn i kerfid, ad laga einkunnir eftir innslatt, ad senda einkunnir til kerfisins, ad
rada skauturum i saeti, ad vista skjol keppninnar og ad prenta Ut urslit, Utreikningsblod og
Stjornuspjold ur kerfinu.

Hér verdur farid yfir grunnpaetti notkunar kerfisins, en innslattardémari atti ad hafa lesid sér
aukalega til um kerfid i leidbeiningasedli (e. user manual) sem fylgir kerfinu, pa sérstaklega um hvad
skuli gera ef algengar villur koma upp.

5.1 Uppsetning kerfis

Innslattardémari ber abyrgd 4 ad ganga Ur skugga um ad métshaldari hafi sett motid rétt upp i TF
amk. 30 min adur en mot hefst. Réttri uppsetningu er lyst hér. Sé métid ekki sett upp eins og lyst er
hér, skal innslattardomari upplysa yfirdémara og métshaldara um pad og skal mdétshaldari laga
uppsetningu.

TF samanstendur af méppu (motsmoppu) fullri af Excel (.xIsm) skjolum. Métsmappan & ad heita
,Felagakerfi_program_INAFN!“ par sem nafn méts kemur i stadin fyrir ,!INAFN!“ 1“ og timabil kemur i
stad ITIMABIL! (Daemi Felagakerfi_program_2020-2021_Prufumot). Innslattardémari parf ad ganga ur
skugga um ad um rétta uppsetningu Felagakerfi_program sé ad reeda. Gott er ad senda fyrirspurn um
mogulegar uppfaerslur 8 taeknirad@iceksate.is fyrir mét.

« v P » ThisPC » Local Disk (D:) » Motshaldari » Félagakerfi_program_prufumot
Marne Date modified Type Size
7 Quick access
@ Felagakerfi_By_girls.xlsm 07-May-19 20:10 Microsoft Excel M... 33 KB
@ OneDrive ) Felagakerfi_8y_girls.xlsm 07-May-19 20:08 Microsoft Excel M... 49 KB
B This PC @ Felagakerfi_15y_ladies.xlsm 07-May-19 20:14 Microsoft Bxcel M... 49 KB
) @ Felagakerfi_17y_ladies.xlsm 07-May-19 20:14 Microsoft Excel M... 49 KB
J 3D Objects ! - PR . -
EES Felagakerfi_setup.xlsm 07-May-19 20:46 Microsoft Excel M... 221 KB
[ Desktop
5| Deocuments
; Downloads
J’! Music
&= Pictures
B videos

‘i Local Disk ()
- Local Disk (D)

oF Network

Motsmappan a ad innihalda eitt skjal sem heitir ,Felagakerfi_setup.xlsm” auk eins skjals
(,,flokkaskjals“) fyrir hvern flokk sem keppir @ métinu. Athugid ad mdétsmappan a adeins ad innihalda
flokka sem taka patt i motinu.

Skjalid , Felagakerfi_setup.xlsm“ 4 ad vera opid i bakgrunninum allt métid. | byrjun méts parf
innslattardomari ad ganga ur skugga um ad petta skjal sé rétt sett upp fyrir mot. betta skjal 4 ad vera
sett upp eins og sést 8 myndinni hér fyrir nedan.
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Innslattardéomari parf ad ganga ur skugga um ad:

1. Rétt nafn a keppninni sé slegid inn undir ,,Competition name”
2. Samraemi sé 4 milli fjélda skjala i métsmoppunni og flokka med skrada keppendur
3. ,Sheet status” sé ,Ready to start competition”

Felagakerfi_setup.xism - Excel Halla Bjorg Sigurtharsdottir . & = -
File Home  Insert  Pagelayout  Formulas  Data  Review  View  Developer  Help P search 1% Share T3 Comments
B BB S=&E > vy O
A A Y 7 = 7Y
1 o [ Lz
. B I U Mo A ¢~ 9% 9 Find &
- : Select ~
Clipboard = Font Alignment Humber Styles Cells Editing Ideas ~
- F || Skater1i
a B [ D E F & H 1 a K L [ N o P £} -
1 |Ce ition name: | Prufumét |
2z Eumhu of competition groups included in i | d
5 =
4 [Order of ition groups: Draw
5 |Order Group nama (short] Number of skaters
& 1 By girs
7 z By gils ©
8 3 Ty arls [
9 [l 12y gl ] Sheet status:
1 5 15y ladies 8 Ready to start competition
" [ Ty Tadies [
3 7 The ladies [
5 E] By bays i
" 3 By boys [
[3 ly boys
& y boys
v = W men
& 'y men
[} ) Toe men i
20 | Total number of skaters: 0
2
2 | Category By gils N gils 10y gl 2y gils 15 ladies 17y ladies
2 Staing order _Name of skater Starting ordder  Name of skater Starting order _Mame of skater Startingorder Name of skater Starting ordler Name of skater Sratingoider _Name o
2 1[Skater 1 Skater1 1[Skater 1
E] 2| Skaterzd 2 Sleater T 2[Slearer
2 3 Shater 3 Skater 11 3[Sheater
a 4] Skater 4 Sleater 3 4[Slearer
28 5[ Skater 5 SkaerS 5[ Skeater
2 6] Skater E Skater2 6[Skater
a T[Shaterz0 7 Skater 7[Seater
a 8] Skaters 8 Skaer 2 a[Skatera:
32 o[Shater23 3 Skaterd -

Competition details Print judge's sheets Print starting order 4 >

5] Count: 6 H m - 1 + T0%

Ath. ad til ad audvelda vinnu & panel er einnig gott ad hafa ,ribbon” uppi, en pad er gert med pvi ad
smella @ ~ flipann a ribbon eins og sést a eftirfarandi mynd. betta er val og er ekki a abyrgd
motshaldara.

Felagakerfi_setup.xlsm - Excel Sign in 3]
File Home Insert Page Layout Formulas Data Review View Developer Help P Search 1% Share 2 Comments
= = g Ol > r A
a| & Calibri -l === & 1= 57 7 s e 7Y /C) g
- Fill~ -
Paste B B I U m. A —==|==" 6 - % 9 Insert Delete Format Find& | Ideas
st o 3 7 U -|HE === | E=E o B o o & Clear~ Select~
Clipboard Font Alignment Number Styles Cells Editing Ideas -~
a1l - I v
A B C D E F G H J K L -
1 |Competition name: I Prufumét I

Onnur skjél i métsmdppunni (eitt fyrir hvern keppnisflokk) eiga 6ll ad hafa ,,Sheet status” =
,Competition not started”, og nafn fyrsta skautara i keppnisflokknum (keppnisréd skautara ma finna i
Felagakerfi_setup.xlsm) & ad vera i valmyndinni eins og sést & eftirfarandi mynd.
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Felagakerfi_6y_girlsadsm - Excel

O search

1% Share

3 Comments

File Home Insert Page Layout Formulas Data Review View Developer Help
s jam B Wl >~ Ao
& Calibri ~n A A =i X A
v [~ =

paste L B I U w. A = 6~ % 9 Format Find &

- ¥ = 2V = : . - Select v
Clipboard & Font Alignment Number Styles Cells Editing ~
B7 e & v

A B c D E F H | J K L M N o P Q R -
1 |Category 6 4ra og yngri Select skater and start input: Full list of skaters
2 |Category number: 1] 1| Skater& - Start Competition
3 |Name of skater: Skater 6]
4 | starting order: 1
E Start Input
6 |Element Stars Base GOE Score _

Confirm Scores
! 0.00 0.00| 0.00
8| 2 0.00 0.00| 0.00
Order Results
9|3 0.00| 0.00] 0.00]
10| 4| 0.00| 0.00] 0.00] h &
1] s 000 000  oo0 sheet status: \Withdraw Skater
12 Technical score: 0.00] Competition not started
13
14 | Program component Score Multiplier |Score
15 | Grunnskautun 2.20| #VALUE!
16 Framkoma 2.20| #VALUE!
17 Program component score: #VALUE!
18
19 Points before deduction: #VALUE!
20
21 Deduction Number Points
22 Time: 0.00]
23 [Falls: 0.00] -
Input sheet | Grades Results Feedback 4 >

= = m - + o

AdJ lokum er gott ad ganga Ur skugga um ad télvan sem notud er sé ekki tengd vid internetid 4 medan
a keppni stendur.

5.2 Innslattur
pegar nyr keppnisflokkur byrjar skal innslattardémari opna videigandi .xIsm skjal.

[ pessari handbok munum vid sja fyrir okkur ad keppnisflokkurinn sé 6 dra og yngri stulkur. P opnar

innslattardémari ,,Felagakerfi_6y_girls.xlsm“ og smellir & hnappinn ,Start Competition®.

Felagakerfi_6y_girlsadsm - Excel

P search

1% Share

7 Comments

File Home  Insert  Page layout  Formulas  Data  Review  View  Developer  Help
s jrm B Wl >~ Ao
0 & Calibri ~1 LA A s e 7Y /C)
- L~ =
paste L B I U Mo A = | & $ -~ % 9 Format Find &
- ¥ & = : - - Select
Clipboard 1= Font Alignment Number Styles Cells Editing ~
B7 - &~ v
A B c D E F H | J M N o P Q R -
1 |category: 6 &ra og yngri Select skater and start input: Full list of skaters
2 |Category number: 1] 1| Skater& - Start Competition
3 |Name of skater: Skater 6]
4 [starting order: 1]
E Start Input
6 Element Stars Base GOE Score -
Confirm Scores
! 0.00 0.00| 0.00
8| 2 0.00 0.00| 0.00
Order Results
e 3 0.00| 0.00] 0.00]
10| 4 0.00 0.00| 0.00 h sk
15 0.00 000 0.0 Sheet status: Withdraw Skater
12 Technical score: 0.00] Competition not started
13
14 | Program component Score Score
15 | Grunnskautun 2.20| #VALUE!
16 Framkoma 2.20| #VALUE!
17 Program component score: #VALUE!
18
19 Points before deduction: #VALUE!
20
21 Deduction Number Points
22 Time: 0.00]
23 [Falls: 0.00] -
Input sheet | Grades Results Feedback 4 »
B B 0 - + 9%

pa birtast n6fn allra skautara flokksins undir ,,Full list of skaters”, og ,Sheet status” breytist i
,Competition Running” (sja eftirfarandi mynd). P4 gengur innslattardémari Gr skugga um ad nafn
fyrsta skautarans sé valid i valmyndinni og smellir & ,Start Input® Innslattardémari parf ad vera 100%
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viss um ad réttur skautari hafi verid valinn. Upplysingar um hvernig skal bregdast vid ef einkunnir hafa
verid slegnar inn fyrir rangan skautara ma finna i leidbeiningasedli (e. user manual).

AutoSave (@ o) - Felagakerfi_6y_girls.xdsm - Excel Sign in =
File Home Insert Page Layout Formulas Data Review View Developer Help O Search 15 Share 2 Comments

X8 - 5 v

A B C D E F G H | J K L M N © P Q R S -
1 |category: 6 dra og yngri Select skater and start input: Full list of skaters
2 |Category number: 1] 1 . 1 Skater 1

Start Competition
3 |Name of skater: Skater 1 2 skater 16
4 |Starting order: 1] 3 skater 20
Start Input
5 4 Skater 23
6 | Element Stars Base GOE Score 5 Skater &
Confirm Seores
7 #VALUE! | #VALUE! | #VALUE! 6 skater 7
8 #VALUE! | #VALUE! | #VALUE! 7 Skater 18
Order Results

9 #VALUE! | #VALUE! | #VALUE! 8 Skater 17
10 #VALUE! | #VALUE! | #VALUE! 9 Skater 21
m #VALUE! | #VALUE! | #VALUE! Sheet status: 10 Skater 5
12 Technical score: #VALUE! Competition running 11 Skater 19
13 12 Skater 9
14 |Program component Score Multiplier [Score 13 Skater 24
15 | Grunnskautun 2.2 0.00 14 Skater 3
16 Framkoma 22 0.00 15 Skater 8
17 |Program component score: 0.00} 16 Skater 4
18 17 skater 11
19 Points before deduction: #VALUE! 18 Skater 12
20 19 Skater 10
21 Deduction Number Points. 20 Skater 22
22 Time: 0] 21 Skater 2
23 Falls: o] 22 Skater 15
24 Other deductions: 0] 23 skater 14
25 Total point deduction: 0} 24 Skater 13
26
27 Final score: \ #VALUE! |
28 -

Input sheet | Grades Results Feedback 4 »
=] Hoom m - ] + 97%

begar innslattadémari smellir 4 ,,Start Input” opnast gluggi sem bidur um nafn elements (sja
eftirfarandi mynd). Innslattardédmari skrifar par inn skammstéfun a pvi elementi sem teeknidémari
kallar og smellir pvi naest 4 ,,0k” hnappinn eda ENTER & lyklabordinu. Lista yfir skammstafanir i kerfinu
ma finna i kafla 5.2.1 Skammstafanir elementa.

P UPR
aLUE! | #varue! | #varue! |

ALY Input Mode - Skater 1 ? *
ALy tus:
— Please input element name -
55p| atit
2.2 0.00

begar innslattadémari hefur smellt 4 ,,0k” birtist annar gluggi sem bidur um fjélda stjarna.
Innslattardémari skrifar par inn fjélda stjarna sem stjornuddmari kallar og smellir pvi naest a ,,ok”
hnappinn eda ENTER 4 lyklabordinu.

el | svarue! [ #vaiue! |

LY Input Mode - Skater 1 ? X

Ly tus:
— Please input 55p star value

3 Eti'l
o
2.2 0.00

petta endurtekur sig pangad til hamarksfjoldi elementa i keppnisflokknum er nad.

Framkveemi skautari fleiri element skal ekki skra pau i innslattarglugga. Stjrnudémari skrifar oll
element og yfirdomari metur hvada elementi/um skal sleppa i umraedum (e. review).
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Ef skautari framkveemir of fd element skal ekki skrifa neitt i pa element glugga sem eftir eru (bara

smella @ “ok”).

begar innslatti elementa er lokid opnast gluggi sem bidur um efnispattaeinkunn fyrir fyrsta efnispatt

(sja eftirfarandi mynd), innslattardémari skrifar inn kall taeknidémara eins og adur. betta endurtekur

sig fyrir alla efnispaetti i keppnisflokknum.

0.5/ 1.5/

2

_ | Input Mode - Skater 1

—1 Please input Grunnskautun value

3.75

o

? X

Cancel

tus

ati

a9 o

A eftir efnispattunum birtist gluggi fyrir fjélda falla, timafradratt (e. time violation) og svo adra
fradraetti 4 sama hatt. Innslattadémari fyllir i fjolda falla samkvaemt kalli stjiornudémara og fyllir i
fjolda annara fradratta samkvaemt kalli yfirdémara. Skrd skal alla mégulega fradreetti i TS, 6had pvi
hvort stig séu dregin frd fyrir pd. | uppfeerslu kerfis er skrad hversu morg stig eru dregin nidur fyrir
hvern fradrattarlid fyrir sig i samraemi vid keppnisreglur.

Athugid ad innslattardomari verdur ad bida eftir kalli taeknidomara/stjornudémara/yfirdémara til ad

skrifa inn i kerfid. Ef innslattarddémari er 6sammala kalli getur hann bedid um umraedur (e. review).

5.2.1 Skammstafanir elementa

Stokk
Stokk
Valshopp
Salchow
Toeloop
Loop
Flip
Lutz
Axel

Pirvettur
Pirtetta
Upright spin
Sit spin
Camel spin
Layback spin
Combination spin

Spin

Skamstéfun
1v

15/2S
1T/2T
1Lo/2Lo
1F/2F
1Lz/2Lz
1A/2A

Skamstéfun
USp

SSp

CSp

LSp

CoSp

Sp

Démarahandbdk Félagalinukerfis
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Merking

Einfalt valshopp
Einfalt/tvofalt Salchow
Einfalt/tvofalt Toeloop
Einfalt/tvofalt Loop
Einfalt/tvofalt Flip
Einfalt/tvofalt Lutz
Einfaldur/tvofaldur Axel

Merking

Upprétt pirtetta
Sitjandi pirtetta
Camel/vogar pirtetta
Layback piruetta
Samsett pirtetta

Olj6s tilraun ad pirdéttu

22



Vidbeetur vid piruettur

Vidbot (fyrir framan skammstofun) Merking

F Fljugandi (Flying)

C Skipta um fét (Change of foot)
Samsetningar

Samsetning Skammstofun Merking

Step Sequence StSq Sporasamsetning

Choreographic Sequence ChSq Kéredsamsetning

Spiral Sequence SpSq Vogasamsetning

Onnur tdkn

Takn Merking
* Element ekki samkvaemt reglum flokks
+REP Element brytur i baga vid reglur um endurtekningu a stokkum

Démarahandbdk Félagalinukerfis
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5.2.2 Mistok i innslaetti
pad er edlilegt ad gera mistok i innslaetti. begar slik mistok gerast 8 medan a prégrami stendur heldur
innslattardémari innsleetti 4fram eins og ekkert hafi i skorist og lagar mistokin eftir prégram, adur en
umrzaedur hefjast. bad er gert med pvi ad breyta beint innslegnu gildi 4 videigandi svaedi. Haegt er ad
breyta 6llum greenum reitum beint dn pess ad notast vid innslattarglugga (sja eftirfarandi mynd).
Greenir gluggar virka eins og venjulegir Excel gluggar.

Felagakerfi_6y_girls:xsm - Excel

File Home Insert Page Layout Formulas Data Review View Developer Help £ Search 1% Share 2 Comments
E = | ) jo;
Find &
Select ~
Clipboard 1 Font Alignment Number Styles Cells Editing Ideas ~
- £ || ssp
A B C D E F H | J L M oP Q R s T -
1 |Category: 6 &ra og yngri Select skater and start input: Full list of skaters
2 |Cat ber: 1] 1| Skater& hd 1 Skater 6
ategory number: ater Start Competition ater
3 |Name of skater: Skater 6| 2 Skater 24
4 | Starting order: 1] start Input 3 Skater 4
5 4 Skater 18
6 Element stars Base GOE Score _ 5 Skater 2
Confirm Scores
7 [ 1]ssp El 1.10| 2.40] 3.50] 6 Skater 13
8 | 2(IF 4 0.60| 1.50] 2.10] 7 Skater 20
Order Results
9 3|18 4 0.50 1.50| 2.00 8 Skater 9
10 4|St5q 15+1T 1.50| #VALUE! | #VALUE! h K 9 Skater 23
11 _sl1sT 4 100 300 400 Sheet status: \Withdraw Skater 10 skater 1
12 | Technical score H#VALUE! Competition running 11 Skater 15
13 12 Skater 22
14 |Program component Score Multiplier |Score 13 Skater 11
15 | Grunnskautun 3.75] 2.20 8.25 14 skater 12
16 Framkoma 4.50] 2.20 5.90] 15 Skater 10
17 Program component score: 18.15| 16 Skater 17
18 17 Skater 16
19 | Points before deduction: H#VALUE! 18 Skater 5
20 19 skater 14
21 Deduction Number Points 20 Skater 19
22 Time: 0 0.00] 21 Skater 3
23 Falls: 0) 0.00} 22 Skater 7 -
Input sheet | Grades Results Feedback ] >
Ready [ B - '] + 9T

Athugid: Vid sumar Excel feerslur (t.d. cut, drag osfr.) breytist litur sumra glugga i hvitan. betta veldur
villum i kerfinu. Ef pessi villa kemur upp parf ad ,,undo” (ctrl+z) pangad til litur allra glugga er réttur
og enginn error er lengur til stadar.

5.3 Umraedur og yfirferd

Eftir ad prégrami lykur stjornar stjornudémari umraedum. Innslattardémari tekur patt i peim
umraedum og lagar innslatt samkveemt akvérdunum panels. bessar breytingar eru gerdar beint {
greenu reitunum i skjalinu med pvi ad smella 4 pad gildi sem 4 vid og breyta pvi beint. Haegt er ad
breyta 6llum graanum reitum i kerfinu handvirkt.
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Felagakerfi_6y_girlsadsm - Excel

Sign in

[cal

12 Share

2 Comments

File Home Insert Page Layout Formulas Data Review View Developer Help £ search
Al0 e x A 5tsq h
A B C D E G H | J K L N ©O P Q R 5 -
1 |Category: 6 dra og yngri Select skater and startinput: Full list of skaters
2 [category number: 1 Skavert - e — 1 Skater 1
3 |Name of skater: Skater 1 2 Skater 16
4 | Starting order: 1] 3 Skater 20
Start Input
5 4 Skater 23
T TeETT a5 GOE Score - 5 Skater 6
Confirm Scores
S5p El 11 2.4 3.5 6 Skater 7
1F 4 0.6 15 21 Order Results 7 Skater 18
15 4 0.5 1.5 2 8 Skater 17
1 F'Sq 3| 1.5 4.8 6.3 9 Skater 21
1 15417 4 1 3 4 Sheet status: 10 Skater 5
Competition running 11/skater 19
13 12 Skater 9
14 Program ltipl Score 13 Skater 24
15 |Gr 1 3.75] 2.2 8.25 14 Skater 3
16 Framkoma 4.5 2.2 9.90 15 skater 8
17 Program p score: m.ﬂ 16 Skater 4
18 17 Skater 11
19 Points before deduction: 36.DS| 18 Skater 12
20 19 Skater 10
21 | Deduction int: 20 skater 22
22 Time: 0 o] 21 Skater 2
23 Falls: 0 o] 22 Skater 15
24 Other deductions: Q 0] 23 skater 14
25 Total point deduction: 0f 24 Skater 13
26
27 Final score: \ 36.DS|
28 -
Input sheet | Grades ‘ Results ‘ Feedback | 4 >
Edit B m - +

Eftir ad allar umraedur hafa kldrast les innslattardédmari yfir allar einkunnir sem skradar eru i graenu
reitunum. Fyrst element og stjornur, sidan efnispattaeinkunnir og ad lokum alla fradreetti. betta er
gert til ad ganga ur skugga um ad allt hafi verid slegid rétt inn. Ef athugasemdir eru gerdar skal
innslattardomari laga peer.

begar yfirdomari segir ,,elements authorized, save” sendir innslattardémari einkunnir med pvi ad
smella & ,,Confirm Scores” hnappinn (sja eftirfarandi mynd). b4 sendast einkunnir skautarans inn i
kerfid (sem byr til Urslit), nafn skautarans verdur gratt i ,Full list of skaters” listanum og kerfid velur
naesta skautara sjalfvirkt. pa parf innslattardémari ad vista skjalid (ctrl +s).

Halla Bjorg Sigurthorsdottir . & =

Felagakerfi_6y_girlsxism - Excel

15 Share {7 Comments

File Home Insert Page Layout Formulas Data Review View Developer Help £ search
T — jpmnlinng! v A
N & Calibri LA A= £ =] 7 % R awal 2Y /C)
paste B BT U M A = == b - % 9 Format Find &
- 8 SETIE = - ° - - Select ~
Clipboard 1 Font Alignment Number Styles Cells Editing Ideas ~
c11 h 5 4 v
A B C D E F G H | J K L M N o P Q R S T -
1 |Category: 6 &ra og yngri Select skater and start input: Full list of skaters
2 |Category number: 1 1| Skater 6 - Start Competition 1 Skater 6
3 |Name of skater: Skater 6| 2 Skater 24
4 | Starting order: 1] 3 Skater 4
Start Input
5 4 Skater 18
6 Element Stars Base GOE Score _ 5 Skater 2
Confirm Scores
7 1|s5p 3] 1.10 2.40| 3.50 6 Skater 13
8 | 2]IF 4 0.60| 1.50] 2.10] 7 Skater 20
Order Results
9 3|15 4 0.50 1.50f 2.00 8 Skater 9
10 4|StSq 3] 1.50 3.20| 4.70] h & 9 Skater 23
11 s[1sear 4 100 300 400 Sheet status: Withdraw Skater 10 Skater 1
12 Technical score: 16.30] Competition running 11 skater 15
13 12 Skater 22
14 |Program component Score Multiplier [Score 13 Skater 11
15 | Grunnskautun 3.75) 2.20 8.25 14 skater 12
16 |Framkoma 4.50] 2.20 5.90| 15 Skater 10
17 | Program component score: 18.15) 16 Skater 17
18 17 Skater 16
19 | Points before deduction: 34.45| 18 Skater 5
20 19 Skater 14
21 Deduction Number Points 20 Skater 19
22 Time: 0 0.00] 21 Skater 3
23 |Falls: 0 0.00] 22 Skater 7 -
Input sheet | Grades Results Feedback 4 »
Ready [ =] m - 1 + 9%

Démarahandbdk Félagalinukerfis
Sidast uppfaerd agust 2025

25



5.4 Urslit og Utprentun

Pegar allir skautarar i keppnisflokknum hafa lokid keppni og allar einkunnir hafa verid sendar, radar
innslattardémari i Urslit med pvi ad smella & ,Order Results” hnappinn og vistar svo skjalid (ctrl + s).
Athugid ad petta er ekki gert { 6llum flokkum (sja reglugerdir iSS).

Start Competition

Start Input

Confirm Scores

Order Results

Withdraw Skater

Pegar prenta a stjornuspjold parf prentari ad vera tengdur vid tolvuna. Innslattardomari smellir &
,Feedback” nedst i skjalinu (sja eftirfarandi mynd) og prentar sidan (ctrl + p).

Felagakerfi_6y_girlsism - Excel Sign in =

File ~ Home  Insert  Pagelayout  Formulas  Data  Review  View  Developer  Help O Search 1% Share 3 Comments

NS - I v
A B =] o E F G H ’| J K L ™ 1’ =] P Q R S T ] W W b3 v Z Al =] AC AD AE AF -

1

2z o, s

: Pufumdt |

: ]

5 Stjounuspald 5

o | Sop pris labfins 6 cyynge -

- Nafn: Shater £ —

; —Tr—T T T

.

I SSp

g

15

B 1F

17

18

5 18

0

Kl

2 StSq

3

z 1S+IT

2| Guunnsfautun 3.75
3 Frambema 450

Input sheet Grades Results Feedback 4 >

[=] H B @ -—1 + 64%

[ peim flokkum sem urslit eru synd smellir innslattadémari einnig & ,,Results” og prentar pad skjal lika
til undirritunar yfirdémara.
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AutoSave

File Home Insert

Page Layout

&

Formulas Data

Review

View Develop

- Excel

er Help O Search

1% Share

3 Comments

Prufumét
6dra og yngri stdlkur
Results

Placement Starting order Skater name
1 2 skater 16
2 1 Skater 1
3 3 Skater 20

Total score PC TS

DED

38.15 23 15.6 0
36.05 18 179 0

3405 17

17 0

Referee

Input sheet

Grade:

5 Results Feedback

H @ O

Utreikningar fyrir alla skautara eru prentadir med pvi ad smella & ,Grades” (sja eftirfarandi mynd) og
prenta (ctrl + p). Yfirdomari ber abyrgd 4 ad skipta pessum blédum eftir félogum og setja pau |

mismunandi umslog. Motstjori ber dbyrgd 4 ad koma peim til pjalfara félaganna.

AutoSave

Fe

elagakerfi_Gy_girls.xsm - Excel

1% Share

= Comments

File Home Insert Page Layout Formulas Data Review View Developer Help £ search
R10 - Fe i
A B & D E G H J P Q R -
1 |Category: 6 dra og yngri
2 |Category number: 1]
3 |Name of skater: Skater 1]
4 |starting order: 1
5
6 Element stars  |Base GOE score
7 SSp 3] 1.1] 2.4] 3.5
8 |IF 4 0.6 15 2.1
9 |15 4 0.5 15 2
10 |StSgq 3 15 4.8 6.3 1!
11 1S+1T 4 1 3 4
12 Technical score: 17.90]
13
14 | Program component score  |mMultiplier |Score
15 | Grunnskautun 3.75] 2.2] 8.25
16 Framkoma 4.5) 2.2 9.90]
17 | Program component score: 18.15]
18
19 Points before deduction: ‘ 35.05'
20
21 Deduction Number |Points
22 Time: 0 0]
23 Falls: a 0]
24 Other deductions: 0 0]
25 |Total point deduction: 0]
26
Cinal T azndl -
Input sheet Grades | Results Feedback >
H mo- N + 1005
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5.5 Ad draga skautara ur keppni

Komi upp su stada ad skautari dragi sig ur keppni skiptir mali hvort pad gerist 4dur en
skautari skautar eda eftir ad hann hefur byrjad.

1. Adur en skautari skautar (hvort sem dregid hefur verid i keppnisréd eda ekki)
a. Stroka nafn hans ut ur lista keppenda i setup skjali og feera hina keppendur
upp (ef skautari var ekki sidastur a listanum)
2. Eftir ad skautari hefur byrjad keppni
a. Klara ad deema skautara og taka ahrif pess ad hann heetti program med i
einkunnargjof
b. Ytad ,Withdraw” takkann pegar yfirdémari segir , elements authorized, save”
i.  betta byr til Stjornuspjald og utreikningsblad en setur stig skautarans i
O i drslitum

5.6 Gatlisti vid yfirferd a uppsetningu

1. Meeta amk. 35 min fyrir mot og fa télvuna sem moétid hefur verid sett upp a i
hendurnar.
2. Passa a0 moétsmappa hafi verid gerd med nafninu Felagakerfi_program_INAFN!.
3. Opna Felagakerfi_setup.xlsm.
a. Passa ad nafnid 4 motinu sé rétt undir ,,Competition name”.
b. Passa ad ,Sheet status” sé ,Ready to start competition”.
c. Passa ad skjol i métsmoppunni séu i samraemi vid flokka sem hafa skrada
keppendur.
4. Opna sérhvert flokkaskjal
a. Ganga ur skugga um ad fyrsti skautari sé valinn og ad starting order sé 1
b. Préfa ad prenta Ut sem PDF og passa ad vistad sé i rétta moppu
5. Ef eitthvad er ekki rétt, hafa samband vid yfirddmara og/eda motsstjora um ad laga
pad.
6. Taka télvuna med 4 panel og passa ad hun sé ekki tengd vid internetid.
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