Keppnisflokkar fe

Flokkar + lengd
tonlistar

Aldur midast vid 1. juli
6 ara & yngri
1:30 min +/- 10 sek
Upphitun: 3 minutur
8 ara & yngri
1:30 min +/- 10 sek
Upphitun: 3 minutur
10 ara & yngri
2:00 min +/- 10 sek
Upphitun: 4 minatur
12 ara og yngri
2:00 min +/- 10 sek
Upphitun: 4 minutur

14 ara og yngri
2:30 min +/- 10 sek
Upphitun: 5 minatur

15 ara og eldri
2:30 min +/- 10 sek
Upphitun: 5 minatur

25 3ra og eldri
2:30 min +/- 10 sek
Upphitun: 5 minatur

Stokk

Max 2 samsett/seria
Oll stokk ma endurtaka einu sinni

Max. 3 stokk
(Valshopp leyft)

Max. 3 stokk
(Valshopp leyft)

Max. 4 stokk
(Valshopp leyft)

Max. 4 stokk

Max. 4 stokk

Max. 4 stokk

Max. 4 stokk
(Valshopp leyft)

Piroettur

Max. 1 pirdett

(min. 2 hringir)

Max. 1 piréett

(min. 3 hringir)

Max. 2 piréettur

(min. 3 hringir)

Max. 2 piréettur

(min. 3 hringir)

Max. 2 piréettur

(min. 3 hringir)

Max. 2 piréettur

(min. 3 hringir)

Max. 2 piréettur

(min 3 hringir)

aganna 2025-2026

Kéreésamsetning/
Sporasamsetning/

Vogasamsetning

1 Vogasamsetning (SpSq)

a.m.k. tveer vogir

a.m.k. einni vog parf ad halda i a.m.k.

tveer (2) sek. & bran

1 Vogasamsetning (SpSq)

a.m.k. tveer vogir

a.m.k. einni vog parf ad halda i a.m.k.

tveer (2) sek. 4 bran

1 Vogasamsetning (SpSq)

a.m.k. tveer vogir

a.m.k. einni vog parf ad halda i a.m.k.

prjar (3) sek. & bran

1 Vogasamsetning (SpSq)

a.m.k. tveer vogir

a.m.k. einni vog parf ad halda i a.m.k.

prjar (3) sek. a bran

1 Kéreésamsetning (ChSq)
1 Sporasamsetning (StSq)

a.m.k. 2 mismunandi spor*

1 Kéreésamsetning (ChSq)
1 Sporasamsetning (StSq)

a.m.k. 2 mismunandi spor*

1 Kéreésamsetning (ChSq)
1 Sporasamsetning (StSq)

a.m.k. 2 mismunandi spor*
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Efnispaettir
programs

Samsetning Prégrams
Framkoma

Grunnskautun

Samsetning Prégrams
Framkoma

Grunnskautun

Samsetning Prégrams
Framkoma

Grunnskautun

Samsetning Prégrams
Framkoma

Grunnskautun

Samsetning Prégrams
Framkoma

Grunnskautun

Samsetning Prégrams
Framkoma

Grunnskautun

Samsetning Prégrams
Framkoma

Grunnskautun

Skautum
regnbogann
lagmarkskrafa

Appelsinugulur skauti

Appelsinugulur skauti

Blar skauti

Fjélublar skauti

Appelsinugulur skauti



Stokk
e Hdamarksfjoldi stokk elementa er sagdur sem MAX X fjoldi stokkva

e Skautari md adeins hafa 2 stokk samsetningar eda stokk seriur i programmi. Stokk samsetning ma adeins innihalda 2 stokk
e Stokk er ekki haegt ad endurtaka nema pad sé endurtekid i stokksamsetningu eda stokk seriu
e [6,80g 10 ara flokkum telst Valshopp sem stokk
e Fall i stokki gefur ekki minus en hefur ahrif 8 démara einkunn
Piréettur

o Hamarksfjoldi pirdetta i programmi er sagéur sem MAX X fjoldi
e 2 mismunandi piréettur purfa ad vera framkveemdar par sem stendur max 2 pirdettur

Vogasamsetning
e Verdur ad innihalda amk. tvaer vogir
® Amk. einni vog verdur ad vera haldid 4 brun i st6du samkvaemt timalengd ad ofan (2 sek hja 6 og 8 ara, 3 sek hja 10 og 12 ara)
e Skilgreining & stodu: Sérhver stada par sem skautafotur er beinn eda naestum beinn og hné og haell frjalsa fotar er fyrir ofan mjodm

Sporasamsetning
® Daemt eftir geedum og framkveemd (ATH ekki haegt ad fa level)
® Sporin purfa ad full nyta isinn i 6llum flokkum nema i 6 og 8 ara og yngri, (bein lina, hringur, serpentina)
e *Skautari parf ad syna a.m.k. 2 mismunandi spor (ekki 6 ara yngri). Sja skilgreiningu & sporum (steps/turns) i kassa hér fyrir nedan.

Definition of Turns Turns: twizzles, brackets, loops, counters, rockers, three turns.
and Steps Steps: toe steps, chasses, mohawks, choctaws. change of edge, cross rolls.
Kdredésamsetning

® Samkvaemt ISU skilgreiningu, p.a.e.s. verdur ad vera greinileg (clearly visible) og innihalda amk 2 mismunandi hreyfingar
e Verdur ad innihalda amk. eina vog
e Koéredsamsetningar eru listraent element. bzer eiga ad vera gerdar vid tdnlist, passa inn i heildarmynd préograms og tulka tonlist & dhrifamikinn hatt.

Fradraettir
e Timi: Dregid er eitt (-1) stig fra heildarstigum fyrir hverjar 5 sekiindur umfram leyfdan prégramstima. Fradrattur verdur pé aldrei haerri en fjogur (-4)
stig.

[ 6llum flokkum skal tonlist, texti og buningur vera vid hafi ipréttakeppni. Tekid skal mid af aldri og proska keppenda.
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