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1 Markmid grunnpréfa iSS

1.1 Hvad eru grunnprof iSS?

Markmid Grunnpréfa iSS er ad byggja upp grunnskautun idkenda og eru hluti af lagmarkskrofum til
patttoku i Keppniskerfi iSS. Grunnprof veita pa naudsynlegu umgjord sem parf til pess ad skautarar
leri fra byrjun géda grunnskautun sem er undirstada ipréttarinnar. bannig vill iSS studla ad
markvissum framférum hja skauturum og skautaipréttinni a islandi almennt.

Standast parf bada proéfhluta til pess ad 6dlast keppnisrétt i peim keppnisflokki sem proéftaki dskar
eftir ad keppa i.

1.2 Hvad eru grunnprof iSS?

Til ad skautari geti preytt grunnprof skal hann hafa lokid 6llum naelum Skautum Regnbogans
sem er undanfari Grunnpréfa (SS. Nanar ma lesa um skautum regnbogann_hér.

2 Innihald grunnpréfa

Préf fyrir hvern flokk er tvipaett og skiptist i grunnafingar og skylduzefingar. Standast parf bada
préfhluta til pess ad 6dlast keppnisrétt i [SS-linu.

2.1 Grunnafingar / mynstur

Grunnafingar eru fyrirfram dkvednar afingar i grunnskautun sem préftaki framkvaemir i
attumynstri (nema zefingar 18 og 19). Afingarnar meta medal annars feerni i notkun brina,
hné-og okklabeygju, flaedi, hrada, réttri likamsstodu dsamt fleiri pattum. DOdmgaeslu vidmid eru
ad finna hér.

[ toflu “Keppnisflokkar iSS” mad sja grunnaefingar sem proéftaki parf ad standast til ad na profi i
viokomandi keppnisflokk. Athugid ad einnig parf ad hafa stadist prof i oOllum peim

grunnaefingum sem & undan koma (hafa laegra ndmer). [ peim tilfellum sem ekki eru til

grunnprof skal seekja um undanbdgu til Teekninefndar og stjérnar iSS.

2.2 Skylduaefingar / element

Til ad standast skylduaefingar getur skautari annad hvort preytt prof 4 préfdegi eda sent inn afrit
af protocoli fra gildu méti og fengid pad metid (sja frekari upplysingar i kaflanum Mat &

protocoli).

fleldd—sem-thann-skat-feerast+-S
hafi hann til pess aldur. be
e

kautari ma keppa i flokki nedan vid pann sem hann hefur prof i
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2.3 Gildistimi préfa
Prof | grunneefingtm mynstrum og skylduzefingum falla aldrei ur gildi. Préf—i—sleptdueefingam

c v que aorta OV Cl e, oot Ootalo vO cl

3 Framkvaemd grunnproéfa

Félogin skulu hafa tvo (2) pjalfara vidstadda & profstad, annar pjalfarinn sér um ad adstoda

préftaka sem preytir prof og hinn er tiltaekur i dnnur verkefni.

3.1 Framkvaeemd grunnafingar / mynstur
e Fyrir grunnaefingar hefur fyrsti préftaki 5 mindtur i upphitun.
® Naesti proftaki hitar upp a svelli 8 medan proéftakinn a undan preytir prof.
e Ef naegur fjoldi démara naest getur fleira en eitt préf att sér stad a hverjum tima. [ sliku
tilfelli skulu félégin Utvega fleiri pjalfara a profstad.
e Proftaki sem preytir prof i aefingum 1-17 skal framkvama hverja afingu prisvar sinnum.
e Proftaki sem preytir prof i aefingum 18 og 19 skal framkvaema afingarnar einu sinni.

3.1.1 Einkunnagjof grunnaefinga / mynstra
e Fai skautari fleiri en prja minusa i &fingu telst hann ekki hafa stadist préfid. Fai skautari
minus prja (-3) fyrir eitt stakt domaravidmid telst hann ekki hafa stadist profid.
® Sé skautari med allt ad fimm minusa (-5) hefur skautari rétt @ ad endurtaka finguna.

3.2 Framkveemd skylduaefinga / elementa

e Préftakar fa4 5 min i upphitun, hdmarksfjoldi i hverjum upphitunarhép eru 8 skautarar.

e Eftir ad upphitunartima lykur preyta skautarar préf i skylduaefingum an ténlistar hver a
eftir 6drum.

e Lagt undirspil er leyfilegt ef skautari dskar eftir pvi. Skautarar purfa ekki ad yfirgefa isinn
fyrr en ad préfi loknu.

e Nyta ma annan helming svells til efinga 4 medan & profi i skylduaefingumstendur. | pvi
tilfelli hefur prof fullan forgang fram yfir afingu. bannig parf ad vera sér inngangur a
svell fyrir préf og annar fyrir afingu, ténlist er stjornad af préfi og démari getur stoppad
2fingu telji hann astaedu til.

e Proftaki framkveemir skyldusefingar samkveemt krofum pess profs sem hann preytir.
Préftaki ma framkvama hvert element tvisvar (2) sinnum.

o Til ad skylduzefing teljist uppfyllt samkveemt kréfum parf skammstéfun ad vera rétt. bar
med getur skautari ekki nad elementi med <<, e eda V, pessi mistok eru tekin sem rangt
element. Undantekning fra pessu er |, <, q og level sem er haerra en bedid er um (i lagi
ad hafa level 2 ef bedid er um level 1 osfrv.).
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3.2.1 Einkunnagjof grunnaefinga / mynstra
e Fai proftaki fleiri en prja minusa (-3) i heild telst hann ekki hafa stadist profid.

Fai proftaki minus prja (-3) 4 eitt stakt element telst hann ekki hafa stadist profid.
Sé skautari med allt ad sjo minusa (-7) i heild hefur hann rétt a ad endurtaka element.
Nég er ad annar domari éski eftir ad skautari framkvaemi elementid aftur.

Vid endurtekningu elements getur ddmari bedid skautara ad framkvaema tvo element

einu sinni EDA eitt element tvisvar.

Skautari verdur ad na Skylduaefingunum hja badum démurum

e Fdi skautari e, << eda V 4 element hefur pad sému ahrif 4 einkunn démara og i 1JS. Hins
vegar er suU breyting a ad ef eitt eda fleiri pessara mistaka er til stadar i elementi er
haesta mogulega démaraeinkunn minus prir (-3). Pannig gefi démari minna en prja
minusa a element med e, << eda V, telst pad element samt sem -3 i heildarfjélda
minusa. Gefi démari hins vegar prja eda fleiri minusa a@ element med e, << eda V hefur
bad somu ahrif a heildarfjélda minusa og i 1JS

3.3 Timataka og endurtekning préfhluta
Démarar sja um timatéku & upphitunartima sem og undirbuningstima fyrir endurtekningu

préfhluta.

Vid endurtekningu préfhluta skal préftaki fa eina minutu til undirbunings. Timinn skal tekinn af
ddémara og hefst timataka um leid og domari gefur merki. Endir timatoku er gefinn til kynna
med merki frd démara og skal préftaki pa fara til ddmara og hefja endurtoku préfhlutans. Hér &
préfhluti vie um eitt skylduelement eda eitt mynstur. Endurtaki skautari sama proéfhluta tvisvar
faer hann tvisvar sinnum eina minutu til undirbdnings. Ekki er skylda ad vid endurtekningu
framkveemi_skautarinn_element med sému_skammstéfun og hann framkvemdi vid upphaf

profs. Ef skautari framkveemir rangt mynstur i préfi hefur hann rétt 4 endurtekningu

profhlutans. Endurtekning fer fram med sama haetti og er greint fra hér ad ofan.

4 Mat a proétokoli

Til ad fa protocol metid sem grunnpréf skal skautari/forradamadur/pjalfari senda umsokn til
iSS & teekninefnd & netfongin info@iceskate.is og taeknirad@iceskate.is dsamt videigandi
protocoli innan vid viku frd métslokum. Teekninefnd fer yfir og stadfestir hvort skautari hafi

stadist prof i skylduaefingum.

i umsékn skulu koma fram upplysingar um skautara p.e.a.s. nafn, kennitala, félag og hvada

prof er reynt vid dsamt kvittun fyrir greidslu.

Afgreidslufrestur umsdkna er vika fra pvi ad umsodkn berst.

4.1 Einkunnagjof a protokoli
® Haestu og laegstu einkunnir teknar Ut svo eftir standa prjar (3) eda fjérar (4) einkunnir.
brir démarar telja ef heildarfjoldi ddmara er oddatala en fjorir telja ef heildarfjoldi

ddmara er slétt tala.
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Engin pessara einkunna ma vera laegri en minus einn (-1).
Adeins mega prju (3) element hafa einkunnina -1.

Stokk sem bedid er um sem solo stokk i préfi md vera i samsetningu 4 protocoli
Hvert skylduelement skal hafa sitt eigid “box” .T.d. ef skautari barf annars vegar 1A og

1Lz/1F i samsetningu, bd getur 1F+1A+SEQ adeins talist til annad hvort 1A eda

samsetning af tveimur einféldum stokkum, en ekki baedi i einu.

e FElement med * telst

samsetningu)

5 Doémarar

ilt svo lengi sem GOE synilegt & protocolinu (t.d. ef elementid er i

Skipuleggjendur grunnpréfa bera dbyrgd 4 ad utvega starfsfélk (démara og TS/TC) samkvaemt

eftirfarandi toflu. Starfsfélk skal hafa réttindi samkveemt Handbok starfsfélks & panel.

i 6llum flokkum skal amk. einn starfsmadur hafa reynslu af grunnpréfum, p.e. starfsreynslu eda
2fingareynslu i minnst 3 préfum 4 sama stigi.

Mynstur 1- 2 démarar m runnprofsréttindi, annar _med minnst landsréttindi
hinn med minnst grunnréttindi
Mynstur 4-9 2 domarar med grunnproéfsréttindi, annar med minnst landsréttindi og

hinn med minnst iSS réttindi

Mynstur 10-17

2 domarar med grunnproéfsréttindi og landsréttindi

Mynstur 18-19

2 démarar, badir démarar m runnprofsréttindi og landsréttindi

Element Chicks og Cubs

2 démarar annar med landsréttindi, hinn med minnst grunnréttindi

Element Basic Novice

1 démari og 1 TS/TC, amk. annar med landsréttindi, hinn med minnst iSS

Element ISU flokkar

1 démari og 1 TS/TC, badir med amk. landsréttindi

Vid démgeeslu stydjast ddmarar vid:

e Judging criteria for GOE in patterns (iSS)

® GOE sheet (ISU)

e Technical Handbook (ISU)
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6 Skraning og kostnadur

6.1 Skraning i grunnprof

ISS heldur préf tvisvar & ari, & vor- og haustdnn. Sambandid ber pa allan kostnad og sér um
ddémara og annad skipulag en adildafélog Utvega istimann. Senda skal inn lista, undirritadan af
yfirpjalfara, til iSS med fyrirhugudum préftékum & par til gerdum umsdknareydublédum sem
finna ma & heimasidu SS. Umsdknir purfa ad berast til ISS premur vikum fyrir préfdag hverju
sinni. Lagmarksfjoldi proftaka eru fjorir.

Félogum er heimilt ad halda aukaprof en sja pa sjalf um skipulag og bera kostnad vegna peirra.

Ef prof er haldid eftir ad skraningarfrestur fyrir neesta mét rennur Gt skal skautari keppa i
beim keppnisflokki sem hann var skradur i 8 métio.

6.2 Kostnaodur

Skautari greidir préfgjald i hvert sinn er hann preytir préf eda laetur meta protocol samkvaemt
gjaldskra (SS. Adildarfélég innheimta préfgjaldid og skila pvi til ISS. Ef skautari forfallast vegna
veikinda eda meidsla er haegt ad dska eftir endurgreidslu gegn laeknisvottordi.

Ef sétt er um mat & protocoli skal leggja inna reikning ISS, 111-26-122344, kt
560695-2339 og senda kvittun a info@iceskate.is.

7 Nidurstodur profa og athugasemdir domara

7.1 Doémgaesla / profblod démara

A medan & profi stendur skra démarar athugasemdir sinar nidur & préfblod démara. Nai
proftaki préfinu skrdir domari pad a profblad pvi til stadfestingar og tilkynnir préftaka
nidurstodur proéfsins ad pvi loknu ad vidstdddum pjalfara. Domarablédin eru formleg gogn
préfsins og taka ndkvaemlega til allra patta i profi hvers og eins proéftaka.

pjalfarar fa afrit af profblodum sent i télvupdsti eins fljott og audid er, pd aldrei seinna en 4
vikum eftir profdag.

7.2 Moébtmeeli / keerur

Métmeeli vegna nidurstodu profa skal sendast a skrifstofu Skautasambandsins info@iceskate.is
innan viku—fré—préfdegt eftir ad_afrit af profbl6dum berast og skulu berast fra yfirpjalfara

viokomandi adildafélags. Métmaeli einskordast vid framkveemd proéfa og utreikning.

Endanlegt dkvordunarvald um nidurstédu profa er a valdi yfirddmara sem ad proéfinu kemur.
Svar skal berast viku frd motmeaelum.
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8 Grunnprofskrofur

Senior
Element Comment
Jumps | 2A/ 3x Performed as a solo jump on basic test, can be
performed in a combination on protocol
2Lz / 3y Performed as a solo jump on basic test, can be
performed in a combination on protocol
2x+2y / 3+2 / 243 / 3+3
Spins CCoSp (6+6) All 3 basic positions for at least 2 revolutions, can be
performed in a difficult variation
FSSp / FCSp (8) or Can be performed in a difficult variation
FCSSp / FCCSp (5+5)
Junior
Element Comment
Jumps 2Lz / 2A / 3x Performed as a solo jump on basic test, can be
performed in a combination on protocol
2F /2Lo /3y Performed as a solo jump on basic test, can be
performed in a combination on protocol
2x+2y / 3+2 / 2+3
Spins CCoSp (5+5) All 3 basic positions for at least 2 revolutions, can be

performed in a difficult variation

LSp / FSSp / FCSp (6) or
CLSp / FCSSp / FCCSp (5+5)

Can be performed in a difficult variation

Advanced Novice

Element Comment
Jumps | 2x Performed as a solo jump on basic test, can be
performed in a combination on protocol
2y+2z
Spins CCoSp (5+5) All 3 basic positions for at least 2 revolutions, can be

performed in a difficult variation

FSSp / FCSp (6)

Can be performed in a difficult variation

Basic Novice / Intermediate Novice / Intermediate women/men

Element Comment
Jumps 1Lz / 1A/ 2x Performed as a solo jump on basic test, can be
performed in a combination on protocol
1F+1x / 1A+1x /2+1/1+2/ X = can be any jump
2+2
Spins CSp / SSp (3) Cannot be in a difficult variation on a basic test
Can be in a difficult variation on protocol
CoSp (6) / CCoSp (4+4) All 3 basic positions for at least 2 revolutions, can be
performed in a difficult variation
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Chicks & Cubs

Element Comment
Jumps 1F/ 1lo Performed as a solo jump on basic test, can be
performed in a combination on protocol
Ix+1y
Spins USp / SSp / CSp (3) Cannot be in a difficult variation on a basic test
Can be in a difficult variation on protocol
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