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1. Hvers vegna handbdk?

Megin tilgangur pessarar handbdkar er ad skyra starfsumhverfi skautaiprétta a islandi, sem og hvers
er krafist af skautafélagi. Pad eru ekki bara I6g og reglur sem vid verdum ad taka tillit til - vid sem
vinnum ad barna og unglingaipréttum berum lika mikla dbyrgd sem stjérnendur. Vid erum mikilvaegar
fyrirmyndir og purfum ad hafa ad stefnu ad leidbeina i6kendum iprétta okkar i gegnum bernsku- og
unglingsdrin 4 sem bestan hatt.

Naudsynlegt er ad o6ll starfsemi i félagi midist vid barnaréttindasjénarmid; hagsmunir barnanna eiga
alltaf ad vera i fyrirrdmi. Oll bérn hafa sama rétt 4 patttoku og ekki zetti ad mismuna peim. Bérn eiga
rétt 4 ad proskast Ut fra eigin forsendum og rétt til ad segja hvad pau vilja. Pad er abyrgd fullordinna
ad hlusta & pau og koma fram vid pau af virdingu.

Pad er i morg horn ad lita hja peim sem reka skautafélag. Pad sama a vid um flestar iprottir par sem
oll starfsemi i dag er umtalsvert fagmannlegri og fléknari en adur 8 sama tima og timinn verdur sifellt
meira af skornum skammti og ze fleiri veigra sér vid ad vinna sjalfbodavinnu. Med hlidsjon af pessu
var pessi handbdk tekin saman med pad ad leidarljosi ad gera lifid adeins audveldara fyrir stjornendur
skautafélaga.

Vonin er, ad pid sem lesid pessa handbdk hafid hana til hlidsjénar i daglegu starfi par sem pid getid
fljott flett upp upplysingum og fengid svor vid spurningum. Nanari uppl\}singar a innihaldi pessarar
handbdkar er ad finna hja ISS og 4 vefsidum iSI, ISU og Ipréttabandalaganna IBR og iBA.

Vid erum morg sem storfum fyrir islensku skautafjolskylduna & mismunandi stigum og @ mismunandi
hatt - og vid erum 0ll 6metanleg og afar mikilveeg fyrir ipréttina okkar! bad sem vid purfum 6ll ad
stefna ad er ad veita bornunum okkar og ungmennum gédan moguleika 4 iprottaidkun allan sinn feril.
Pad er peirra vegna sem félagid ykkar er til.

ipréttir verda ad vera skemmtilegar, fjolhaefar og taka mid af proska einstaklingsins. Starfid parf ad
fara fram i uppbyggilegu og 6ruggu félagslegu umhverfi med tilliti til reynslu i6kenda af sfinga- og
keppnisstarfi. Pad 4 ad 6rva proska og préun hvers og eins og vonandi studla ad sevilongum ahuga a
ipréttum sem skilar sem flestum til aframhaldandi starfa innan peirra.
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https://www.barn.is/media/utgafur/Barnasattmalinn_baeklingur.pdf

1.1 islenska ipréttahreyfingin

islenska iprottahreyfingin samanstendur af rimlega 150.000 iskendum & 8llum aldri sem tilheyra
ipréttagreinum { um 35 mismunandi séripréttasambéndum sem eru undir [prétta- og
Olympiusambandi islands — iSi. Sérsambéndunum tilheyra svo ipréttabandalég sem hafa idkendur i
viokomandi ipréttagreinum innan sinna vébanda i gegnum adildarfélog.

Félagsfolk ipréttafélaga kys stjornir félaganna til ad sinna daglegum rekstri og fara med hagsmunamal
fyrir peirra hond. ipréttafélogin eru svo adilar ad ipréttabandalégum og/eda ungmennasambdndum
sem svo aftur eru adilar ad sérsambondum.

Skautasamband [slands heldur ping sitt arlega par sem sameiginlegar aherslur skautaiprétta eru
reeddar sem og mikilveeg sameiginleg stefnumal.

Skautaping kys einnig stjorn Skautasambandsins og feer hver stjérnarmadur tveggja ara umbod vid
kosningu. Einungis er kosid um hluta stjornar i einu svo tryggt sé ad alltaf sitji reyndir adilar vid
stjérnarbordid.

Skautasambandid er adili ad Alpjédaskautasambandinu (ISU) og situr ping pess annad hvert ar sem og
bing ISi sem einnig er annad hvert &r.

Iproatas ag
Alpjadaskautazambandid Olympiusamiand islands
15

=l
Skauta=amband [slands

155

frdttabendalag

tkautafélog
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1.1.1 [prétta- og Olympiusamband islands (IS)

iSI er regnhlifarsamtok islenskra iprétta sem hafa pad hlutverk ad stydja, vera fulltrdi og leida islensku
ipbréttahreyfinguna a landsvisu og alpjédlega. bad eru samtok sérsambandanna i sameiginlegum
maélum, baedi & landsvisu og & alpjédavettvangi og heldur utan um patttoku islands & Olympiuleikum
og 68rum alpjédlegum fjolipréttaleikum. Skautasambandid litur almennum reglum iSi.

1.1.2 Alpjédaskautasambandid (ISU)
ISU er alpjédasamband skautagreinanna; listskauta og skautahlaups. Skautasambandid litur
almennum og sérreglum ISU.

1.1.3 ipréttabandalog
Eru svaedisstjérnendur iprétta innan sérstakra umdaema. Daemi: IBR og IBA. bau hafa yfir ad rada
adstodumalum ipréttanna i sinu umdaemi og deila adgengi ad peim eftir settum reglum.

1.2 Uppbygging skautaiprétta a islandi
Listskautar eru lifstilsiprétt sem snertir 6ll skilningarvit og er i senn taeknilega hapréud og likamlega
krefjandi.

Skautaipréttir eru  stddugri uppbyggingu 4 islandi. Skodadar eru leidir til ad skipuleggja idkun pannig
ad auka megi fjolbreytni til ad fleiri fai taekifaeri til astundunar mismunandi skautaiprétta, eins lengi og
haegt er. Einnig er leitad leida til ad i bodi sé ad stunda skautaiprdttir an pess ad einblina a
keppnispatttoku eda ad stefnt sé a afreksidkun i hinu hefdbundna félagsstarfi. Stefnumaorkun hefur
verid sett upp i Stefnu [SI i almenningsibréttum sem og i afreksstefnu [Si par sem sérsambénd eru
hvott til fjdlbreyttra Urraeda i fjdlgun idkenda m.a. i gegnum fjolbreyttara starf med fleiri en einni
skautaiprottagrein.

Breytingarnar i 4tt ad pessu sem ordid hafa & sidari arum pyda samt ekki ad keppnispaettirnir hverfi
heldur ad fokusinn hefur verid faerdur fra drslitunum yfir 8 einstaklingsframmist6du og proska
einstaklingsins innan ipréttanna. bannig geta born og ungmenni keppt a eigin forsendum en ekki
okkar fullordnu. [SI hefur sett upp stefnu pess efnis par sem ahersla er [6gd 4 ad umgjord iprotta sé
med peim heetti ad born og unglingar velji ad stunda ipréttir eins lengi og kostur er.

Starf félaganna snyst um ad skapa efingarumhverfi fyrir i6kendur 4 sem flestum stigum. Algengustu
pbréunina innan listskauta ma sja hér ad nedan;

‘ Atraksitlk
‘ Alp|odegir
‘ keppendur
Keppendur 54
‘ NMokkar
Keppendur (55
' Pk kg
Keppendur
‘ Fiblagaling ag 50
Lingir keppandur
Skautashdli og
fristuncaskautarar

Nanar er fjallad um ségu skautaiprétta alpjodlega og & islandi i sidasta kafla pessarar handbdkar.
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https://isi.is/library/Skrar/Almenningsithrottasvid/Stefna%20%C3%8DS%C3%8D%20%C3%AD%20almennings%C3%AD%C3%BEr%C3%B3ttum%20-%20Copy%20(1).pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Afreks--og-olympiusvid/afreksstefna_isi_2021.pdf
https://issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands/docs/b__klingur_____r__ttir_barna

1.3 Umbhverfi barna og ungmenna i skautaipréttum
Skautaiprottir er pjalfun, leikur, keppni, hreyfing og sy'ning. Allir geta tekid patt, pad 4 ad vera
skemmtilegt og fjorugt, 6llum & ad lida vel. Keppnir eru i bodi, fyrir flesta hépa. Vié erum med
samfélag sem studlar ad persdnulegum proska og gédri heilsu.

Ef vid kennum iprottafolkinu okkar ad bera sig fyrst og fremst saman vid sjalft sig, eiga fleiri
audveldara med ad upplifa jakvaedar tilfinningar og hugsanir sem tengjast skautaipréttum og na
bannig ad vidhalda gledinni, dhuganum og Iénguninni til ad halda dfram ad proskast sem ipréttafélk.

Rannséknir S\}na greinilega ad pad gagnast ekki proska barna og ungmenna ad hafa nidurstodulista til
ad pau préist sem iprottafdlk. pad leidir frekar til pess ad pjalfarar/foreldrar hafi tilhneigingu til ad
brysta & skautara & yngri drum til ad na arangri, sem pydir ad mérg bérn og ungmenni missa ahugann,
gledina og viljann til ad stunda ipraottir.

pad var arid 2019 ad heett var ad birta nidurstédur yngstu keppendanna 4 6llum métum og gagnger
endurskodun atti sér stad 4 gamla “Stjornukerfinu” svokallada og nytt kerfi tekid upp,
Félagalinukerfid. Var petta m.a. gert til ad maeta betur fyrirmaelum IS um barna- og unglingaiprottir.

{préttir barna eiga ad sndast um leik og proska. bvi zetti ad meta frammistédu barna i samhengi vid
beirra persdnulega proska. Born eiga ad sjalfségdu rétt 4 ad vita hvernig hefur gengid hja peim i
keppni en arangur peirra eetti fyrst og fremst ad vera i tengslum vid eigin proska en ekki annarra.

1.4 Leidin ad afreksidkun

Stodug umraeda er { gangi & [slandi um préun skautaiprétta og hvernig félog og iSS geti lagad starfsemi
sina ad poérfum barna 4 sama tima og ad byggja upp ipréttafélk sem skarad getur fram Ur og ordid
afreksfélk framtidarinnar 4 alpjédlegum vettvangi.

Ekki er sjalfsagt ad allir sem stunda ipréttagrein lengi verdi afreksipréttamenn. Margir mismunandi
baettir purfa ad spila saman og peir sem velja ad reyna pa leid purfa ad feera férnir i félags, mennta
og/eda atvinnulifinu par sem oft parf ad lata iprottirnar ganga fyrir 6llu 68ru. Mikilvaegt er ad peir
sem fara pessa leid hafi gott bakland i félagi sinu, foreldrum og naerumhverfi eins og skdla eda vinnu.

[ piramidanum hér ad nedan ma sja azetladar, edlilegar fidldatdlur 4 islandi i hverjum hépiinnan
listhlaups. A einstaka timapunkti geta verid fleiri eda faerri innan hvers héps og er daetlunin unnin Gt
frd medaltali.

Afreks | Cca. 1-3
folk

ISU keppendur | Ca.10-20

iSS keppendur Ca. 25-50

Félagalina og 50 Ca. 70-100

Skautaskoli og fristundaskautarar Ca. 350-400
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http://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2019/07/Um-F%C3%A9lagakerfi.pdf
https://issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands/docs/b__klingur_____r__ttir_barna

1.5 iprott sem undirb\fr okkur fyrir lifid.

iprottir framtidarinnar verda ad vera méttaekilegar og métast af peim breytingum sem verda &
samfélaginu. ipréttir eiga ad halda okkur ad hreyfingu alla zvi, en undanfarin &r héfum vid séd ad
bérn og ungmenni sem haetta dstundun rata flest ekki aftur i ipréttir seinna meir. A sama tima finnst
morgum fullordnum ad proskuldar félagslifsins séu hdir. Pad parf ad vera haegt ad stunda iproéttir 4
nokkra mismunandi vegu og félogin okkar verda ad vera betri i ad koma til méts vid mismunandi
parfir félks pannig ad fleiri finni sig velkomna a eigin forsendum.

pad hefur einnig synt sig ad iprottaidkun barna og ungmenna minnkar verulega likur & misnotkun
avana- og fikniefna og studlar ad heilbrigdu liferni fyrir lifstid.

Ny syn & pjalfun og keppni er farin ad festast i sessi & 6llum stigum par sem sifellt fleiri lita & iprottir
sem undirbuning fyrir lifid. bar leggjum vid gddan grunn par sem einblint er a8 einstaklings proska i
stad drangurs.

ipréttastarf kennir ungu folki skipulag, forgangsrédun, tra & sjalfan sig, adldgunarhaefni,
samfélagsfeerni og metnad. Allir pessir paettir skila sér til langframa i lif pess sem idkad hefur iprottir
og hann byr ad pessari reynslu sinni til aeviloka.

Handbdk Félaganna
Febridar 2025



2 Skautasamband islands

Skautasamband islands (iSS) er adili ad [prétta- og Olympiusambandi [slands (iSi), og Alpjéda
skautasambandinu (ISU) og fer eftir reglum og leidbeiningum pessara samtaka. iSS hefur einnig sinar
eigin reglur sem na yfir alla sem eru virkir i islensku skautasamfélagi.

iSS hefur einnig sky;rar sidareglur fyrir alla sjalfbodalida, starfsfolk, launpega, kjorna fulltrda og
nefndarfélk sem starfar innan skautaiprétta og i tengslum vid vidburdi innan midlaegrar starfsemi ISS.
Stefnan gildir einnig um pjalfara og skautara innan félaganna og taka patt i vidburdum hvort sem er &
vegum [Si, ISS eda félaga sinna. Sidareglurnar byggja medal annars & sidareglum ISU og sidareglum iSi
og 60rum algengum stjérnar skjolum i islenskum ipréttum.

2.1 Gildi okkar
pad er gifulega mikilvaegt i starfsemi skautaiprdtta ad par starfi einstaklingar af heilindum sem standa
vord um uppbyggingu skautaiprétta og ipréttafélksins innan peirra.

ipréttaumhverfid 4 islandi treystir 4 ad allir sem koma ad starfseminni geri slikt af heilindum og hafi
baer reglur sem ipréttahreyfingin setur ad leidarljési i 6llu starfi sinu.

[ £skulydslogum stendur ordrétt

,Tilgangur laga pessara er ad stydja born og ungmenni til patttoku i aeskulydsstarfi.
Med aeskulydsstarfi er att vid skipulagda félags- og tdmstundastarfsemi par sem
born og ungmenni starfa saman i fristundum sinum ad hugsjonum, markmidum og
adhugamalum sem pau sjalf meta ad verdleikum. [ skipulégdu aeskulydsstarfi skal
hafa i huga félags-, forvarna-, uppeldis- og menntunarlegt gildi pess sem midar ad
bvi ad auka mannkosti og lydraedisvitund patttakenda. [ 6llu starfi med bérnum og
ungmennum skal velferd peirra hofd ad leidarljosi og pau hvott til frumkvaedis og
virkrar patttoku. Login midast vid seskulydsstarf fyrir bérn og ungmenni, einkum 3
aldrinum 6-25 ara.”

Samtok ipréttagreina hafa 6ll sidareglur og hegdunarvidmid sem 6llum innan iprétta ber ad
fara eftir.

Sidareglur ISU, ISU Code of Ethics

Sidareglur og Hegdunarvidmid iSi ma finna baedi 4 islensku og ensku.
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https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007070.html
https://www.isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/archives/24841-2342-isu-code-of-ethics-2020/file
https://isi.is/fraedsla/sidareglur-isi/

2.1.1 Sidareglur iSS
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2.1.2  Starfsskilyrdi i iprottahreyfingunni
peir einstaklingar sem starfa i ipréttahreyfingunni purfa ad gangast undir vissar krofur.

ISl setur 16g um starfsumhverfi i ipréttahreyfingunni sem 6llum ber ad fara eftir og er lagaklausan hér
ad nedan tekin beint ur [bréttaldgum. Einu gildir hvort vidkomandi er ikandi, afreksmadur,
stjérnarmadur, pjalfari, starfsmadur & panel eda sjalfbodalidi. | hreyfingunni er pad 6taekt ad pessir
adilar hafi hlotid refsiddma er hugsanlega geta 6gnad 6ryggi i6kenda.

,Oheimilt er ad velja einstaklinga sem vitad er til ad hafi hlotid refsidoma vegna
brota a akvaeedum XXII. kafla almennra hegningarlaga, nr. 19/1940 til starfa innan
i'brdttahreyfingarinnar. betta gildir baedi um bé einstaklinga sem starfa sem
sjélfboéaliéar og launpegar. Sama gildir um bé sem hlotid hafa refsidom fyrir brot
gegn Iogum um avana- og fikniefni, nr. 65/1974, a sidastlidnum fimm arum.”

Klausan i logum iSi naer yfir starfsmenn og sjalfbodalida félaga pott hin standi ekki i [6gum
viokomandi félags.

2.2 Stjornsysla og akvardanataka
Skautasambandinu er sty;rt af stjérn sem samanstendur af fjorum (4) fulltrdum auk eins (1) formanns.
Auk peirra eru kosnir tveir (2) varamenn.

Allt stjornarfélk eru kosid til tveggja (2) ara, formadur er kosinn sér til tveggja (2) ara. Sampykktir
stjérnarinnar mynda burdaras i starfsemi sambandsins. beer eru reglulega endurskodadar eftir pvi
sem umheimurinn og adsteedur breytast. Skautaping er sedsta Urskurdarvald laga sambandsins og er
haldid ar hvert. Atkvaedisrétt a pingi hafa skautafélog (i gegnum ipréttabandalgin) sem stadid hafa
vid skyldur sinar & réttum tima (skilad starfsskyrslum). Um skyldur i{SS ma lesa i [6gum iSS &
heimasidunni.

NG eru fimm (5) mismunandi nefndir starfandi innan iSS sem bera dbyrgd & hinum ymsu starfssvidum
iSS. Haegt er ad kynna sér nanar hvad hver nefnd gerir/ber dbyrgd 4, i Reglugerdum [SS. Stjérn setur
nefndarformenn sem finna svo adra nefndarmenn i samradi vid stjorn.

Framkvaemdastjori er starfandi & skrifstofu. Vidvera hans er auglyst & heimasidu iSS. Ad auki er
afreksstjori i hlutastarfi og békari starfandi vid sambandid.

2.2.1 Skautaping

Er haldid einu sinni & &ri i april eda mai. Pingid er adalfundur ISS og adildarfélaga pess. A pinginu
leggur stjorn ISS eda félogin fram tillogur um aframhaldandi stefnu fyrir komandi timabil sem og
fjarhagsreikninga og azetlanir. Sambandinu styra annars vegar kjorin stjérn iSS og hins vegar
skautapingid. Saman marka pau stefnu skautamala & slandi.

Atkvaedafjolda hvers adildarfélags 4 pingi er stjérnad af idkendafjolda hvers félags med idkendur
innan peirra iprotta er tilheyra iSS.

2.2.2 Fjarmal

Rekstur ISS byggist & styrkjum sem gagngert eru til rekstrar afmarkadra patta i starfsemi sambandsins
s.s. rekstrar- og Utbreidslustyrkir iSi og ISU. Styrkirnir eru ymist til reksturs skrifstofu og fjarmégnun
verkefna til ad fjolga ipréttagreinum innan skautanna og i6kendum peirra.

Afreksstyrk faer ISS Ur Afrekssjédi iSi og midast hann vid tiltekin verkefni innan afreksméla og stédu
afreksfélks & alpjédagrundvelli.

iSS feer tekjur af lottd likt og adildarfélogin
10
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https://isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-og-reglugerdir/Ny-skjol/L%C3%B6g%20%C3%8DS%C3%8D%202021.pdf
https://www.althingi.is/lagas/nuna/1998064.html
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iSS saekir einnig um sérstaka styrki fyrir sérverkefni ar élikum sjédum.
iSS kynnir arsreikning sinn & skautapingi 4samt fjarhagsasetiun komandi ars.

2.2.3 Forgangsmal sambandsins:

ad kynna skautaipréttir & [slandi og parfir peirra

tryggja 6ruggt umhverfi i skautasamfélaginu 4 [slandi

ad studla ad vexti skautaiprétta og ad fleiri dvelji lengur i skautaipréttum
gefa folki taekifaeri til ad proskast, 6had getu og metnadi
bjalfa/efla baedi pjalfara, skautara og félog

fiolga starfsfélki panels

ad fa fleiri skautasvelli / skautahallir / lengra aefingatimabil
studla ad patttoku fleiri straka / karla

markadssetja iprottina og fjolga styrktaradilum

bréa skautaipréttir a islandi og studla ad upptdku nyrra greina
halda alpjédleg mot

2.2.4 Vefsidur
Vefsidan www.iceskate.is er adal upplspretta fyrir upplysingar um skautaipréttir 4 islandi sem og
heimasida Alpjédaskautasambandsins.

Gerdu pad ad venju ad heimsaekja vefsidu {SS ad minnsta kosti einu sinni i viku til ad lesa fréttir eda
adrar tilkynningar. iSS heldur einnig Uti Facebook og Instagramsidu par sem deilt er efni er vardar
islensku skautafjolskylduna heima og ad heiman.

iSS minnir einnig midlaega efnisveitu fyrir stiornendur félaga par sem finna mé greinargédar
upplysingar um maotahald, grunnpréf og ddmaramal. Einnig er bent a mikilvaegi pess ad senda
tolvupdst ef upp vakna spurningar eda dnnur mikilvaeg atridi. Allar upplysingar um télvupdsta ma
finna & heimasidu ISS.

Einnig er mikilvaegar upplysingar ad finna 4 heimasidum ipréttabandalaganna og ISI.

2.2.5 Samfélagsmidlar og fréttir

NU a timum samfélagsmidla komast fréttir og upplysingar til neytenda naestum samstundis og paer
eiga sér stad. ISS vill itreka ad sidareglur eiga vid alla samfélagsmidla og islenska skautasamfélagid 4
ad hafa peer til hlidsjonar pegar pad birtir fréttir eda setur inn athugasemdir 4 samfélagsmidlum.

iSS sér um fréttaflutning af visburdum & peirra vegum heima og ad heiman. Fréttir um met og afrek
burfa stadfestingar vidkomandi fagadila innan iSS. iSS sendir einnig fréttatilkynningar til fjdlmidla med
réttum og stadfestum upplysingum. Ollum er frjalst ad deila fréttum (SS eftir ad paer hafa verid birtar
og met og afrek stadfest.

iSS hefur myndasidu med myndum af keppendum i ISU flokkum sem notadar eru med
fréttatilkynningum til fjdlmidla og til auglysinga. Ollum er frjals notkun & myndunum gegn pvi ad geta
hvadan paer koma.

2.2.6 Samskipti vid ISS

Samskipti vid Skautasambandid fara fyrst og fremst fram i gegnum tolvupdst. Starfsfélk a skrifstofu
sinnir einnig fundarsetu a vinnutima og erindum utan skrifstofu pannig ekki er haegt ad gera rad fyrir
ad skrifstofa sé opin. Haegt er ad bdka vidtalstima vid framkveemdastjéra eda formann stjérnar og ma
gera rad fyrir ad slikir fundir séu yfir netid.
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Allar nefndir hafa télvupdsta og fara samskipti fram i gegnum formenn nefnda. Leita ma radgjafar um
malefni er varda starfssvid vidkomandi nefnda med pvi ad senda télvupodsta.

2.3 Nefndir iSS

iSS hefur fastanefndir skv. [dgum iSS er starfa ad afmérkudum mélum er heyra undir sérsvid
viokomandi nefndar.

2.3.1 Afreksnefnd:

Sér um afreksstarf {SS. betta felur medal annars i sér ad Gtbua afreksverkefni, dkveda vidmid, fylgjast
med / stydja vid afreksskautara, skipuleggja og Utfeera afreksaefingabudir og velja skautara a
alpjodlegar keppnir og meistaramot. Netfang Afreksnefndar

2.3.2 Teekninefnd:

Teekninefnd ber abyrgd 4 keppnis- og profareglum. Nefndin fer einnig yfir protocol sem meta skal til
meta, profa eda vidmida. Auk pess ber nefndin dbyrgd & handbdkum, skjolum og leidbeiningum fyrir
starfsfélk panels. Netfang Teekninefndar

2.3.3 Médétanefnd:

Heldur utan um métahald og regluverk pess og sér um uppfeerslu og setningu reglna 4 métahaldi i
formi leidbeininga og handbdka um métahald. Métanefnd sér um framkvaemd iSS méta og tekur &
méti skyrslum métsstjéra allra méta & islandi og kemur med dbendingar eftir pérfum. Netfang
Métanefndar

2.3.4 Fredslunefnd:

Hlutverk freedslunefndar er ad prda, skipuleggja og Utfaera fraedslustarf félagsins og koma 4 fét og
vidhalda fraedsluaaetlunum i almennri fraedslu skautaiprétta og pjalfunar. Fraedslunefnd sér um
namsskra pjalfaranams, heldur sérgreinanamskeid fyrir pjalfaraefni og heldur utanum kennslukerfi
skautum regnbogans og upplysingahluta grunnpréfa. Netfang Fraedslunefndar

2.3.5 Laganefnd:

Laganefnd sér um 16g og reglugerdir iSS og sér til pess ad pau séu i samraemi vid pad regluverk sem
iSS starfar eftir. Nefndin yfirfer einnig allt regluverk [SS og samraemir og leidréttir par sem vid a.
Netfang Laganefndar

2.3.6 Adrar nefndir:

AJ auki starfa baedi Sidanefnd og Kjérnefnd timabundid eftir pérfum skv. Reglugerd par um. Stjérn
getur einnig sett a laggirnar vinnuhdpa eda rddgefandi starfshdpa um einstaka malefni gerist pess
borf. Netfong nefndanna ma finna 4 heimasidu iSS eda med ad senda télvupdst & skrifstofu.
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3 Félag

Mal sem varda starfsemi og dbyrgd félaga eru adalumfangsefni pessarar handbdkar - pad er margt
sem parf ad fylgjast med.

Hvert félag rekur fyrirtaeki er byggir 8 hagsmunum félagsmanna. Sum félog leggja dherslu @ sem
breidastan idkendahdp og/eda vidtaeka starfsemi i einni eda fleiri skautagreinum medan onnur hafa
ad markmidi ad stefna a préun, uppbyggingu og afreksstarf i adeins einni grein. P6 er bent 8 ad
fiolbreytileiki i rekstri félaga tryggir frekari afkomu pess eftir pvi sem idkendur feerast milli getustiga
eda langar ad breyta til Ur einnig skautaiproétt i adra. Med pvi ad bjéda upp a fleiri en eina grein eigum
vid meiri moguleika & ad halda iproéttafdlkinu okkar i skautahdllinni.

3.1 Hvad er iprottafélag?
fprottaidkun studlar ad gédri heilsu og skemmtilegum félagsskap. Lydaedisform ipréttasamfélagsins
gefur félogunum teekifaeri til ad setja upp eigin umgjord um rekstur sinn.

Hvernig félag 4 ad vera rekid eda hvert pad stefnir i starfsemi pess er ekki sett i 16g en félégum ber
skylda til ad huga vel ad daglegum rekstri og rekstrarumgjord og ad hvort tveggija falli ad pvi sem
gengur og gerist i sambaerilegum félégum og stangist ekki a vid reglur ipréttahreyfingarinnar.

Félagsmenn eru kjarni pess og a adalfundi leggur linur um hvernig starfsemi félagsins fer fram og
velur stjorn sem sidan sér um daglegan rekstur. | skautafélagi eru pad skautararnir sem eru kjarninn
og hagsmunir peirra verda ad endurspeglast i dkvardanatokum starfseminnar. Mikilveegt er ad
félagsmenn séu patttakendur i adalfundi og taki afst6du um rekstur félagsins & peim vettvangi.

Samsetning stjérnar getur litid misjafnlega ut.

3.1.1 Stjérnin

Meginhlutverk stjornar félags er ad styra starfseminni i samraemi vid vilja felagsmanna eins og fram
kemur i logum félagsins, fundarsampykktum, sampykktri stefnu og markmidum. pa skal leitast vid ad
byggja upp og vidhalda heilbrigdum og jékvaedum felagsanda i félaginu.

Stjorn skal skipud formanni og almennum stjérnarménnum, oftast fjdgurra (4).

Stjornin skal skipta med sér embaettum s.s. varaformanni og 68rum embaettum. Stjérn skal einnig
hafa varamenn. Heetti stjérnarmedlimur, kemur varamadur i hans stad ad fram ad naesta arsfundi.

Stjorn félags a ad tryggja umgjord starfseminnar og sja til pess ad félagsmenn pess og starfsmenn fari
ad sidareglum og gildum sambandsins og félagsins.

Stjorn sér jafnframt um ad vinna ad pvi ad fa istima Ut fra porfum félaganna og ad samstarfid gangi vel
baedi med iprottayfirvoldum og 66rum skautafélogum.

Huga parf ad pvi ad markadssetja skautaiproéttir i neerumhverfi félagsins med auglysingum, taekifeerum
i fjiolmidlum, a svidi stjérnmdla og fyrirteekja, og upplysa um starfsemina og parfir félagsins.

Abyrgd stjornar

Stjorn er kosin af félagsmonnum a adalfundi félagsins sem med kjori sinu hafa skuldbundid sig til ad
bera abyrgd a og halda utan um stjornun félagsins. Stjorn skal huga sérstaklega ad eftirfarandi
atridum:

e Fara eftir gildandi I6gum og reglum.
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Framkvaema dkvardanir sem teknar eru a arsfundi.

Skipuleggja, leida og framkvaema starf og sampykktir félagsins.
Bera 4byrgd 4 og styra sjédum félagsins.

Tryggja ad sidareglum sé fylgt af starfsménnum og félagsménnum.

Pad er a valdi hvers og eins stjérnarmanns a0 raekja erindi sitt rétt, dyggilega og vandlega.

Stjorn félags ber ad vinna ad pvi ad félagsmenn bui vid 6ruggt ipréttaumhverfi, starfi ut fra
barnaréttindasjénarmidum og ad hagsmunir idkenda séu i fyrirrdmi pegar akvardanir eru teknar um
starfsemina.

Huan ber einnig rika dbyrgd a ad tryggja ad hvers konar ofbeldi prifist ekki innan félagsins og ad taka a
malum med hagsmuni félagsmanna ad leidarljési. Stjorn félags er skyldugt ad tilkynna ofbeldismal til
videigandi adila. Tilkynna ma mal til sidanefndar iSS eda samskiptafulltria ipréttahreyfingarinnar allt
eftir edli malsins. Kynferdisbrot eda grun um kynferdisbrot 4 alltaf ad tilkynna til l6greglu.

Allir adilar i starfsemi ipréttahreyfingarinnar lUta hegdunarvidmidum hennar hvort sem peir eru
stjéornendur, idkendur, pjalfarar, foreldrar eda sjalfbodalidar og er pad abyrgd stjornar ad peim sé

fylgt.

Bent er 4 ad hegdunarvidmidin eru i fullu gildi 8 6llum vidburdum skautaiprdtta og gripa 8 samstundis
inn i 6aeskilega hegdun gesta a vidburdum komi slikt upp.

Verkefni stjdrnar ma t.d. nefna:

e Ad setjafram éaetlanageré fyrir almenna starfsemi og framkveemdir til lengri og skemmri
tima.

A3 mota hugmyndir og tillogur um ny vidfangsefni.

Ad leysa vandamal sem upp kunna ad koma.

A0 framfylgja sampykktum og élyktunum.

A0 fylgjast med ad atlanir og fjérhagur haldist i hendur.

Ad taka a moti erindum sem berast og afgreida pau.

A8 undirbua fundi og boda til peirra.

Ad skipta verkum med einstokum stjdrnarmo"nnum, nefndum, starfsmonnum, félagsmo"nnum,
sjalfbodalidum og samraema storf peirra.

Stjérn ber ad halda fundargerdir yfir stjérnarfundi.

3.2 Réttindi og skyldur félagsins

Oll adildarfélog ISS greida adildargjald einu sinni & ari. Ad auki greidir hver og einn idkandi gjald,
idkendagjald, sem félagid innheimtir og skilar til {SS. Félag parf einnig ad standa skil & arsskyrslum
sinum skv. reglum iSi.

Adildarfélag hefur:
Seturétt 4 skautapingi ISS.
Adgang ad préfa- og keppniskerfi ISS.

Adgang ad métum og ndmskeidum & vegum ISS.
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Adildarfélag hefur eftirfarandi grunnskyldur:

Félaginu ber ad greida adildargjald ISS arlega.

Félaginu ber ad innheimta idkendagjald af félagsménnum sinum og skila til ISS arlega.
Félagid skal, skv. [dgum, skila drsskyrslu til S og iSS eigi sidar en 15. april ar hvert.

Félaginu ber ad upply;sa starfsmenn sina og félagsmenn um sidareglur skautaiprotta og ber dbyrgd a
bvi ad peim sé fylgt innan starfsemi félagsins.

3.3 Tillaga ad skipulagi starfseminnar
pad er ekki gefid hvernig starfsemi skautafélags aetti ad vera uppbyggd. Skipta ma undirbuningi og
abyrgd milli stjornarmedlima eftir porfum hver félags og hve umfangsmikil starfsemin er.

Edlilegt er ad formadur sjai um samskipti Gt & vid og sé hofud stjornar. [ flestum tilfellum styrir hann
fundum eda varaformadur i hans stad. Varaformadur tekur einnig vid starfsskyldum formanns i hans
fjarveru. Gjaldkeri sér um fjarmal félagsins og getur fengid sér til adstodar adra stjérnarmedlimi t.d.
vegna styrkumsokna eda fjaraflana. Varamenn sem kosnir eru samhlida stjérn taka saeti i forfollum
adalmanna og pvi mikilveegt ad peir séu virkir i starfi stjérnar svo peir séu vel upplystir pegar peir taka
seeti.

Algeng atridi i rekstri félags:

Utanumhald keppnisskautara: Halda utan um stundatoflu, hépaskiptingu, keppnisdreifingu
/skipulagningu, skra i keppnir, skipuleggja préf o.fl. Oft er petta & dbyrgd yfirpjalfa eda skautastjora,
starfi slikur hja félaginu. Maelt er med ad minnst tveir (2) menn ur stjorn séu tengilidir vardandi
skipulagningu pjalfunar i félaginu. betta er til pess ad tryggja ad arsaaetlun sem arsfundur félagsins
hefur dkvedid, sé fylgt og farid sé eftir peim reglum og gildum sem eru i félaginu.

Skautaskoli: Gott er ad sérstakur adili sjai um skautaskdla og adra byrjendur, eda styttri komna
idkendur félagsins. Auglysa parf starfsemi pess og vidhalda ahugasémum bérnum (og tryggja pannig
afkomu félagsins), skipuleggja hopa, gera stundaskrar og aaetlanir. Upplysa parf bérn / foreldra hvad
felist i ad aefa skauta. Pessi hluti getur einnig fallid undir starfsskyldur yfirpjalfara eda skautastjora.

Fristundaskautarar: Eru peir skautarar sem eru peir idkendur er dska ad idka iprottir an keppnisdlags.
Hopnum tilheyra einnig eldri skautaskélaidkendur og fullordinshépar sem tomstundaidkendur. bessir
hopar falla oft undir skautaskéla en pé an peirrar yfirumsjonar er porf er 4 vegna Skautum
Regnbogans kerfisins.

Keppnir og syningar: Hvert félag parf ad hafa moétsstjora sem tekur ad sér skipulagningu og
utanumbhald peirra méta sem haldin eru i félaginu. Einnig parf ad skipuleggja syningar og
keppnisferdir.

Skautastjori: Getur verid stada sem starfandi pjalfari gegnir eda 6faglaerdur adili. Skautastjéri getur
verio tengilidur stjérnar og pjalfara vid foreldra. Hann getur komid ad stundartoflugerd, adstodad vid
samskipti, skipulagt préf og keppnir, haft yfirsyn yfir vidveru pjalfara og annarra starfsmanna, sinnt
[éttum skrifstofustorfum og séd til pess ad pjalfarar og félagsmenn fylgi reglum ipréttahreyfingarinnar.

Fjarhagur: Stjorn félags parf ad geeta vel ad fjarmunum félagsins og fylgja fjarhagsaaetlun. Gjaldkeri
stjérnar sér um ad reikningar séu greiddir og stadid sé vid fjarhagsskuldbindingar. Stjérn verdur einnig
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ad reyna ad verda sér Ut um styrki til reksturs eda verkefna ef innkoma félagsins er ekki naegileg fyrir
verkefni pess. Gjaldkeri félagsins getur haft yfirumsjén med pessum verkefnum eda foreldrafélag.

3.4 pjalfarar félaga
Stjérn ber abyrgd a og er vinnuveitandi peirra pjalfara sem eru rddnir hja félaginu og pvi er eindregid
maelt med pvi ad hdn kynni sér réttindi og skyldur vinnuveitenda.

Meelt er med ad minnst tveir (2) menn i stjérn séu tengilidir vardandi starfskjor og skipulagningu
bjalfunar i félaginu. betta er til pess ad tryggja ad kostnadur vegna pjalfunar fylgi fjarhagsasetlun sem
arsfundur hefur akvedid og pjalfarar pekki vel pzer reglur og gildi sem eru i félaginu.

Greida parf opinber gjold i samraemi vid gildandi l6g par sem mismunandi starfsform krefst
mismunandi dbyrgdar. Sem stendur eru engir opinberar launaflokkar fyrir skautapjdlfara en leita ma
til ISS eftir radleggingum um launakjor.

Mida skal vid menntun, aldur og starfsreynslu vid dkvardanatoku taxta og einnig hvort vidkomandi
verdi i dbyrgdarstodu sem pjalfari. Slikt er einnig hvetjandi fyrir pjalfara ad saekja sér menntun sem
gerir pa betur buna til ad takast 4 vid pad starf sem peir eiga ad sinna.

Félag parf ad hafa i huga ad peir pjalfarar sem radnir eru til starfa i félaginu hafi til pess tilskilin
réttindi og menntun. Finna ma reglur um petta i reglugerdum iSS og Stefnu (Sl um bjalfaramenntun.
Allir starfandi pjalfarar hja adildarféldgunum ISS skulu hafa menntun vid haefi.

Til umhugsunar:
begar félag reedur pjalfara er mikilvaegt ad veentingarnar séu skyrar. Pad sem hafa parf i huga:

Hvada parfir h6fum vid sem félag?

Hvada eiginleika pjalfara metum vid mest?
Hvada heaefni er krafist fyrir félagid okkar?
Hvernig lita dherslur okkar og gildi ut?

Einnig ma hafa i huga ad bjoda ekki pjalfurum upp a starfsumhverfi sem ekki vaeri bodlegt innan
annarra starfsstétta pott vinnutimi pjalfara sé utan hefébundins vinnudags.

betta parf ad koma fram i auglysingu og hafa i huga i gegnum radningarferlid og pegar farid er i
samningavidraedur og radningu pjalfara.

[ radningarferlinu er mjog mikilvaegt ad fara mjog vel i 6flun upplysinga um umsaekjendur.
Naudsynlegt er ad kanna medmaeli og reyna eftir 6llum leidum ad afla upplysinga er stydja ferilskra
umsakjanda til ad fa sem besta mynd af vidkomandi. G66 menntun er naudsynleg og vid radleggjum
bér ad hafa samband vid ad minnsta kosti tvo medmaelendur fra fyrri vinnuveitendum pjalfara adur
en pu gerir samning.

Vid maelum einnig med pvi ad pu kannir hvort vidkomandi geti Utvegad sakavottord. Ekki ma rada
starfsmenn til félaga sem hlotid hafa refsidéma i kynferdisafbrotamalum og refsidémar i
fikniefnamalum purfa ad vera amk. 5 ara gamlir.

3.4.1 Radningarsamningar pjalfara
Naudsynlegt er ad gera samning vi0 alla starfandi pjalfara félagsins hvort sem peir eru launpegar eda
verktakar.

{ rddningarsamningi parf ad koma fram hverjar skyldur pjalfarans eru, hvad felst i starfi hans, kjor og
adrar 6skir félagsins um t.d. simenntun og ndmskeid. Sidareglur ipréttahreyfingarinnar purfa ad vera i
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undirritudum samningi svo ljést sé ad peer hafi verid kynntar vidkomandi og ad hann skuldbindi sig til
ad fara eftir peim.

Einnig getur verid gott ad hafa gagnkveemt riftunarakvaedi.
Atridi sem vert er ad hafa i huga vid gerd radningarsamnings:

Gildistimi samnings og hvort hluti hans sé reynslutimabil

Utlistun & dbyrgd og starfslysing 4samt daetlun vinnustunda per viku

Laun

Launauppbdt (t.d. husnadisstyrkur, afnot af bifreid, sima, flugmidi/ar 0.p.h.)
Sidareglur

Riftunarakvaedi

Akvaedi um keppnisferdir med skauturum félagsins og hvad felst i peim
Fritimi

Orlof eda greitt sumarfri

patttoku i verkefnum félagsins og ISS utan venjubundins starfstima

Akvaedi um skyldu patttoku viskomandi i simenntun skv. Reglugerd iSS nr. 365

Allir rddningarsamningar purfa ad vera undirritadir baedi af pjalfaranum sem og fulltrda félagsins og
burfa badir adilar ad eiga undirritad eintak i férum sinum. A8 6drum kosti eru peir tilgangslausir.

Geti pjalfari sem hefur verid starfandi erlendis ekki utvegad fullnaegjandi gogn s.s. sakavottord getur
félagid haft dkvaedi i rddningarsamningi um ad reynist eitthvad i gognunum abdtavant eda stridir gegn
reglum ipréttahreyfingarinnar geti félag umsvifalaust rift samningnum.

3.5 Foreldrar félaga

ipréttirnar reka margir godir og samviskusamir foreldrar sem vinna { pagu hreyfingarinnar. bessir
foreldrar eru dmetanlegir og lifsnaudsynlegir fyrir fél6gin. Sumir taka patt i stjérnum adrir i 6rum
timabundnum verkefnum.

Stjérnir félaga purfa ad vera duglegar ad halda upplysingum ad foreldrum idkenda félagsins. bvi betur
upplystir sem allir eru pvi audveldara er ad fa folk til starfa.

pad er mikilveegt ad foreldri skilji ad skautarinn sjalfur verdur ad setja sinn hrada innan iprétta. Gledi
og proski er fyrir 6llu i skautaiprottum og ad idkandi fari gladur af is atti ad vera meginmarkmid
foreldra og félaga. Oll born eiga rétt & patttéku & sinum forsendum og bad er & dbyrgd stjérnar og
bjalfara félaga ad halda foreldrum upplystum um ad edlilegt og aeskilegt ferli hver og eins sé byggt a
honum sjalfum sem og ad préun barna geti gerst 8 mismunandi hrada innan skautaiproétta.

Samt sem 4dur eru til foreldrar sem hafa bara hagsmuni eigin barns i huga sem getur stundum leitt til
arekstra. bvi er pad afar mikilvaegt ad allir fullordnir i félagi pekki vel pau gildi sem félagid hefur
akvedid ad starfa eftir og geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad umgangast eigi 6ll boérn jafnt og ad
hagsmunum allra barna og ungmenna sé geett.

Gott er ad kynna hegdunarvidmid ipréttahreyfingarinnar reglulega fyrir foreldrum.
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Mundu ad barnid pitt er { ibréttum sin vegna, en ekki pin vegna.
Hvettu barnid til patttéku i iprottum, en ekki pvinga pad.
Hvettu oll born, ekki bara pitt.

Syndu jakvaedni, lika begar 8 moti blaes.

Berdu virdingu fyrir dllum idkendum, domurum, sjalfbodalidum, bjalfurum og odru
starfsfalki.

Berdu virdingu fyrir réttindum barna, hvert barn er einstakt.

Mundu ad pjalfarinn pjalfar en foreldrar hvetja.

Upplystu um stridni, einelti eda areitni.

Syndu starfi félagsins virdingu og vertu virkur patttakandi.

Misnotadu ekki stédu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda odrum hastti.

Taktu aldrei patt | vedmalum, flarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
iprattavidburdi par sem pu getur haft ahrif & arslit. Veittu aldrei upplysingar um iprottir
sem bu eda adrir geta hagnast 4.

[ Pér ber ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur 3 ad barn hafi verid

haettu.

3.5.1 Foreldrafélag

Gott er ad i félaginu sé starfraekt foreldrafélag sem adstodar vid sjalfbodalida mal s.s. 4 keppnum og
syningum en einnig i keppnisferdum, fjaréflunum og hépefli hvers konar. Mikilveegt er ad kynna vel
fyrir foreldrum hve mikilvaegt sjalfbodalidastarf er i ibréttum og gildi pess ad taka patt. Ekki einungis
fyrir hag félagsins heldur einnig sem studning vid bornin og ipréttahreyfinguna i heild.

3.5.2 Sjalfbodalidar

Mikilvaegt er ad gera foreldrum skautara i félagi grein fyrir ad sjalfbodalidastarf heldur félaginu
gangandi. Stjorn, foreldrafélag, keppnir, syningar, keppnisferdir, fjaraflanir, hopefli o.fl. er a forreedi
foreldra i félaginu og slikt er gert i sjdlfbodalidastarfi. Félog eru ekki pjonustuadilar fyrir foreldra
heldur er foreldrum skylt ad vera vera virkir patttakendur i ipréttastarfseminni 4 hvada mata sem peir
geta. Margar hendur vinna létt verk og 6ll viljum vid varast ad varpa of mikilli vinnu & of faar hendur.

3.6 I0kendur

Umgjord idkenda i iprottum stjornast ad stérum hluta af félagasskapnum sem sem vidkomandi &fir i.
Born eru félagsverur og til ad blémstra parf peim ad lida vel i sinu nanasta umhverfi. Félogum og
bjalfurum ber skylda til ad skapa jakvaett og naerandi umhverfi fyrir i6kendur sina. Skautarar a efri
stigum idkunar eyda miklum tima i skautahollinni og pess vegna er mikilveegt ad skapa gdd tengsl milli
idkenda. Hvers kyns einelti eda neikveeda menningu zetti ad kveda nidur og medvitad ad byggja upp
jakveed samskipti og gagnkveema virdingu medal sfingafélaga.

3.6.1 Félagsmenn busettir erlendis

Til pess ad geta vera patttakendur i islensku skautasamfélagi og eiga moguleika 4 ad keppa
islandsmeistaraméti eda vera hluti landslids parf vidkomandi skautari ad vera fulltrui islensks
adildarfélags pratt fyrir ad hann zefi erlendis og sé busettur par. i slikum tilfellum er gott ad ganga til
skriflegra samninga svo a hreinu sé hvad felist i samstarfinu.

18

Handbdk Félaganna
Febrdar 2025

vanraekt, pvi mispyrmt eda bui vi adstadur sem geta lagt heilsu pess og proska i /



e Hvernig er fyrirkomulag vegna veru skautarans & [slandi?
e Hvernig er fyrirkomulag vegna pjalfara?
® Huver eru gjoldin sem skautarinn greidir til félagsins og fyrir hvad?

Best er ad adilar setjist nidur og komist ad samkomulagi um fyrirkomulagid. Ekki er seskilegt ad syna
stifni eda spenna krofur of hatt. Vert er ad hafa i huga Afreksstefnu ISS sé viskomandi skautari i
flokkunum sem tilheyra henni. bad getur komid auka innspyting inn i félagid med slikum skauturum
sem upplifad hafa élikar fingar og pjalfun erlendis og byggir upp jakvaed samskipti og jafnvel vina-
og samstarfssambond.

3.7 Tryggingar
Abyrgd getur skapast a ipréttafélog 4 Shoppum sem verda i starfi peirra. Stjérnarradid hefur gefid Gt
ritid Abyrgd adila sem standa fyrir félags- og tdmstundastarfi fyrir bérn og unglinga.

Allar upplysingar um tryggingar idkenda & aefingum og i keppni ma finna i Reglugerd (Sl um greidslu
bdta vegna ibrottaslysa

I6kendur ipréttafélaga mega aldrei ad vera a is an menntads og vidurkennds pjalfara. Félag geeti verid
botaskylt fyrir slysum ef pjalfari hefur ekki umsjéon med afingum & afingatima.

Foreldrar aettu ad kynna sér tryggingamal barna sinna t.d. heimilistryggingar eda tryggingar i
kreditkortum. Munur getur verid a hvernig viokomandi er tryggdur allt eftir pvi hvar slys eda veikindi
eiga sér stad. | keppnisferdum eru skautarar og pjalfarar tryggdir 4 eigin vegum pratt fyrir ad vera
fulltrdar félags eda ISS.

3.8 Sida- og agamal

Sidareglur iSS, iSi og ISU na til allra innan islensku skautafjolskyldunnar 6had hlutverki peirra. betta &
vid um stjérnendur, i6kendur og pjalfara sem og allt annad starfsfolk, launad eda sjalfbodalida. Finna
ma allar upplysingar um sidareglur & heimasidu [SS.

Med pvi ad allir séu vel upplystir um sidareglurnar getum vid fordast ad lenda i erfiGum adsteedum ad
6porfu.

Stjornendur félaga gaetu purft ad takast 4 vid erfid malefni innan félagsins. Naudsynlegt er ad hafa
vidbragdsdzetlun i pess hattar tilfellum. Taka ma viomid fra Lskulydsvettvangninum til adstodar vid
Urlausn mala eda leita rdda hja sidanefnd ISS.

Bryna parf fyrir foreldrum ad ekki 6ll born proskast 8 sama hatt innan iprétta. Margir mismunandi
baettir koma ad proun ipréttafélks, flestir nd undirstoduatridum, margir verda keppendur, einhverijir
keppa a efri stigum en fair komast & afreksstig.

3.8.1 Areitnis-, ofbeldis og eineltismal og forvarnir gegn peim
Pad er kappsmal i ipbréttahreyfingunni og skautasamfélaginu ad idkendum innan skautaiprdtta lidi vel
og séu oruggir i idkun sinni.

Komi upp areitnis-, ofbeldis eda eineltismal er mikilvaegt ad til sé adgerdardzetlun sem farid er eftir an
undantekninga. Félog eiga ekki ad reyna ad leysa slik mal innan sinna rada heldur leita strax til

Samskiptarddgjafa ibrotta- og eeskulydsstarfs. bad er afar mikilvaegt ad i slikum malum séu hagsmunir

bolandans hafdir i forgrunni og hlutleysi i medferd mala tryggd med utanadkomandi adstod.
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3.9 Fagfélkiprottanna
Listhlaup byr oft 4 tidum vid skort 8 ddmurum og 6dru taeknifdlki til ad sinna keppnum, grunnpréfum
og radgjof. 1SS midar einnig ad pvi ad mennta pjalfara framtidarinnar fyrir 6ll stig skautaiprotta.

Sérhvert félag parf ad hafa i huga ad peirra hlutverk er ekki einungis ad skapa ipréttafélk heldur einnig
bjalfara og starfsfélk panels framtidarinnar.

Félag =tti ad vega og meta hvort fjarfesting i pjalfaranami sé kostur fyrir félagid til pess ad geta buid
yfir vel menntudu starfsfélki & 6llum stigum pjalfunar og tryggja fagmennsku innan félagsins. Alltaf
2tti ad umbuna fagfélki sanngjarnt fyrir storf peirra og endurspegla pa skuldbindingu fagfélksins um
ad szkja sér pekkingu sem naudsynleg er.

Omenntadir einstaklingar er starfa fyrir félog geta ekki talist fagadilar fyrr en peir hafa hlotid
videigandi menntun. Jafnvel pott vidkomandi hafi nad langt sem ipréttamadur.

3.10 Fjarmal

Mikilveegur hluti reksturs félags er gott bdkhald og adhald i rekstri. Adalstjorn félags er abyrg fyrir
fijarmalum ad auki fylgjast skodunarmenn reikninga med ad arsreikningar séu rétt afstemmdir.
Fjarreidur deildanna eru reknar af gjaldkera vidkomandi deildar og purfa upplysingar um rekstur ad
berast fra gjaldkera til gjaldkera eftir pvi pegar ny stjérn er kosin.

ISl hefur tekid saman helstu paetti i fjarreidum iprottafélaga sem gott er ad hafa vid hendina og
reglugerd pess efnis .

Rekstur félaganna byggist fyrst og fremst a félags- og i6kendagjéldum. Innkoma parf ad dekka
naudsynlega umgjord idkenda s.s. laun pjalfara og gjold tengd peim.

bess utan faer félagid styrki sérstaklega til adstodu i mannvirkjum auk svokalladra , lottostyrkja“.
Lottéstyrkjum er Uthlutad eftir reglugerd.

< s 7.

ungmenni innan sinna rada til témstundaidkunar. Medfram pessum styrkjum greida sveitarfélégin
einnig tiltekna upphaed til ipréttafélaganna. Upphaedin er breytileg milli sveitarfélaganna og i
einhverjum tilfellum parf félag ad vera sampykkt af sveitarfélaginu t.d. ef vidkomandi ipréttagrein er
ekki stundud i pvi sveitarfélagi. Maelt er med ad félogin kynni sér reglur vel.

AQ 60ru leiti parf ad leita eftir styrkjum eda framlogum fra fyrirtaekjum sem og standa fyrir
fiaroflunum ef fjdrmagna parf sérstok verkefni i starfinu eins og afingabudir, mét, syningar eda
keppnisferdir erlendis.

3.11 Fyrirmyndarfélag

Verkefnid ,Fyrirmyndarfélag” er gaedastjérnunarkerfi sem [Si setti & laggirnar til ad hvetja félog ad
mata sér markmid og stefnu, fara eftir sampykktum iSi um uppeldisleg, ibréttaleg og samfélagsleg
sjénarmid er studla ad meiri fagmennsku i rekstri félaganna. Kréfur ISi um ad félagid fai
fyrirmyndarfélags vottun ma finna & heimasidu iSi.

4 Timabilio

Skautatimabil hefst 1. juli og Iy;kur 30. juni arid eftir skv. Reglum ISU. Fjarhagsarid ef hins vegar
almanaksarid, 1. jandar til 31 desember. Féldgin hafa arsfundi sina & vorin og ISS sinn arsfund,
skautaping, i april eda mai.
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[ moérg horn er ad lita 4 timabilinu. Tekin hefur verid saman listi yfir pad helsta. Vinsamlegast athugid
ad listinn er ekki teemandi og naudsynlegt er fyrir hvert félag ad hafa sinn eigin lista til ad vinna eftir
svo skiladagar og adrar mikilvaegar dagsetningar gleymist ekki. Slikur listi parf ad vera ”lifandi skjal”
b.e. ad fylla skal jafnddum inn i hann eftir pvi sem nyjar dagsetningar baetast vid. Finna ma dagatalid
aftast i pessari handbdk.

4.1  Keppnistimabilid

islenska keppniskerfid er byggt upp med mismunandi tegundum keppna sem eru oftast adlagadar ad
getu keppenda. iSS gefur Gt reglur um keppnir og skilyrdi patttoku i Reglugerdum [SS sem finna méa &
heimasidu iSS.

Keppnir a islandi og/eda med islenskum Afreks-ska Keppendur Keppendur | Keppendur Keppendur

patttakendum utarar i ISU flokkum | {iSS linu félagalinu SO/AS

Heimsmeistaramot fullordinna og unglinga X

Evrépumeistaramoét X

Nordurlandamét X X

JGP X X

M6t af lista ISU X X

Reykjavikurleikarnir RIG X X

islandsmeistarmét iSS X X

isS moét X X X

Alpjodleg millifélagamot (interclub) X X X X X

Millifélagamét X X X X X

Innanfélagsmoét X X X X X

4.2 Prof
Til ad finna hvar skautarar eiga heima innan keppniskerfa (SS parf ad fara fram mat & getustigi peirra.

A skautaskdlastigi er idkendum kenndar undirstédur skautaiprétta og fara peir i gegnum simatskerfid
Skautum Regnbogann. Ad peim loknum taka Grunnpréf vid. Skautarar fara mis hratt i gegnum pessi
kerfi og ekki gefid ad tveir einstaklingar sem hafi byrjad a sama tima i skautaskdla fylgist ad i pessu
stigamati.

Mikilveegt er ad vir6a mat fagadila og lofa skautaranum ad nd haefni sinni 4 peim tima sem hentar
honum best og ad proskast sem skautara og ipréttamanni. Hlutverk stjornar félaga er, i samradi vid
pjalfara, ad upplysa foreldra um petta ferli svo peir megi vera vel inni i ferli barna sinna i
skautaiprottum.

Samt sem adur purfa skautarar ekki ad hefja keppni pétt peir fari i gegnum profakerfin. Haegt er ad fara
i gegnum Oll stigin sem fristunda skautari an pess ad hefja keppnispatttdku.

4.2.1 Skautum regnbogann
Mat a idkendum fer fram i skautaskdla og a frumstigum framhaldspjdlfunar, og fara fram a sfingatima.
Ekki er um eiginleg préf ad reeda heldur simat og inniheldur sjo (7) stig sem verdlaunud eru med
mismunandi litum skautanaelum Skautum Regnbogans. bjalfarar félaganna sja um simatid og afhenda
i0kendum nzelu pegar peim hefur tekist ad tileinka sér krofur vidkomandi stigs. Neelurnar fast 4
skrifstofu ISS og parf ad panta med fyrirvara.

Skautari getur hafid keppni i Félagalinu pegar hann hefur tileinkad sér visst morg stig kerfisins. Pad fer
eftir aldri skautara hvada nzelu parf til ad geta keppt.
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Hvenzer getur skautari tekid af sér hjalminn?

Allir skautarar skautaskdla purfa ad skauta med hjalm & medan peir eru ad laera undirstéduatridin eda
ad minnsta kosti héfudbandi. Oll skautaféldg settu ad hafa sk\}ra stefnu um hvenaer ma fjarlaegja
hjalminn. begar pad er kominn timi 4 ad leggja hjalminn a hilluna er gott ad pad sé gert i samradi milli
bjalfara, foreldra og skautaranna sjalfra.

4.2.2 Grunnprof
islenska grunnpréfskerfid samanstendur af tveimur hlutum, grunnafingum og skylduzefingum. Saman
heita pessi préf, Grunnpréf og veita keppnisrétt i keppniskerfi (SS. Tilgangur peirra er ad skautarar keppi
a jafningjagrundvelli vid adra 4 svipudu stigi getu og aldurs.

bjalfarar akvarda hvenaer skautarar eru tilbunir ad taka prof.

Athuga skal ad grunnpréfin eru med laegri krofum en keppnisreglur flokkanna sem préfin gilda i og ekki
a ad senda idkanda i préf nema hann hafi vissulega nad ad tileinka sér keppniskrofur vidkomandi flokks.
pad gefur auga leid ad ef idkandi 4 i erfidleikum med ad na grunnprofi pa er hann ad 6llum likindum
ekki ad uppfylla keppniskrofur flokksins. Slikt getur virkad neikvaett 8 proska skautara og valdid kvida og
skada a uppvexti idkandans sem ipréttamanns. Pad er pvi afar mikilvaegt ad hlusta a radleggingar
pjalfara um hvort viokomandi er tilbdinn eda hvort reyna eigi sidar eftir betri undirbuning.

Préfin eru deemd af l6ggiltum démurum.

Allar reglur er varda Grunnpréf ISS ma finna i Grunnpréfshandbdk & heimasidu iSS.

Préfin eru stodugt i endurskodun til ad fylgja eftir préun i 4 islensku og alpjodlegu stigi.

5 Keppni

5.1 Hver getur skipulagt keppni?

Oll félog geta haldid innanfélags- og millifélagakeppnir fyrir 61l keppnisstig. Oski félag eftir ad halda
millifélagakeppni med patttakendum fra erlendum félégum parf ad saekja um slikt til iSS skv. Reglugerd
[SS nr. 300.

Allar upplysingar um métahald er ad finna i reglugerdum ( Ill. Kafli um Mdta og starfsfolk skautaiprotta )
og Mdétahandbdk. Gera parf métstilkynningu og rada starfsfélk & panel og bera undir ISS. Félég purfa ad
kynna sér timamork og fyrirkomulag vegna keppna sem pau ztla sér ad halda med gédum fyrirvara.

5.2 Hvernig eru listskautar deemdir?
islenskar keppnir i listskautum hafa prjar mismunandi keppniskréfur; 1SS linu, félagalinu og Special
Olympics linu.

Nuverandi démarakerfi (1JS) var tekid upp arid 2004 og byggir & taeknipanel med taeknidémurum og
stjornendum kerfisins TC / TS /DRO (nanara Utskyrt sidar) sem skilgreinir hvad keppandi gerir og metur
erfidleikastig. Sidan metur domarapanell geedi peirra patta sem gerdir eru. Allir paettir hafa fast gildi.
Auk teeknieinkunna er framsetning prégramsins einnig metin i mismunandi atridum.

Félagalina hefur sérstakt démarakerfi sem daemir skautarann Gt fra svipudum pattum og i 1JS. |
Félagalinukerfinu eru 3 démarar sem skipta med sér mismunandi pattum & panel. ISS gefur it Handbdk
félagalinu.
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Special Olympics fer eftir alpjodlegu kerfi Special Olympics og er keppendum skipt upp i aldursflokka og
getustig.

Finna ma skilgreiningu démarakerfa og starfsmannapérf peirra i reglugerdum sem og hvernig mét skulu
monnud. Reglugerdir [SS eru & heimasidu ISS.

6 Namskeid fagadila

Fagadilar skautaiprotta eru pjalfarar annars vegar og starfsfélk & panel hins vegar. Namskeid fyrir
fagadila eru haldin reglulega af ISS og ISI.

Arlega er haldid namskeid fyrir starfsflk & panel; démara, taeknistjérnendur (TC), teeknisérfraedinga (TS)
og gagna innslatt/myndbands klippara (DRO). A hverju hausti er haldin ndmskeidshelgi par sem koma
saman nylidar sem og peir sem purfa framhaldsmenntun. Namskeidid er haldid af ISS og er pad auglyst
med gdédum fyrirvara. Allar upplysingar um réttindi og skyldur starfsfélks & panel ma finna i Handbdk
starfsfélks a panel.

6.1 Pjalfari

Til ad verda skautapjalfari er mikilveegt ad til sé starfsgrundvollur i félogunum fyrir pjalfara allt fra
skautaskdla til afrekspjalfara. Godir og vel menntadir pjalfarar eru forsenda hvers félags, peir sem sinna
bjalfun inni & is og utan hans. ISS heldur ndmskeid fyrir pjalfara par sem eingdéngu er kennd
skautapjalfun. Ad auki heldur iSi pjalfaranamskeid 4 sinum vegum prisvar & ari. Namskeidin eru {
bremur stigum og parf ad klara hvert stig IS 4dur en haegt er ad ljuka ndmi & samsvarandi stigi iSS. Allar
upplysingar um pjalfaramenntun ma finna { Namskra pjalfarandms ISS.

6.2 Domari

pad ad pad séu til hafir og vel menntadir démarar er forsenda pess ad geta yfir h6fud stadid fyrir
keppnum. Slikt er mikilveegt baedi skauturum sem og pjalfurum pvi & keppnum kemur fram hvernig
tekist hefur til hja peim. bess vegna er mikilvaegt ad démarar 6dlist reynslu 4 keppnum og geti pannig
aukid pekkingu sina jafnt og pétt sem tryggir ad vid hofum metnadarfulla og g66a démara baedi a
landsvisu og erlendis. begar démarar hafa 66last mikla reynslu geta peir farid a yfirddmaranamskeid.
Yfirddmari er mikid dbyrgdarhlutverk par sem hann er yfirmadur alls panels 4 métum og abyrgur fyrir
ad deeming a prégromum keppenda fari rétt fram.

6.3 Teeknistjérnandi (TC)

Taeknistjornandi (TC) ber abyrgd a taeknipanel keppninnar og ber par med endanlega dbyrgd a mati 4
teeknilegu innihaldi programms hvers keppanda. Hann er hluti teymis asamt teeknisérfreedingum (TS) og
gagnainnslatt og myndbandsklippara (DRO). Taeknistjérnandi (TC) kemur Ur rcdum démara eftir langa
starfspjalfun.

6.4 Taeknisérfreedingur (TS)

Hlutverk teeknifraedinga er ad audkenna hvert taekniatridi (stokk, spinn, spor...) sem skautarinn
framkvaemir og meta erfidleikastig pegar pad a vid. Undir stjérn taeknistjérnanda (TC) vinnur hann i
teymi asamt 6drum taeknifraedingi sem og gagnainnslatt og myndbandsklippara (DRO).

6.5 Gagnainnslattur og myndbandsklippari (DRO)

Gagnainnslattur og myndbandsklippari (DRO) eru tveir mikilvaegir adilar 4 taeknipanel méta. beir vinna
med taeknistjérnanda (TC) og taeknisérfraedingum (TS). Verkefni gagnainnslattar er sja um innslatt
audkenndra elementa fra teeknisérfraedingi og erfidleikastig peirra inn i tdlvuna medan a keppni
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stendur. Eftir ad keppandi hefur lokid prégrami klippir myndbandsklippari upptokuna af prégraminu og
endurspilar pa peetti sem taeknipanell vill sja aftur t.d. lending a stokki. Nam gagna- og
myndbandsstjéra inniheldur badar stédurnar pétt peir sinni einungis annarri 8 métum.

6.6 Motsstjorn

Félag parf ad bua yfir haefu félki sem heldur mét a peirra vegum. Métsstjoéri parf ad vera utsjonarsamur
ad utvega sjalfbodalida sem sinna purfa peim verkefnum sem parf 4 métum. Hann parf ad kunna vel
reglur vardandi métahald, geta reiknad upp dagskra, radid démara og skipulagt métastarf. iSS hefur
métanefnd sem fylgist med 6llu métastarfi 4 islandi, sér um Gtgafu Métahandbdkar, tekur & méti
skyrslum motsstjéra og kemur med tillégur ad urbdtum. iSS hefur métsstjéra & sinum vegum 4 ISS
métum og alpjédlegum sem haldin eru af ISS.

Métanefnd iSS heldur ndmskeid fyrir métsstjdra og féldg i upphafi timabils arlega.

7 Afreksstarf

iSS gefur Ut Afreksstefnu sem er adgengileg & heimasidu iSS. Stefnan er eftir forskrift fra (Sl og er borin
upp arlega 4 Skautapingi og er hun sameiginlegt stefnuskjal skautaiprétta 4 islandi. Félégum ber ad hafa
hana ad leidarljési i starfi sinu hvort sem pau hafa afreksiprottafélk innan sinna rada eda ekki. Eftir
sampykkt & Skautapingi er stefnan send til iSi sem hefur yfirumsjén med afreksstarfssemi allra
sérsambanda. Innihald hennar og eftirfylgni er forsenda fyrir peim afreksstyrkjum sem [SS faer frd iSi.

Afreksstarf naer venjulega yfir adeins nokkra skautara i félagi. bessi litli hopur er samt sem ddur
gridarlega mikilveegur fyrir baedi islenska skautasamfélagid sem og fyrir félogin. Ad hafa afreksfélk innan
sinna rada ladar badi ad sér ny;ja félagsmenn sem og starfsfolk og er andlit félagsins og pess starfs sem
par fer fram. Afreksfélk er audlindafrekur hépur @ margan hatt; hann parf marga istima med faa
skautara 4 isnum, vel menntada pjalfara, sefingafélaga a svipudu stigi, alpjodlegar keppnir, sfingabudir
erlendis o.s.frv. Félagid reynir eins og pad getur, ad styrkja afreksskautara t.d. med pvi ad senda pjdlfara
med afreksskauturum i verkefni og hafa augun opin fyrir styrktaekifaerum til handa afreksstarfi.

7.1 Afreksstarf i listskautum

Afreksstarf parf gott skipulag. ISS hefur i mérg &r unnid markvisst og farsaelt starf med og i kringum
islenskt afreksfolk. Eftir reglum iSi starfar iSS, og afreksnefnd pess, eftir afreksstefnu sem er uppfeerd
arlega. [ henni koma fram markmid og leidir ad afreksstarfi ISS. bad er samt sem adur mikilvaegt ad
hvert félag hafi sina eigin afreksstefnu sem midar sérstaklega Ut fra pvi landslagi sem pau bua vié og
hafa stefnu iSS ad leidarljési.

{ gegnum starf afreksnefndar iSS hafa fremstu skautarar okkar fengid pjalfun/leidsdgn sem hefur sy;nt
sig 4 alpjédlegum maelikvordum og er i stodugri framfor. | dag erum vid med tviskiptan hop sem gefur
skauturum fjarstudning til patttéku a stérmdétum sem peir hafa unnid sér inn lagmork a.

Unglingsarin eru undirbuningstimabil fyrir yngri i6kendur til ad akveda hvort peir vilja leggja 4 sig ad
skauta sem afreksipréttamadur eda stunda ipréttina med heilsu og hreyfingu ad sjonarmidi. Mikilveegt
er ad muna ad pad a ad vera hvetjandi ad stunda afreksiprottir og gledi, ahugi og félagsskapur zetti ad
vera meginahersla idkunar.

i afreksstarfi er framfor i préun og arangur ipréttafélks haft ad leidarljdsi, sem by'éir ad grunnur
afreksstarfs er fjoldi istima og gaedi pjalfunar. Metnadur og vilji ipréttafélksins sjalfs skiptir skopum.
Afreksstarf er ekki sjalfsagdur hlutur og verdur ad engu ef allir hlutadeigandi leggja sig ekki fram i
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ferlinu. Félogin purfa ad vera viljug ad adstoda skautara 4 afreksstigi eftir fremsta megni med pvi t.d. ad
tryggja adgengi ad efingum og pjalfurum. Taka skal fram ad peir pjalfarar sem fylgja skauturum a mot
erlendis fyrir islands hond purfa ad uppfylla reglur i reglugerd 365.

7.2 Afreksstarf Syncro

A islandi er kjorid taekifeeri fyrir pa idkendur sem vilja stunda hépiprott i skautum ad stunda samhaefdan
skautadans, syncro. Samt sem adur hefur gengid brosuglega ad fa félégin ad bjoda upp a pess hattar
iokun. Ad félag bjédi upp a fleiri en eina isiprott tryggir afkomu pess og studlar gegn brottfalli,
sérstaklega 4@ unglingastigi. Audvelt er ad halda utan um uppbyggingu og afreksstarf i samhaefdum
skautadansi. island hefur tvisvar att 1id 4 heimsmeistaramaéti i greininni og geeti att pad aftur ef tekst ad
hefja hana aftur til vegs og virdingar.

I6kendur i samhaefdum skautadansi eru medal peirra duglegustu ad skila sér i aframhaldandi storf
innan skautaiprétta annad hvort sem pjalfarar eda starfsfélk a panel. Pad er pvi mikilvaegt ad hlda
sérstaklega ad Urraedum fyrir pennan hép par sem pad er reynsla SS ad pad skilar félégunum
fiolbreyttara starfi og breidari idkendahdpi auk framtidar starfsfolks eda stjornarfolks.

8 fstimar

Til pess ad geta stundad skautaiprottir parf adgengi ad istimum. Eitthvad sem er ekki alltaf audvelt par
sem skautasvell eru fa og midud vid parfir almennings.

Keppnistimabilid i listhlaupi er i dag fra byrjun september fram i midjan april. Porfin fyrir istima er po i
raun 11 manudir a ari til ad hafa tima til ad undirbua sig fyrir komandi timabil.

Vid oll sem vinnum vid skautaiprottir héfum par afar mikilvaegu starfi ad gegna og verdum stodugt
vinna ad pvi ad breyta vidhorfi & opnunartima skautahalla og timapo6rf skautaiproétta. Ekki sist med
hlidsjon af jafnréttismalum par sem oft hallar 8 kvennaiprottir i starfi peirra sem sitja vid stjérnvolinn
vegna timauthlutana.

Vaxtarmoguleikar skautaiprdtta er forsenda framprdunar peirra en maetir d4skorunum takmarkads
adgengis ad istimum og adst6du sem og oft 4 tidum skilningsleysis & pérfum peirra.

Hoénnun nuverandi skautahalla & islandi er algjorlega adlogud porfum ishokkis, par sem til deemis
markabur og leikklukkur eru sjalfsagdur hlutur, en ekki tonlistaradstada sem er stillt fyrir grunnparfir
skautara. Adstada til keppnishalds bydur upp 4 vissar dskoranir par sem ekki hefur verid reiknad med
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pldssi fyrir ddmara panel og teeknibuinad i kringum listskautamét. Einnig hafa i mérgum tilfellum batta
med glerjum svo pungum ad nanast dmogulegt er ad fjarlaegja pau fyrir alpjodleg maét til ad bua til
adgengi fyrir pjalfara, sjonvarpsmyndavélar og fjoImidlafélk.

Vid viljum auka skilning & pvi ad isfloturinn sé forsenda fyrir starfsemi okkar, ad utbreidslulikon istima
verdi ad midast vid parfir hinna ymsu ipréttagreina og adstada verdi adlégud peim iprottagreinum sem
bar starfa. Svo framarlega sem allar ipréttagreinar eru ekki metnar ad verdleikum og forgangsradad
med jofnum heetti og fjdrmagni er dreift a réttlatan hatt er ekki haegt ad na jofnum skilyrdum.
Medvitad jafnréttissjonarmid parf ad leggja til grundvallar allri skipulagningu félaganna, svo sem
uthlutun aefingatima og honnun afinga- og keppnisadstodu.

pad er mikilveegt ad vid spyrjum okkur sjalf:

° bvi er jafnrétti kynjanna mikilveegt mal?
° Hvernig getur skautahdllin ordid vettvangur allra?
° Hvernig eiga skautahallir ad verda stadur par sem allir, 6had kyni og ahuga, hafa j6fn

taekifeeri til ad stunda iprottir?

Eigi skautaholl ad vera & jafnréttisgrundvelli parf ad auka skilning & pérfum skautaiprétta og syna i verki
ad adlaga nuverandi og nyjar skautahallir ad aukinni og fjdlbreyttari starfsemi. Pannig skapast jafnréttis
vettvangur par sem 0ll kyn hafa jafna moguleika 4 ad stunda sina iprétt.

9 [sinn - forsenda ipréttanna

istimar og lengd timabils er beinlinis afgerandi fyrir starfsemi skautaiprdtta. Skortur 4 sefingartimum og
isflotum til aefinga takmarkar baedi skipulagdar sfingar og préun isiprotta. Ekki eru allar isiprottir med
samskonar timabil og pvi getur reynst erfitt ef ein ipréttagrein i skautahéllinni tekur lengra fri fra
afingum heldur en adrar. Tilhneygingin var hér adur fyrr ad opnunartimi hallanna fér eftir
xfingatimabili ishokkis og skautahollunum var lokad og istimi skertur @ medan listhlaup var ennpd i
fullu fingatimabili. Sem betur fer hefur petta breyst mikid til batnadar en betur ma ef duga skal.
Barningur um istima er arlegur vidburdur og ofan a baetist ad almenningstimar purfa einnig sitt plass og
taka oft bestu timana par sem kvod liggur 4 skautah6llunum ad syna géda fjarhagsafkomu sem bitnar &
efingatima ipréttanna sem par eru stundadar.

Til pess ad geta skautad 6had stigi (afreks-, alhlida- eda fristundastigs) er isfléturinn forsenda og skiptir
adgengi ad is skopum fyrir metnad og préun.

Listhlaup er sérstok taekniiprétt sem krefst mikils sefingatima baedi 4 is og af til ad na tokum & stokkum,
spinnum og sporum. Algengur misskilningur er ad pad sé haettulegt ad aefa mikid og ad fjarfesting i
meistaraflokki og afreksstarfi sé pvi skadleg. Sérfreedingar eru peirrar skodunar ad pad sé ekki magn
pjalfunar sem getur verid skadlegt heldur hvernig hin er framkvaemd, til deemis of einhlida eda of
margar klukkustundir i r66.

Med pvi ad auka frambod & is (fjolda klukkustunda & viku og einnig fjélda vikna a ari) og geta bodid upp
a fingatima sem dreift er yfir daginn eykst batatimi, geedi aukast og haetta 8 meidslum minnkar. bvi
fleiri istimar sem félogin hafa til rddstofunar @ 6llum stigum, pvi meira geta félogin adlagad starfsemi
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sina, hradad sér haegt, stundad minni hastyrktarpjalfun og einnig getad nytt isinn samkvaemt
radleggingum sem ISS gefur til vidmidunar Gt fra baedi geeda- og 6ryggissjdnarmidum (sja toflu).

Taka parf sérstakt tillit til peirra félaga er leggja stund 4 fleiri skautaiprottir en listhlaup par sem ekki
gengur i 6llum tilfellum ad blanda saman idkendum a is ar listhlaupi, samhaefdum skautadansi og
skautahlaupi. [stimauthlutanir purfa pvi ad taka mid af fjdlda idkenda, getustigi, sem og hvers konar
skautaiprott er verid ad idka. Aukid adgengi ad is er naudsyn fyrir félégin okkar til ad geta prdad og
tryggt goda starfsemi sem gerir ipréttafdlki okkar kleift ad fjarfesta i eigindlegum, sjalfbaerum og
[6ngum listhlaupaferli.

9.1 Hvernig er istimum uthlutad?
Fjoldi klukkustunda sem skautafélag parf a hverri viku fer eftir nokkrum mismunandi pattum, svo sem
fjolda skautara, taeknistigi skautara, aldri, skautaiprott o.s.frv.

Skautarar skiptast yfirleitt i hopa eftir taeknikunnattu en ekki bara eftir aldri eins og i mérgum 68rum
ibréttum. Afreksskautarar og hinn almenni idkandi sem og byrjendur geta skapad haettu fyrir hvern
annan par sem munur & hrada skautara er mikill. Taflan hér ad nedan synir radleggingar
skautasambandsins um fjolda idkenda & is 4 sama tima.

istimadthlutun i midast oft eingdngu vid fjdlda patttakenda 4 isnum og tekur ekki mid af adsteedum og
porfum hinna \}msu 6liku ipréttagreina. Baedi istimauthlutun og honnun adstodu er ad miklu leyti I16gud
ad hopipréttum i ishokki. Fastar uppsetningar eins og 6ryggisgler og leikmannaskalar takmarka
moguleika & baedi pjalfun og keppni i listhlaupi og skautahlaupi.

Taflan tekur mid af 6ryggi skautara med tilliti til hdmarks nytingar iss og gadi pjalfunar.

tegund idkunar istimaporf per viku Hamarksfjoldi a is
Afreksskautarar 15-20 Allt ad 15 (ekki feerri en 10)
sem keppa 4 alpjélegum métum

Skautarar { efstu flokkum 9-11 Allt a6 18 (ekki fzrri en 10)
listhlaups (ad. Nov, jun, sen)

Skautarar i iSS flokkum 6-8 Allt ad 30 (ekki faerri en 20)
Félagalina 3-7 Allt ad 30 (ekki feerri en 20)
Skautaskdli (og fristundaidkendur) 1-3 60-70

Special Olympics flokkar 1-3 Allt ad 20
Samhaefélur svlfautadan§ — afreksfl. 15-20 30 (eitt i3)

sem keppa 4 alpjédlegum mdétum

Samhafdur skautadans o

(15U flokkar) 6-8 30 (eitt lid)
Samhaefdur skautadans s

(adrir flokkar) 3-6 30 (eitt lid)
Samhaeféur skautadans 2.4 30

(byrjendur)

Skautahlaup 4-8 20 (fer eftir aldri, getu og hrada)

Nai efstu fjorir flokkarnir hér ad ekki lagmarksfjélda 4 i ma blanda saman ur tveimur eda fleiri flokkum
og na pannig betri nytingu. Athuga parf ad skautarar a afreksstigi purfa meira isrymi og pvi parf ad fara
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varlega i ad blanda 68rum hépum med pessum flokki. Afreksskautarar skv. skilgreiningu ISS purfa ad
hafa eitthvad adgengi ad sérstokum afreksaefingum i sefingaplani par sem lagmarksfjélda er ekki nad.

Einnig ma ihuga ad blanda saman ur dlikari flokkum allt eftir pvi hvad er verid ad afa t.d. sérstakir
spora- eda spinntimar par se fleiri geta verid a isnum saman Ur 6likum getustigum.

10 Keppni - byrja smatt og vaxa

Skautakeppnir eru i bodi fyrir ikendur @ 6llum stigum fra byrjendum til afreksskautara 6had aldri. pau
eru metin ymist med einfaldari taeknibdnadi eda med yfirgripsmeiri taeknibdnadi. bvi haerra stigi sem
keppnin er, pvi meiri krofur eru gerdar til taeknibinadar og honnun adstédunnar.

10.1 Hver eru skilyrdin fyrir keppni i skautahollinni?
betta eru mikilvaegustu atridin sem vert er ad skoda.

® Erisfléturinn 30 m x 60 m?

e Ersalarhiti minnst 10° C?

e Erishiti-3.5til -5° C?

® Eru oryggisgler, stangir eda net sem byrgja svn doémara?

e Eru takmarkadir moguleikar pjalfara til ad leidbeina skautara 4 isnum medan 4 upphitun
stendur an pess ad oryggisgler sé fyrir eda ur hurd?

e Ef pessir tveir punktar hér ad ofan eru i skautahollinni, er audvelt ad taka nidur og setja upp
aftur?

e Er til tonlistarkerfi med mismunandi endurspilunarmoéguleika?

® Er haegt ad stjorna tonlistarkerfinu fra peim stad par sem kynnir og tonlistarstjérinn sitja?

® Er haegt ad tengja ténlistarkerfid 8 ddmarapanelinn?

e Eru hatalarar um allan isflotinn fyrir fullnaegjandi hljodflutning fyrir keppendur, ahorfendur og
panel?

® Eru naegir buningsklefar fyrir alla keppendur af 6llum kynjum og taeknifulltrda 4 keppni?

® Erndgpldss og d\}pt a bak vid brun a langhlid til ad haegt sé ad byggja domarapalla?

e Eru svaedi til upphitunar?

® Er pradlaust net i bodi fyrir bein urslit?

® Er streymii mogulegt?

10.2 |s utan ishalla - ad pora ad hugsa nytt

A islandi eru ekki til négu margar skautahallir til ad bérn, ungmenni og fullordnir geti skautad ad pvi
marki sem peir vilja. Svaedi fyrir sjalfsprottna ipréttaidkun hafa horfid par sem sifellt fleiri fotboltavellir
hafa verid uppfaerdir med hitarérum til ad koma i veg fyrir ad snjo og is leggi a vellina og peir geti verid i
notkun allt arid um kring. Skortur & svelli er 6gn vid félagsstarfsemi skautaiprétta og annarra isiprétta
sem og skautaipréttum almennings. Ipréttir og almenningur passa einfaldlega ekki i ndverandi adst6du
okkar. Vid skipulagningu nyrra ibadahverfa parf adgengi ad ipréttaumhverfi og adstédu ad vera
sjalfsagdur hlutur.

® barf yfirbord iss ad lita ut eins og pad gerir i dag?
e parf alltaf ad vera batti og 6ryggisgler?
® Hvernig getum vid fundid ny taekifeeri fyrir skauta?

28
Handbdk Félaganna
Febrdar 2025



Pad eru morg god deemi erlendis um hvernig og hvar nyir isfletir hafa verid settir upp a dhefdbundna
stadi. bad geta t.d. verid svell ofan 4 niverandi byggingum eda inni i verslunarmidstodvum. bad eru
skautasvell byggd a nokkrum haedum, brautir fyrir isipréttir og nattirulegar sefingabrautir med is a
veturna, svipad og gonguskidabrautir. Fleiri valkostir i skautaipréttum auka moguleika almennings a
skautum og losa tima i niverandi skautahollum fyrir félagastarf. betta i bland vid aukna adst6du er
naudsyn til pess ad félogin geti haldié afram starfsemi fyrir born, ungmenni og fullordna.

Skautafélogin a islandi geta att frumkvaedi ad pvi ad hugsa ut fyrir kassann, koma med nyjungar i sinu
narumhverfi og vera leidandi afl i frumkvddlastarfi sem geeti skilad félaginu og skautasamfélaginu i
heild hagnadi sem og i adst6dubotum.

10.3 Skautar - iprétt fyrir alla

Likt og islenska ipréttahreyfingin almennt, pa stefnir iSS i 4tt ad ahersla a préun pydi ad fleiri eru hvattir
til ad stunda iprottir fyrir lifstid. Keppnisstarfsemi okkar hefur prdast i takt vid petta og er islenskt
listhlaup ni med keppniskerfi fyrir 6ll stig og aldur par sem dhersla er 16gd 4 persdénulegan proska.

A sama tima er mikilvaegt ad skilja ad ekki allir vilja keppa og bjéda parf upp 4 moguleika fyrir
fristundaidkendur & 6llum aldri.

Svo eru peir sem langar ad prdast i iprétt innan héps og myndu kjdsa ad skauta med lidi. par kemur
samhaefdur skautadans ad gédum notum sem eykur lidsanda og heldur ungu folki i ipréttum.

Skautahlaup er enn einn kosturinn sem zetti ad bjodast og sérstaklega halda ad peim er vilja hrada og
spennu.

enadalatrigiser:  Allir settu ad geta stundad skauta.

11 Saga og préun

Madurinn hefur notad skauta fra o6réfi alda. Elstu pekktu leifar af skautabunadi voru bunir til ar leggjum
stérgripa og var helst til notadur til ferda a landssvaedum med stér og mikil votn. bad var snemma ad
folk fér ad stunda ad renna sér a skautum sem témstundagaman og til skemmtunar. Skautabunadurinn
ték einnig miklum breytingum sem og préun elementa. Segja ma ad ipréttin sé i stédugri préun par
sem skautarar yta sér stodugt lengra til ad profa nyja hluti.

11.1 Saga ipréttanna og ISU

Alpjédaskautasambandid var stofnad i Hollandi 1892 og var sérstaklega stofnad til ad framfylgja
alpjédlegum stodlum i keppnum og hefur haldid Heimsmeistaramét sidan 1896. bau hafa verid
heildarsamtok listhlaups og skautahlaups fra byrjun. A sidari stigum hafa pessar tveer iprottagreinar
greinst i annars vegar i skautahlaupi (sem idkad er a langri braut) og skautaat (skautahlaup & stuttri
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brautu eda sama isyfirbord og listhlaup) og hins vegar hins vegar hefur listhlaup sem fra upphafi hefur
verid kynjaskipt einstaklingskeppni og paraskautun og vid baest isdans og samhafdur skautadans.

11.2 Saga skautaiprétta & islandi

Skipulégd skautaidkun & islandi m.t.t. keppna héfst upp ur aldamétum 1900 & Reykjavikurtjorn. Mest
var keppt i skautahlaupi en einstaka sinnum 6ttu 2-3 skautarar kappi i listhlaupi pétt mestmegnis hafi
bad verid stundad til syninga. Mikill uppgangur var i skautahlaupinu a@ arunum 1950-60 en fér ad dala
upp ur pvi.

11.2.1 Timalina skautaiprotta 4 islandi

1892 Skautafélagid stofnad 24. névember.

1893 Skautafélag Reykjavikur hid eldra, stofnad 7. jandar fyrsti formadur Bjérn Bjarnason. Lagt nidur 1927.

1900 Skautafélag Akureyrar hid eldra starfraekt til 1920.

1909 Fyrstu hjélskautarnir & {slandi.

1909 31. januar Fyrstu keppnir a skautum Tjérninni; i skautahlaupi a Tjérninni og ein i listhlaupi. Sigurvegari i skautahlaupi var

Sigurjon Pétursson.

1910 Skautakeppni 5. mars Sigurjon sigradi nordmanninn Jacobsen.

1911 Skautad a Melavellinum vid gasljés og musik.

1912 Skautakeppni i Reykjavik.

1912 Reett hvort ganga skuli i [bréttasamband islands og var Skautafélag Reykjavikur staersti medlimurinn med 350 félaga.
1919 Skautafélag Hafnarfjardar stofnad 30. ndvember af Huldu og Hrefnu Bergmann, Steineyju Kristmundsdéttur og Julius V.

J. Nyborg. Lagt nidur 1935.

1931 ipréttafélag Verkamanna stofnad sem lagdi stund & skautaibrottir.
1932 bann 14. desember & iSi frumkvaedi ad drégum ad stofnun nys skautafélags en vard ekki meira ur.
1935 Skautafélag Hafnarfjardar og ipréttafélag Verkamanna sameinast i Skida- og Skautafélag Hafnarfjardar 27. oktéber en po

med litlum sem engum skautazefingum. Lagdist af uppur 1960.

1936 Knattspyrnufélagid Fram sér um skautasvell & Austurvelli.

1936 Starfsemi Skautafélags Reykjavikur endurvakin.

1937 Skautafélag Akureyrar stofnad 1. januar.

1938 Skautafélag Reykjavikur hid sidara stofnad 31. oktdber.

1941 Katrin Vidar verdur formadur i Skautafélagi Reykjavikur, fyrst kvenna.

1941 Sl\'/ning i list“skauta“hlaupi samhlida skautahlaupskeppni & Akureyri. Synendur Gunnar Thorarensen og Agust
Asgrimsson.

1945 Skida- og Skautafélag Hafnarfjardar verdur grunnurinn ad stofnun ipréttabandalags Hafnarfjardar 28. april.

1948 Fyrsta innanhussvell landsins i gmlum bragga vid Snorrabraut. Skammlift uppataeki.

1949 S’kautabikar islands gefinn af iSi til 4rlegrar meistarakeppni i skautahlaupi. Vardveittur hja afkomendum Kristjans
Arnasonar.

1949-50 Skautadeild préttar stofnud.

1950-54 Skautafélag Reykjavikur, Fram, Valur, Skautafélag Akureyrar, bréttur, I.R., Armann og K.R. stunda 6ll skautahlaup.

1954 Tilraun gerd med skautasvell &8 Melavelli.

1950 Fyrsta skautamotid & Islandi  hringlaga braut.
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1950

1950

1951

1951

1955-56

1957

1959

1960-61

1961

1962

1967

1970

1970-71

1980

1988

1989

1990

1990

1991

1992

1992

1993

1995

1998

1998

2000

2000

2001

2002

2003

2003

2004

2004

2010

2011

2011

2011

2018

Fyrsti islandsmeistarinn i skautahlaupi kryndur Olafur Jéhannesson Skautafélagi Reykjavikur.

Listhlaup og ishokki zft en engin keppni.

Fyrsta skipti sem Reykvikingar keppa utan Reykjavikur i skautahlaupi.

Fyrsta skipti sem keppt er i kvennaflokki.

Innanhussvell @ vegum skatanna vid Snorrabraut og voru par stundadar listhlaupahaefingar af Skautafélagi Reykjavikur.
Skautasvell & Melavelli.

Skradir 4 listhlaupazefingar a Akureyri i nbvember og desember 9 konur og 2 karlar. Samtals skradar afingar i somu
ménudum Listhlaup 9, ishokki 7, Skautahlaup 7.

i fyrsta skipt keppt i yngri flokki en 16 &ra i skautahlaupi.
Verdlaunabikar fyrir listhlaup karla gefinn til SA af Helgu Halfdanardéttur og Kristjani Geirmundssyni.
Skautafélag Akureyrar 25 ara.

Fyrsta eiginlega ishokkikeppnin milli SR og SA.

{BR sampykkir vélfryst svell.

Skautanefnd Sl starfraekt.

Sidasta keppni i skautahlaupi @ Vetrariprottahatid a Akureyri.

Vélfryst svell & Akureyri.

Fyrsta formlega keppin i listhlaupi 25. név.

Fyrsta vélfrysta skautasvellid i Laugardal vigt i desember.

Afingar hefjast i listhlaupi. ishokkifélag Bjarnarins stofnad.

pérunn Osk Rafnsdéttir kenndi listhlaup i Birninum. Fyrsti pjalfarinn par.
Fyrsta islandsmeistaramatid { listhlaupi.

Skautafélagid bor stofnad formadur Helga Sigpdrsdottir med kennslu i listdansi & skautum. bérunn Osk Rafnsdéttir
(varaform).

100 éra afmeeli SR.

Stofnun Skautasambands islands iSS 28. februar. ishokkideild og Hlaupadeild &ttu adild ad sambandinu.
Skautahollin i Laugardal opnud.

Aformud endurvakning skautadeildar prottar.

Skautahollin & Akureyri vigd.

Hlaupadeild iSS feer timabundna adild ad Alpjédaskautasambandinu ISU.

Fyrsta islandsmeistaramétid i samhaefdum skautadansi.

{SS feer fulla adild ad Alpjédaskautasambandinu ISU.

Skautahollin i Egilsholl opnud.

Fyrsta Nordurlandamétid haldid & islandi.

ishokki faert undir sitt eigid sérsamband iHi. Listhlaup og Skautahlaup verda afram inni i iSS.

Sidasta skrada islandsmetid i skautahlaupi af Starkadi Hrobjartssyni.

Skautafélagid Falkar stofnad i Képavogi 27. oktéber (markmid ad byggd verdi skautahdll i Képavogi en fer aldrei af stad).
Skautafélag Austurlands stofnad af m.a. Birgi Erni Tomassyni.

Skautasvell rekid i bragga 4 Egilsstodum.

Skautadeild Aspar stofnud i mai.

Skautafélagid Bjorninn gengur inn i Fjolni 28. september og Fj6lnir verdur adildarfélag iSS.
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2019 Skautadeild Aspar verdur adildarfélag iSS. Deildin sérhaefir sig i skautakennslu fyrir fatlada eftir kréfum Special Olympics.

2021 Skautafélagid Jokull stofnad i jandar. Markmid Samhaefdur skautadans og rulluskautaiprottir. Fyrstu aefingar i
linuskautum sumarid 2021.

2022 Skautasvell & Flateyri med moéguleika a vélfrystingu undir steyptri pl6tu.
2022 iSS byrjar kynningu & Skautaati, Short track speed skating.
2022 Skautafélag Akureyrar hefur fingar i Skautaati

32
Handbdk Félaganna
Februar 2025



12 Dagatal skautaarsins

MIKILVAGIR VIDBURDIR OG FRESTIR

*Gjalddagi idkendagjalda 1. juli
*Undirbdningsstimi pjalfararradninga
*Sidsumarsnamskeid

sUndirbuningur haustsins | gang

*UppkeyrslubGdir eftic sumarfri

*Starf vetrarins auglyst og skraningar
undirbunar

*Skautaskoli auglystur

«Alpjodleg meistaramatsrdd 15U hefst (JGP)

*Mamskeid fyrir starfsfok a panel
*Undirbdningur grunnprofa

September

*Upphaf timabils
*Bjalfaranamskeld (i
=Adildargjald 55 1.5ept

*Marthern Lights Trophy

€ €< ¢

November

*slandsmat (55
s Afreksbidir i55

=slyrsla Skauturm Regnbogann 15, ndv

Desember

*Syningar félaga

sSkawtari Arsins [55

*Alpjadlegur dagur skautaibrotta
=is5 Grunnprof
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Afreksbudir (55

*Evrdpumeistarmat 15U listhlaup

*Ferfastyrkur (5[ 10.jan

*Bjdlfaranam Isi

*Olympiuhatia Evrdpuzskunnar (annad hvert
ar)

“\etrarolympiuleikar fjorda hvert ar
*Mordurlandamat
«Afmaeli (S5 28. febriar

*Heimsmeistaramot 15U 1 listhlaupi
*Heimsmeistaramat unglinga 15U i listhlaupi
“Wormat 155/lok Bikarmatarradar

*Skyrsla Skautum Regnbogann 15, mars

*Heimsmeistaramat 15U | samhafdum skautadansi
=starfsskyrslur adildarfélaga til is), i35 og IBR/A 15, april
=is5 grunnprif

“\lorsyningar félaga
*Sumarbadaundirbaningur
*Skautabing

=Afreksbudir (55

*Uppfera eftir adalfundi
sbjalfarandm (s

«Alpjada Olympiudagurinn 23, jini

<€4€ €€ <
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	1.5​Íþrótt sem undirbýr okkur fyrir lífið. 

	2​Skautasamband Íslands 
	2.1​Gildi okkar 
	2.1.1​Siðareglur ÍSS 
	2.1.2​Starfsskilyrði í íþróttahreyfingunni 

	2.2​Stjórnsýsla og ákvarðanataka 
	2.2.1​Skautaþing 
	2.2.2​Fjármál 
	2.2.3​Forgangsmál sambandsins: 
	2.2.4​Vefsíður  
	2.2.5​Samfélagsmiðlar og fréttir 
	2.2.6​Samskipti við ÍSS 

	2.3​Nefndir ÍSS 
	2.3.1​Afreksnefnd: 
	2.3.2​Tækninefnd: 
	2.3.3​Mótanefnd: 
	2.3.4​Fræðslunefnd: 
	2.3.5​Laganefnd: 
	2.3.6​Aðrar nefndir: 


	3​Félag 
	3.1​Hvað er íþróttafélag? 
	3.1.1​Stjórnin 

	3.2​Réttindi og skyldur félagsins 
	3.3​Tillaga að skipulagi starfseminnar 
	3.4​Þjálfarar félaga 
	3.4.1​Ráðningarsamningar þjálfara 

	3.5​Foreldrar félaga 
	3.5.1​Foreldrafélag 
	3.5.2​Sjálfboðaliðar 

	3.6​Iðkendur 
	3.6.1​Félagsmenn búsettir erlendis 

	3.7​Tryggingar 
	3.8​Siða- og agamál 
	3.8.1​Áreitnis-, ofbeldis og eineltismál og forvarnir gegn þeim 

	3.9​Fagfólk íþróttanna 
	3.10​Fjármál 
	3.11​Fyrirmyndarfélag 

	4​Tímabilið 
	4.1​Keppnistímabilið 
	4.2​Próf 
	4.2.1​Skautum regnbogann 
	4.2.2​Grunnpróf 


	5​Keppni 
	5.1​Hver getur skipulagt keppni? 
	5.2​Hvernig eru listskautar dæmdir? 

	6​Námskeið fagaðila 
	6.1​Þjálfari 
	6.2​Dómari 
	6.3​Tæknistjórnandi (TC) 
	6.4​Tæknisérfræðingur (TS) 
	6.5​Gagnainnsláttur og myndbandsklippari (DRO) 
	6.6​Mótsstjórn 

	7​Afreksstarf  
	7.1​Afreksstarf í listskautum 
	7.2​Afreksstarf Syncro 

	8​Ístímar 
	9​Ísinn - forsenda íþróttanna 
	9.1​Hvernig er ístímum úthlutað? 

	10​Keppni - byrja smátt og vaxa 
	10.1​Hver eru skilyrðin fyrir keppni í skautahöllinni? 
	10.2​Ís utan íshalla - að þora að hugsa nýtt 
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