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Formali

Handbdkin inniheldur reglur um hvernig standa skuli ad métahaldi i listskautum 4 islandi. Oll mét sem
haldin eru 4 islandi heyra undir pessar reglur sem og reglugerdir. Fara skal eftir handbdkinni i hvivetna
um framkveemd moéta i einstaklings- og paraskautun. i henni ma finna skilgreiningu & hlutverki
motsstjéra, skyldum og abyrgd, skilgreiningu 4@ mismunandi keppnis- og ddémarakerfum og
fyrirkomulagi méta.

Handbdkin er sett upp 4 pann hatt ad undirbuningur, framkveemd og fragangur hvers mots er i sér
koflum par sem 6llum pattum eru gerd skil. Ad auki er kafli par sem itarlegar lysingar eru & hlutverkum
og storfum sjalfbodalida.

Komi til pess ad gera purfi naudsynlegar breytingar 4 métahandbdk & keppnistimabilinu verda paer
gefnar Gt i vidaukum.

1 Modtanefnd ISS

Motanefnd skal hafa eftirlit med 6llum moétum & listskautum & landinu og fylgjast med hvort
framkveemd méta sé samkvamt reglum. Métsstjérar eru tengilidir adildafélaganna vid SS. Samskipti
adildarfélaga vegna mota fara i gegnum matsstjora til métanefndar. Mdétanefnd starfar eftir reglugerd
um motanefnd og reglugerd um moét.

2 Skilgreining méta

SS skilgreinir mét & Islandi i reglugerd um maét. Mét & [slandi flokkast i fimm tegundir: Alpjédleg mét &
lista ISU (Open International Competition) , Alpjédleg millifélagamét (Interclub), iSS mét, Special
Olympics (SO) mét, Adaptive Skating (AS) mdt, millifélagamdt og innanfélagsmét. Tegund métanna
kallar @ mismunandi samsetningu panels, taeekniblinadar og umgjardar.

Vid monnun panels méta skal fara eftir reglum iSS (Handbok starfsfélks & panel) og ISU. Ménnun
sjalfbodalida @ motum skal fara eftir handbdk pessari.

3 {SS mot

iSS mét eru haldin fyrir keppendur i ISS linu. Féldgin eru métshaldarar fyrir hond iSS. Eftirfarandi mot
eru ISS mét:

e Haustmot, métshaldari er Ungmennafélagid Fjolnir
e Vormadt, métshaldari er Skautafélag Akureyrar
e [slandsmét, féldgin skiptast 4 ad halda métid

islandsmét ISS skiptist i [slandsmét barna og unglinga og islandsmeistaramét. Keppendur &
islandsmeistaraméti koma ur keppnisflokkum Advanced Novice Girls/Boys, Junior Women/Men og
Senior Women/Men eingdéngu. Adrir keppendur keppa & islandsméti barna og unglinga. Adildarfélég
med keppendur & métinu skiptast 4 ad halda métid og er métshaldari tilkynntur af iSS i byrjun
keppnistimabils.

Skipurit 4 iSS métum er eftirfarandi:
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Yfirdomari

Ahorfendur
_ bjalfarar
Foreldrar

Lidsstjorar

Méotsstjori og
adstodarmaotsstjori

(keppendur)

. - Fjolmidlar
Verdlaunaafhendingar pempme  Video og streymi

3.1 Undirbdningur

3.1.1 Métstilkynning
ISS gerir métstilkynningu, birtir hana & heimasidu sinni og sendir til peirra sem bodid er 4 métid
a.m.k. fimm vikum fyrir moét. Nota skal métstilkynningarform sem finna ma i Fylgiskjali 1,
naudsynlegt ad fylla ut allt skjalid. Motsstjori og adstodarmotsstjéri eru abyrgir fyrir
matstilkynningu og undirritar hana.

Hlidverdir og mottaka

3.1.2 Monnun mots
Mdtsstjori
A 1SS métum skipar iSS métsstjdra & sinum vegum og skal hann audkenndur. Hlutverk hans er ad:
e vinna ndid med adstodarmadtsstjoéra i 6llum undirbuningi, framkveemd og fragangi métsins.
o fylgjast med ad moétid fari fram i samraemi vid reglur og koma abendingum afram til
adstodarmoétsstjora um urbaetur ef parf.
e adstoda med samskipti vid fjolmidla og ljdsmyndara & moétsstad i samvinnu vid
adstodarmoétsstjora ef parf.
e veraisamskiptum vid adstodarmotsstjora og lidsstjéra félaga eftir porfum.

Adstodarmdotsstjori

Motshaldari skipar adstodarmoétsstjéra. Nakveema starfslysingu fyrir adstodarmétsstjéra ma finna
i Kafla 7.2. Adstodarmadtsstjori mannar stodur sjalfbodalida 4 moétinu og tryggir ad peir pekki
starfslysingar sinar. Lista yfir st6dur sjalfbodalida ma finna i Fylgiskijali Il.

Démarar og starfsfolk panels

Monnun panels skal vera skv. reglugerd. (SS sér alfarid um ad manna panel pessara méta. Sja
starfslysingar i kafla 7.
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Sjalfbodalidar

Naegt starfsfolk parf ad vera til stadar @ medan métinu stendur til ad fordast tafir og of mikid alag
a litinn hop folks. Hafa skal i huga lengd vakta sjalfbodalida, sérstaklega peirra er starfa i kaldri holl.
Meelst er til pess ad sjalfbodalidar hafi hvildaradstodu med drykkjum og/eda léttum veitingum.
Gott er ad rotera folki en ekki skal skipta um starfsfélk i midjum keppnisflokki.

/Askilegt er ad halda fund med sjalfbodalidum nokkrum dégum fyrir mot til ad fara yfir skipulag,
hlutverk sjalfbodalida, dagskrd, vaktaplan og samvinnu vid foreldrafélag. Nota skal starfslysingar i
kafla 7 og einnig skal prenta Gt leidbeiningar fyrir kynni sem finna ma i Efnisveitu [SS.

3.1.3 Timautreikningur méta
Moétsstjori og adstodarmotsstjéri eru dbyrgir fyrir gerd timaadasetlunar métsins og senda hana til
yfirdémara. Leidbeiningar fyrir timadtreikning moétsins er ad finna i Fylgiskjali V.

3.1.3.1 Dregid i keppnisréd
A métum er haegt ad draga rafraent eda med nimerudum kubbum. Drattur fer fram samkvaemt
fyrirmeaelum yfirddmara og er keppnisrod birt 4 heimasidu moétshaldara strax eftir ad dregid hefur
verid.

i peim keppnisflokkum par sem keppt er med tvo prégrom getur keppnisrdd frjalsa prégrammsins
farid eftir 6fugri Urslitar6d stutts programms eda o6fugri Urslitar6d og sidan dregid innan hvers
upphitunarhéps. Utfersla er i héndum yfirdémara og geta métsstjérar nalgast upplysingar um
utfaersluna hja honum.

3.1.3.2 Opnar efingar
Halda skal opnar aefingar fyrir alla keppendur/keppnishdpa & iSS métum. Hver aefing er 30 minGtur
og er fjoldi skautara & is midadur vid aldur og getu skautaranna. Eldri keppendur skulu vera ad
hamarki 15 & is i hverjum aefingatima og ekki faerri en 10. Yngri keppendur skulu vera aé hamarki
18 i hverjum aefingatima og ekki faerri en 10. burfi ad skipta keppendum i sama keppnishopi milli
tveggja sefingahdpa skal fara eftir aldri.
Afingatimar skulu auglystir og geta keppendur skrad sig a eina fingu gegn gjaldi. £fingatimar
verda birtir 4 heimasidu [SS um leid og dagskra er birt. Sja nanar i Fylgiskjal V um timautreikninga
mota.

3.1.3.3 Adaleefing
Adalefing er adeins haldin 4 Islandsmeistaraméti (Advanced Novice Girls/Boys, Junior
Women/Men og Senior Women/Men) og & alpjé8legum maétum. Sja nanari skyringar i kafla 3.2.2.2.

3.1.4 Utprentun gagna
1JS gégn
Fyrir keppni skal prenta ut ar 1JS kerfi og hengja upp:

e Dagskra
e Keppnisrdd allra flokka
e Lista yfir démara allra flokka
e Keppnisrod seinni keppnisdags peirra skautara sem eru med tvo prégromm
Merking sveeda
e Merkja parf eftirfarandi sveedi: moéttoku, baningsklefa, hlid, lokud sveedi, upplysingatoflu
fyrir Urslit o.p.h. (bulletin board), démaraherbergi og afdrep sjalfbodalida.

e Adstodarmatsstjori sér til pess ad merkingar séu uppsettar adur en aefingar fyrir mot
hefjast.
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Nafnspjold

Starfsmenn moétsins s.s. motsstjéri og adrir dbyrgdaradilar purfa ad vera audkenndir.
Adstodarmatsstjori sér um ad prenta nafnspjold fyrir allt starfsfélk og sjalfbodalida
motsins: starfsfolk panels, motsstjora, adstodarmotsstjora, eftirlitsadila, lidsstjora,
bjalfara, mottdku, kynna, tdnlistarstjora, timaverdi, starfsmann videévélar, ljdésmyndara,
starfsfolk kaffiveitinga og 6ll pau storf er purfa adgang ad svaedinu.

Moéttaka sér um ad afhenda nafnspjold til sjalfbodalida og félaganna (vegna lidsstjora og
pjalfara).

Yfirdomari sér um ad koma nafnspjoldum a starfsfélk panels

3.1.5 Adfong og bunadur

Démarakerfi: 1SS sér um démarakerfid og ad nyjasta Gtgafan sé uppsett i télvu. Tengja
parf 1JS & heimasidu.
Nafnspjold: Mzelst er til pess ad notud séu fjélnota spjold, jafnvel sem hanga um hals
fremur en limmida sem geta dottid af. Spjéldum ma svo safna i lok keppnisdags, eda vid
lok méts og nota aftur sidar.
Bunadur: Tolva, flautur, talstodvar, skeidklukkur, pappir, blyantar, pennar, heftarar, gatari,
kennaratyggjo, limband, ljdsritunarvél/prentari purfa ad vera tiltaek. Tryggja ad blek/toner
sé i prenturum og ad ljosritunarvél sé i lagi.
Bunadur og utprentud gogn fyrir kynni og tdénlistarstjéra: Leidbeiningar fyrir kynni,
dagskra mots, keppendalistar, listi yfir starfsfolk panels hvers keppnisflokks (prentad ur
calki/domarakerfi), talstodvar, skeidklukku, nofn peirra sem veita verdlaun, adrar
tilkynningar sem kynnir skal lesa upp.
Teppi og/eda hitarar fyrir starfsmenn a panel: Utvega parf teppi og/eda hitara fyrir
ddémara, teeknisérfraedinga og annad starfsfélk a panel.
Veitingar fyrir ddmara og teknifdélk:
o Heitar veitingar (t.d. kaffi, kaké, te, sipa) auk braudmetis eda léttrar maltidar.
o Morgunmatur: Ef yfirdémari kallar til morgunfundar parf métshaldari ad tryggja
ad pad sé til morgunmatur i hollinni. Adstodarmotsstjori skal vera i sambandi vid
yfirddmara og skrifstofu iSS vegna pessa. Métshaldari sér um veitingar og kostnad
vegna peirra. Athuga parf med faeduofnaemi/faedudpol hja démurunum sem og ad
bjoda upp 4 veitingar fyrir graenkera og adra sem parfnast sérfeedis.
Verdlaun/vidurkenningar: iSS sér um verdlaun og vidurkenningarskjol & islandsméti og
islandsmeistaraméti en adstodarmatsstjori sér um ad panta verdlaunapeninga og prenta
ut vidurkenningarskjol fyrir 6nnur 1SS mét.
Allir verdlaunapeningar 4 ISS métum eiga ad vera med plétu ad framan med (SS logo.
Logoid er til hja isspor, pad parf ad lata pa vita ad setja eigi pessa plotu & en ekki mynd af
skautum.
Veitt eru gull-, silfur- og bronsverdlaun fyrir prju efstu saetin i flokkum Basic Novice,
Intermediate Novice, Advanced Novice Girls/Boys, Junior Women/Men, Intermediate
Women/Men og Senior Women/Men.
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Daemi um aletrun a verdlaunapeningi fyrir Vormot 2021 i Intermediate Novice keppnisflokki:

Aletrun

Vormot 2021

Intermediate Novice 1. saeti

Vormot 2021

Intermediate Novice 2. saeti

Vormot 2021

Intermediate Novice 3. saeti

Veittir eru patttokupeningar fyrir keppnisflokka Chicks, Cubs og keppendur i Basic Novice sem ekki
lenda i verdlaunasaetum.

Ollum keppendum eru veitt vidurkenningarskjél sem eru prentud & pykkan pappir, nota skal
template sem er geymt i Efnisveitu [SS.

3.1.6 Undirbuningur hallar

Pallar og bord fyrir ddmara: Adstodarmotsstjéri sér um ad setja upp palla og bord fyrir
tolvur démara i héllinni 4dur en taeknimadur kemur.

Heflun: Adstodarmatsstjori hefur samrdd vid rekstraradila issins um heflun, timadaetiun
o.s.frv. Gott er ad itreka ad isinn parf ad uppfylla kréfur um hitastig fyrir listhlaup (ca. -5
°C). Mikilvaegt er ad starfsmadur rekstraradila sé vidstaddur 8 medan métum stendur ef
hefla parf utan timadaetlunar eda ef eitthvad kemur upp a.

Verdlaunapallur/sveedi: Séd skal til pess ad verdlaunapallur og dregill sé til stadar og
snyrtilegur. Sveedi par sem verdlaunaafhendingar af is fara fram skal vera rumgott og
snyrtilegt og adgengilegt almenningi. Gott er ad setja sér starfsmann i ad skipuleggja
verdlaunaafhendingar. Skreyta md svaedio t.d. med fanum, ljésaserium o.p.h. Gott er ad
skipta verdlaunaafhendingum upp i nokkrar smeerri athafnir til ad audvelda flaedi og
umgang. Ekki parf ad nota hatalarakerfi hallar vid verdlaunaafhendingar sem fara fram af
is. Lata yfirddmara og teeknistjérnanda vita af fyrirkomulaginu.

Adstada fyrir domara og taknifélk: Adstodarmotsstjori sér til pess ad dédmarar og
taeknifélk hafi séradstédu i hléum sem og @ domarafundum (IJM og RTD). Sja parf til pess
ad til stadar séu heitar veitingar (t.d. kaffi, kako, te, stipa) auk braudmetis eda léttrar
maltidar.

Umgangur hja domurum/taeknifélki & medan méti stendur er ekki leyfilegur évidkomandi
(4 einnig vid um sjalfbodalida), hvorki & panel né i adstdodu peirra i hléum.

Afmorkud svaedi: Sja skal til pess ad takmorkud umferd sé um pau svaedi par sem
keppendur og pjalfarar eru a fyrir og eftir keppni. betta a einnig vid um buningsherbergi.
burfi keppendur adstod vid keppnisblinad geta peir leitad til lidsstjéra sins eda farid fram
a almenningssvaedi. Umferd évidkomandi skal takmoérkud um petta svaedi hvort sem er
foreldra eda skautara en einnig peirra skautara og pjalfara sem hafa lokid keppni og
storfum @ moétinu.

Kiss & Cry: Verdur ad vera til stadar & [slandsmeistaraméti, valkvaett og seskilegt 4 3rum
iSS métum. Setja skal upp afmarkada adstédu fyrir skautara og pjalfara par sem bedid er
eftir einkunnum.
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3.2 Framkvaemd

3.2.1 Dodmarar og starfsfolk panels
Panell 4 ISS métum er mannadur af iSS.

3.2.2 Afingar

3.2.2.1
Opin

Opin efing
fing er framkvaemd i samraemi vid 4dur birta dagskra & heimasidu iSS. Keppnistdnlist

skautara er ekki spilud 8 opnum aefingum.

Starfsfélk @ opinni afingu er:

Adstodarmaotsstjori
Hlidvordur
Méttaka

Lidsstjori

Sja ndnar um hlutverk i starfslysingum i kafla 7.

3.2.2.2

Adalzefing

Halda skal adaleefingu (Official Practice) & islandsmeistaraméti i keppnisflokkum Advanced Novice
Girls/Boys, Junior Women/Men og Senior Women/Men. Keppnistonlist keppenda er leikin og timi
tonlistar tekinn. Skautad er i keppnisrod og upphitun er med sama haetti og i keppni.

Ekki skal vera styttri timi en 4 klukkustundir & milli sefinga og keppni. Zfingin skal vera i samraemi
vid upphitunarhépa ofangreindra keppnisflokka. Zfingatimi er 30 mindtur a hvern upphitunarhdp.

[ samradi vid yfirddmara og i sérstokum tilfellum ma adlaga zefingatima. Daemi um slik tilfelli er
begar blanda & saman upphitunarhépum eda lengja tima vegna fjolda keppenda.

Starfsfélk a adalaefingu eru:

Adstodarmotsstjori

Kynnir
Tonlistarstjori/timavordur
HIlidvordur

Lidsstjorar félaganna

Sja ndnar um hlutverk i starfslysingum i kafla 7

3.2.3 WD (Withdrawn) — Keppandi dregur sig ur keppni
Ef keppandi dregur sig ur keppni parf motsstjori ad:

Lata yfirddmara vita
Lata kynni vita
Merkja WD vid nafn vidkomandi @ upphengdum keppendalistum og lata lidsstjéra vita

3.2.4 Upphitunartimar keppnisflokka
Special Regulations & Technical Rules

Keppnisflokkar Upphitunartimi Max. fjoldi i upphitun

Keppniskerfi iSS

Senior Women/Men 6 min. 6

Junior Women/Men

Keppniskerfi iSS
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Intermediate Women/Men 5 min. 8
Intermediate Novice

Advanced Novice (frjalst program)

Keppniskerfi iSS
Chicks, Cubs, Basic Novice 4 min. 8

Advanced Novice (stutt program)

3.2.5 Upplestur einkunna og Urslita
Kynnir les upp einkunnir skautara eftir ad hann hefur lokid keppni. Métsstjéri/adstodarmatsstjori
sér um ad Utvega kynni rétt blod til aflestrar.
Advanced Novice, Junior Women/Men, Senior Women/Men:

e  Stutt prégramm: Lesin er upp taeknieinkunn og heildareinkunn auk niverandi satisradar.
e Frjalst prégramm: Lesin er upp teeknieinkunn og heildareinkunn dasamt heildareinkunn
beggja prégramma og nuverandi szetisradar.
Intermediate Novice og Intermediate Women/Men:
e Lesin er upp heildareinkunn og szetisrod.
Basic Novice:

e Lesin er upp heildareinkunn.
Chicks og Cubs:
e Einkunnir md EKKI lesa upp.

3.2.6 Verdlaunaafhendingar
Verdlaunaafhendingar & ISS métum skiptast { prennt:

e Verdlaunaafhending fyrir Haustmét, Vormét og islandsmét barna og unglinga
e Verdlaunaafhending fyrir slandsmeistaramét
e Verdlaunaafhending fyrir Bikarmdtardd

3.2.6.1 Verdlaunaafhending fyrir Haustmadt, Vormét og [slandsmdét barna og unglinga
/skilegt er ad motsstjori/adstodarmaotsstjori og yfirdomari sjai um ad afhenda verdlaun. Bj6da skal
taeknistjornanda ad taka patt. Gott er ad skipta verdlaunaafthendingum nidur i smaerri vidburdi t.d.
til ad folk purfi ekki ad bida lengi eda koma aftur seinna um daginn. Halda ma
verdlaunaafhendingar i peim flokkum er hafa lokid keppni i heflunarhléum eda i seinasta lagi i lok
keppnisdags. Hafa skal iSS fana vid hlid/aftan vid skautara medan & verdlaunaafhendingu stendur.

Verdlaunaathending ma fara fram jafnt a is eda af is, eftir pvi sem istimi leyfir. Sja t6flu um
verdlaunaafhendingar i kafla 3.2.6.4.

Athuga skal ad verdlaunaafhending fyrir Bikarmdtardd hefst strax ad lokinni verdlaunaafhendingu
Vormots og einungis Bikarmeistarar skulu vera & isnum pegar Bikarmeistari er kryndur. bvi er
mikilvaegt ad fordast dparfa tafir og tryggja ad verdlaunahafar Vorméts yfirgefi isinn strax ad peirri
athofn lokinni.

3.2.6.2 Verdlaunaafhending fyrir [slandsmeistaramot
Motsstjori/adstodarmotsstjori, yfirddmari, teeknistjiornandi og fulltrdi iSS taka patt i
verdlaunaafhendingu i flokkum er keppa til islandsmeistaratitils (Advanced Novice Girls/Boys,
Junior Women/Men og Senior Women/Men) sé haegt ad koma pvi vid.
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Setja skal upp stért bord & isnum med hvitum duik. Bordid parf ad riuma verdlaunabikara,
verdlaunapeninga, blémvendi og skreytingar. {SS faninn skal settur upp aftan vid pallinn og til
hlidar. Setja ma félagsfana pess félags er heldur métid hinum megin vid pallinn. Ef til er islenskur
fani 4 stdng ma nota hann i athéfninni eda fa skautara til ad halda 4 honum. Utvega parf adila (svo
sem yngri skautara t.d. ur félagalinu eda SO) til ad halda & bokkum med verdlaunapeningum og
blémum.

Dregill skal settur upp fra hlidi par sem audvelt er um adgang fyrir gesti. Gott er ad dregill og
verdlaunapallur séu a ska fra stuku (slikt gefur meira plass fyrir ljésmyndara). Setja skal upp sér
svaedi 4 isnum fyrir ljosmyndara og stuka pad af t.d. med grind. Almenningur a ekki ad fara inn a
isinn.

Skautarar koma ekki inn @ isinn um sama hlid og peir sem veita verdlaun.

Vekja skal athygli kynnis og ténlistarstjora a fyrirkomulagi vegna verdlaunaafhendingarinnar og sja
til pess ad peir séu vel inni i fyrirkomulaginu. Sja Leidbeiningar fyrir kynni sem finna ma i Efnisveitu
ISs.

Sja toflu um verdlaunaafthendingar i kafla 3.2.6.4.

3.2.6.3 Verdlaunaafhending fyrir Bikarmotaréd
Verdlaunaafhending i Bikarmotard(sja reglugerd) fer fram a pann hatt ad pad er eitt félag sem
vinnur i sameiningu Bikarmodtarodina og er krynt Bikarmeistari. bessi verdlaunaathending hefst
strax ad lokinni verdlaunaafthendingu Vormats og einungis Bikarmeistarar skulu vera @ isnum pegar
Bikarmeistari er kryndur. bvi er mikilveegt ad fordast éparfa tafir og tryggja ad verdlaunahafar
Vormots yfirgefi isinn strax ad peirri athéfn lokinni.

Motsstjori og/eda adstodarmotsstjori, fulltrdi iSS og nefndarmadur métanefndar iSS taka patt i
verdlaunaafhendingu sé haegt ad koma pvi vid.

Dregill skal settur upp fra hliéi par sem audvelt er um adgang fyrir gesti. Gott er ad dregill og
verdlaunasvaedid séu 4 ska fra stuku (slikt gefur meira pldss fyrir [jésmyndara). Setja skal upp sér
svaedi a isnum fyrir ljosmyndara. Almenningur a ekki ad fara inn a isinn.

Keppendur pess félags sem kryndir verda Bikarmeistarar 4 Bikarmdtarddinni fara inn & isinn til ad
taka @ modti verdlaunum, saman i hép. Félag bikarmeistaranna akvedur hver tekur & moti
verdlaununum. Taka skal ljésmynd af sigurvegurunum med fulltrda iSS. bessi mynd verdur notud
til birtingar i fjolmidlum.

Kynnir skal fylgja leidbeiningum fyrir kynni fyrir verdlaunaafhendingu Bikarmétaradar, sem finna
ma i Efnisveitu [SS.
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3.2.6.4 Tafla fyrir verdlaunaafhendingar ¢ ISS métum

) ) Hveriir taka Verdlauna- Vidur-

Keppnisflokkur Stadsetning ,
patt pallur kenningarskjol
Senior Women/Men, verdlauna-
Junior Women/Men, ais ef haegter ja | K&C*
Advanced Novice hafar
Intermediate verdlauna-
Women/Men, helst af is ja i K&C*
Intermediate Novice hafar
Basic Novice, Cubs, . ) i I verdlauna-
] helst af is allir nei

Chicks afhendingu

*Ef ekki er K&C, pa skal afhenda skjolin vié utgdngu af is eftir frjalst program.

3.2.7 Birting urstlia
Urslit ar 6llum keppnisflokkum, nema Chicks og Cubs, skal birta um leid og pau hafa verid yfirfarin
af yfirddmara og teaeknistjérnanda og fyrir verdlaunaafhendingu. Urslitin skulu prentud og hengd
upp a dberandi stad a keppnisstad.

Urslit ar 1JS kerfi skulu tengd beint & heimasidu ISS.

3.2.8 Afhending gagna
Protokol Chicks og Cubs
Yfirddmari skal hafa umsjén med ad protokol skautara i Chicks og Cubs keppnisflokkum séu
prentud Ut, og sett stok (klippt nidur ef parf) i umslég merkt vidkomandi félagi. Umslogin skulu
limd aftur. Yfirpjalfarar eda umsjénarpjalfarar skulu veita umslagi sinna skautara vidtoku og
medhondla pad sem triunadargogn.

3.3 Fragangur

3.3.1 Keerur og vartanir
Medferd keerumala er samkvaemt reglugerd. i henni stendur:

Medferd kaerumdla vegna mota fer eftir reglu 123 i ISU Constitutions and General Regulations.
Gjaldtaka vegna kaera 4 métum 4 islandi, annarra en alpjédlegra méta, fer eftir gjaldskra iSS.

3.3.2  Skyrslur

3.3.2.1  Skyrsla motsstjora
Métsstjorar purfa ad skila skyrslu um moét til moétanefndar & motanefnd@iceskate.is og
events@iceskate.is innan tveggja vikna fra métslokum.

Skyrslan @ ad endurspegla skipulag, gengi mdtsins og uppdkomur, og er vinnugagn fyrir motsstjora
og métanefnd ISS. Mikilvaegt er ad moétsstjérar séu nakvaemir i fraségn sinni af pvi sem tina parf til,
til upplysinga fyrir métanefnd. Greinargddar moétaskyrslur eru dmetanleg teeki i starfi motanefndar.

Eydublad fyrir skyrsluskil ma finna i Fylgiskjali IV.
Hvad skal koma fram i skyrslu:

o Urslit méts

o Keppendafjoldi (badi skradir, WD og meettir)
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e Listi yfir starfsmenn & panel

e Uppakomur s.s. bilanir 4 banadi, seinkanir, breytingar 4 dagskrd eda slys. Tilgreina parf
astaedu og urlausn.

e Ef vid a: misreemi & milli motstilkynningar og framkvaemdar mats, skra skal dsteedu og
medhondlun.

e Tengill i métstilkynningu 4 heimasidu métshaldara

e Tengill i drslit 4 heimasidu iSS

3.3.2.2  Skyrsla yfirddmara
Yfirddmari skilar skyrslu um mat til events@iceskate.is innan tveggja vikna fra métslokum.

3.4 Gatlisti fyrir ISS mot
Gatlista fyrir [SS mét skal nalgast hja skrifstofu iSS.

4 Innanfélags- og millifélagamot

Innanfélagsmét eru mét sem eru haldin af adildarfélégum iSS. Innanfélagsmét er haldid innan eins
félags par sem einungis félagsmenn pess taka patt. Keppt er i ISS linu, félagalinu og SO/AS.

Millifélagamét eru mét sem haldin eru af adildarfélégum iSS par sem fleiri en eitt félag tekur patt.
Keppt er i ISS linu, félagalinu og SO/AS.

Leidbeiningar fyrir framkvamd keppni i SO/AS keppnislinu eru i kafla 6.

4.1 Undirbuningur

4.1.1 Motstilkynning

Senda parf lista yfir monnun panels til taeknirad@iceskate.is og ganga ur skugga um ad
ddémarakerfi hafi verid uppfeerd adur en mdtstilkynning er gerd. Métsstjori gerir moétstilkynningu,
birtir hana a heimasidu madtshaldara og sendir hana til peirra sem bodid er a motid. Ad auki skal
senda motstilkynningu adsamt lista yfir panel ekki sidar en 5 vikum fyrir mét a
motanefnd@iceskate.is, taeknirad@iceskate.is og & events@iceskate.is. Nota skal
matstilkynningarform sem finna ma i Fylgiskjali I, naudsynlegt ad fylla ut allt skjalid. Mdtsstjori og
adstodarmoétsstjori eru dbyrgir fyrir moétstilkynningu og undirrita hana.

4.1.2 Erlendir keppendur & millifélagamdtum
Oski félog eftir ad halda millifélagamét par sem keppendum fra erlendum félégum er bodin
batttaka skal saekja um leyfi til stjérnar iSS. Sja reglugerd.

4.1.3 Monnun mots
Motsstjori og adstodarmotsstjori
Motshaldari skipar baedi motsstjora og adstodarmatsstjora. Hlutverk peirra er ad:

e vinna ndid saman i 6llum undirbuningi, framkvaemd og fragangi métsins.
e fylgjast med ad motid fari fram i samreemi vid reglur og taka 4 méti dbendingum um
Urbzetur ef einhverjar eru.

e adstoda med samskipti vid fjolmidla og ljdsmyndara & métsstad

e veraisamskiptum vid lidsstjora félaga eftir porfum.
Nakvaema starfslysingu fyrir métsstjora og adstodarmatsstjora ma finna i Fylgiskjali [l. Métsstjorar
manna stodur sjalfbodalida a moétinu og tryggja ad peir pekki starfslysingar sinar. Lista yfir stodur
sjalfbodalida ma finna i Fylgiskjali Il.
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Domarar og starfsfolks panels:

Motshaldari sér um ad manna panel Innanfélags- og Millifélagaméta skv. reglugerd iSS. Sja
starfslysingar i kafla 7.

Sjdlfbodalidar:

Métsstjorar manna stodur sjalfbodalida &8 métinu og tryggja ad peir pekki starfslysingar sinar. Lista
yfir naudsynlega sjalfbodalida ma finna i Fylgiskijali Il.

Naegt starfsfolk parf ad vera til stadar 3 medan métinu stendur til ad fordast tafir og of mikid dlag
a litinn hop folks. Hafa skal i huga lengd vakta sjalfbodalida, sérstaklega peirra er starfa i kaldri holl.
Meelst er til pess ad sjalfbodalidar hafi hvildaradstodu med drykkjum og/eda léttum veitingum.
Gott er ad rotera folki en ekki skal skipta um starfsfélk i midjum keppnisflokki.

/Askilegt er ad halda fund med sjalfbodalidum nokkrum dégum fyrir mot til ad fara yfir skipulag,
hlutverk sjalfbodalida, dagskrd, vaktaplan og samvinnu vid foreldrafélag. Nota skal starfslysingar i
kafla 7 og einnig skal prenta Ut leidbeiningar fyrir kynni sem finna ma i Efnisveitu ISS.

4.1.4 Timautreikningur mota
Métsstjorar eru abyrgir fyrir gerd timadaetlunar moétsins og senda hana til yfirdémara til
stadfestingar. Leidbeiningar fyrir timadtreikning métsins er ad finna i Fylgiskjali V.

4.1.4.1 Dregid i keppnisréd
A métum er haegt ad draga rafreent eda med ndmerudum kubbum. Dréttur fer fram samkvaemt
fyrirmaelum yfirddmara og er keppnisréd birt 4 heimasidu moétshaldara strax eftir ad dregid hefur
verid.
[ peim keppnisflokkum par sem keppt er med tvd prégrom getur keppnisrdd frjalsa prégrammsins
farid eftir 6fugri Urslitar6d stutts programms eda o6fugri Urslitar66 og sidan dregid innan hvers
upphitunarhéps. Utfersla er i héndum yfirdémara og geta moétsstjdrar nalgast upplysingar um
utfeersluna hja honum.

4.1.5 Utprentun gagna

1S gégn, félagakerfi og SO/AS

Fyrir keppni skal prenta at ur 1JS- og félagakerfi og hengja upp:
e Dagskra
e Keppnisrod allra flokka
e Lista yfir démara allra flokka
e Keppnisrod keppenda med tvod prégrom seinni keppnisdags skal hengja upp um leid og

pbzer upplysingar liggja fyrir.
Merking sveeda

e Merkja parf eftirfarandi svaedi: moéttoku, hlid, upplysingatoflu fyrir darslit o.p.h. (bulletin
board), ddmaraherbergi og afdrep sjalfbodalida.

e  MOtsstjori sér til pess ad merkingar séu uppsettar adur en sfingar fyrir mét hefjast.

Nafnspjold

e Starfsmenn matsins s.s. métsstjérar og adrir abyrgdaradilar purfa ad vera audkenndir.
Moétsstjorar sja um ad prenta nafnspjold fyrir allt starfsfélk og sjalfbodalida mdtsins:
starfsfolk panels, motsstjora, adstodarmotsstjora, lidsstjora, pjalfara, méttoku, kynna,
tonlistarstjéra, timaverdi, ljdsmyndara, starfsfdlk kaffiveitinga og oll pau storf er purfa
adgang ad sveedinu. Fordast skal ad nota limmida.
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Méttaka sér um ad afhenda nafnspjold til sjalfbodalida og pjalfara.
Yfirddmari sér um ad koma nafnspjéldum a starfsfolk panels.

4.1.6 Adfong og bunadur

Démarakerfi: Félagid parf ad 6ska eftir ad fa démarakerfid hja iSS og ganga ur skugga um
ad nyjasta Utgafan sé uppsett i tdlvu félagsins og stadfesting & pvi hafi verid send til ISS.
Nyjustu uppfeersluna & démararkerfum ma nalgast & efnisveitu ISS. Tengja parf 1S &
heimasifu motshaldara. Notast skal vid Kerfi B, C og/eda D auk E.

Nafnspjold: Mzaelst er til pess ad notud séu fjolnota spjold, jafnvel sem hanga um hals
fremur en limmida sem geta dottid af. Spjéldum ma svo safna i lok keppnisdags, eda vid
lok méts og nota aftur sidar.

Bunadur: Tolva, flautur, talstodvar, skeidklukkur, pappir, blyantar, pennar, heftarar, gatari,
kennaratyggjd, limband, ljosritunarvél/prentari purfa ad vera tiltaek. Tryggja ad blek/toner
sé i prenturum og ad ljdsritunarvél sé i lagi.

Bunadur og utprentud gogn fyrir kynni og tdénlistarstjora: Leidbeiningar fyrir kynni,
dagskra mots, keppendalistar, listi yfir starfsfolk panels hvers keppnisflokks (prentad ur
calki/domarakerfi), talstodvar, skeidklukku, néfn peirra sem veita verdlaun, adrar
tilkynningar sem kynnir skal lesa upp.

Teppi og/eda hitarar fyrir starfsmenn a panel: Utvega parf teppi og/eda hitara fyrir
ddémara, teeknisérfraedinga og annad starfsfolk a panel.

Veitingar fyrir ddmara og teeknifdélk:

o Heitar veitingar (t.d. kaffi, kakd, te, sipa) auk braudmetis eda léttrar maltidar.

o Morgunmatur: Ef yfirdémari kallar til morgunfundar parf métshaldari ad tryggja
ad pad sé til morgunmatur i hollinni. Métsstjori skal vera i sambandi vid yfirdomara
vegna pessa. Motshaldari sér um veitingar og kostnad vegna peirra. Athuga parf
med faeduofnami/feedudpol hja ddmurunum sem og ad bjéda upp a veitingar fyrir
graenkera og adra sem parfnast sérfaedis.

Verdlaun/vidurkenningar: Mdtsstjori sér um ad panta verdlaunapeninga og prenta Ut a
bykkan pappir vidurkenningarskjol fyrir keppnislinu iSS, stjérnuspjold fyrir félagalinu og
stjornublod fyrir SO/AS.

o ISS: Veitt eru gull-, silfur- og bronsverdlaun fyrir prju efstu saetin i flokkum Basic
novice, Intermediate Novice, Advanced Novice, Junior Women/Men, Intermediate
Women/Men og Senior Women/Men. Veittir eru patttékupeningar fyrir
keppnisflokka Chicks, Cubs og keppendur i Basic Novice sem ekki lenda i
verdlaunasatum.

o Félagalina: Veitt eru gull-, silfur- og bronsverdlaun fyrir prju efstu seetin i 14 ara og
yngri, 15 dra og eldri og 25 4ra og eldri. Veitt eru gull-, silfur- og bronsverdlaun fyrir
prju efstu seetin i 12 dra og yngri og patttékupeningar fyrir pa keppendur sem ekki
lenda i verdlaunasaetum. Veittir eru patttokupeningar fyrir 6 dra og yngri, 8 dra og
yngri og 10 4ra og yngri.

o SO/AS: Veitt eru gull-, silfur- og bronsverdlaun fyrir prja efstu ssetin hja
keppendum 11 ara og eldri og patttokupeningar fyrir pa keppendur sem ekki lenda
i verdlaunasatum. Allir keppendur 10 ara og yngri fra patttékupening. Allir
keppendur fa stjornubléd.
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Daemi um aletrun a verdlaunapeningi fyrir Kristalsmot 2021 i 15 ara og eldri keppnisflokki:

Aletrun

Kristalsmot 2021

15 ara og eldri 1. saeti

Kristalsmot 2021

15 4ra og eldri2. szeti

Kristalsmot 2021

15 ara og eldri 3. seeti

4.1.7 Undirbuningur hallar

Pallar og bord fyrir ddmara: Setja upp palla og bord fyrir démara i hollinni.

Heflun: Motsstjori hefur samrad vid rekstraradila issins um heflun, timaaaetlun o.s.frv. Gott
er ad itreka ad isinn parf ad uppfylla kréfur um hitastig fyrir listhlaup (ca. -5 °C). Mikilveegt
er ad starfsmadur rekstraradila sé vidstaddur 4 medan métum stendur ef hefla parf utan
timadatlunar eda ef eitthvad kemur upp a.

Verdlaunapallur/svaedi: Séd skal til pess ad verdlaunapallur og dregill sé til stadar og ef &
ad notast vid hann. Svaedi par sem verdlaunaafhendingar af is fara fram skal vera raimgott
og snyrtilegt og adgengilegt almenningi. Gott er ad setja sér starfsmann i ad skipuleggja
verdlaunaafhendingar. Skreyta ma svaedio t.d. med fanum, ljésaserium o.p.h. Gott er ad
skipta verdlaunaafthendingum upp i nokkrar smaerri athafnir til ad audvelda fledi og
umgang. Ekki parf ad nota hatalarakerfi hallar vid verdlaunaafhendingar sem fara fram af
is. Lata yfirddmara og taeknistjérnanda vita af fyrirkomulaginu.

Adstada fyrir domara og teeknifdlk: Motsstjori sér til pess ad démarar og teeknifélk hafi
séradstodu i hléum sem og &8 démarafundum (IJM og RTD). Sja parf til pess ad til stadar séu
heitar veitingar (t.d. kaffi, kakd, te, sipa) auk braudmetis eda léttrar maltidar.

Umgangur hja domurum/taknifélki & medan maéti stendur er ekki leyfilegur 6vidkomandi
(4 einnig vid um sjalfbodalida), hvorki & panel né i adstodu peirra i hléum.

Afmorkud svaedi: Sja skal til pess ad takmorkud umferd sé um pau svaedi par sem
keppendur og pjalfarar eru a fyrir og eftir keppni. betta 4 einnig vid um buningsherbergi.
burfi keppendur adstod vid keppnisblinad geta peir leitad til lidsstjéra sins eda farid fram
a almenningssvaedi. Umferd évidkomandi skal takmoérkud um petta svaedi hvort sem er
foreldra eda skautara en einnig peirra skautara og pjalfara sem hafa lokid keppni og
storfum 4 motinu.

4.2  Framkvaemd

4.2.1 Domarar og starfsfolk panels
Panell & Innanfélags- og Millifélagamdtum er mannadur af métshaldara samkveemt reglugerd. Hafa
ber i huga ad pad parf reiknimeistara pegar kerfi B er notad.

4.2.2 WD (Withdrawn) — Keppandi dregur sig ur keppni
Ef keppandi dregur sig ar keppni parf motsstjori ad:

Mdtahandbdk 17
Gefin ut i september 2023



e Lata yfirddmara vita
e Lata kynni vita

e Merkja WD vid nafn vidkomandi @ upphengdum keppendalistum og lata lidsstjéra vita

4.2.3 Upphiunartimar allra keppnisflokka

Keppnisflokkar

Upphitunartimi

Max. fjéldi i upphitun

Keppniskerfi iSS
Senior Women/Men

Junior Women/Men

6 min.

Keppniskerfi iSS

Intermediate Women/Men
Intermediate Novice

Advanced Novice (frjalst program)
Keppniskerfi félaga

14 ara og yngri

15 ara og eldri

25 ara og eldri

5 min.

Keppniskerfi iSS

Chicks, Cubs, Basic Novice
Advanced Novice (stutt prégram)
Keppniskerfi félaga

10 ara og yngri

12 4ra og yngri

4 min.

Keppniskerfi félaga
6 4ra og yngri

8 dra og yngri

3 min.

Keppniskerfi SO og AS einstaklings
Level |

Level Il

Level IlI

Level IV (stutt program)

Level V (stutt program)

Level VI (stutt program)

4 min.

6 4 alpjodlegum motum
8 & millifélagamotum

Hafa skal i huga 6ryggi
keppenda meda tilliti til
getumunar. Gott ad leita til
bjdlfara Asparinnar.
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Keppniskerfi SO og AS einstaklings 6 min. 6
Level IV (frjalst prégram)
Level V (frjalst program)

Level VI (frjalst prégram)

Keppniskerfi SO, Unified por og isdans
Level | 4 min. 4 por
Level Il (5 einst/lid isdansi)

Level Il (stutt program )

Keppniskerfi SO, Unified por og isdans
Level lll (frjalst prégram) 5 min. 4 por
Level IV (5 einst/li6 isdansi)
Level V

Level VI

4.2.4  Upplestur einkunna og urslita
Hvorki einkunnir né urslit eru lesin upp 4 Innanfélags- eda Millifélagamétum.

4.2.5 Verdlaunaafhendingar
iSS lina:
Veitt eru gull-, silfur- og bronsverdlaun fyrir prju efstu satin i flokkum Basic Novice, Intermediate
Novice, Advanced Novice, Junior Women/Men, Intermediate Women/Men og Senior
Women/Men.
Veittir eru patttokupeningar fyrir keppnisflokka Chicks, Cubs og keppendur i Basic Novice sem ekki
lenda i verdlaunasaetum. Vidurkenningarskjol skulu afhent i keppnisréd.
Félagalina:
Veitt eru gull-, silfur- og bronsverdlaun fyrir prja efstu seetin i 14 ara og yngri, 15 ara og eldri og 25
ara og eldri. Kynnir les upp efstu prja keppendur upp i 6fugri arslitar6d. Stjornuspjold skulu afhent
i urslitarod.
Veitt eru gull-, silfur- og bronsverdlaun fyrir prju efstu seetin i 12 ara og yngri. Kynnir les upp efstu
brja keppendur upp i 6fugri Urslitarod. Veittir eru patttokupeningar fyrir keppendur i 12 ara og
yngri sem ekki lenda i verdlaunasaetum. Stjérnuspjold skulu afhent i keppnisrod.
Veittir eru patttokupeningar fyrir 6 dra og yngri, 8 dra og yngri og 10 ara og yngri. Stjornuspjold
skulu afhent i keppnisréd.

4.2.5.1 Tafla fyrir verdlaunaafhendingar ¢ Innanfélags- og millifélagamdtum
. . Hverjir Verdlauna | Vidurkenningar
Keppnisflokkur Stadsetning i
taka patt pallur skjol
iSS lina: Senior Women/Men, Junior métshaldari motshaldari | mdtshaldari métshaldari raedur
Women/Men, Advanced Novice, reedur reedur reedur
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Intermediate Women/Men,
Intermediate Novice
. Stshaldari Stshaldari
ISS lina: Basic Novice, Cubs, Chicks motshaldar motshaldarn Nei moétshaldari reedur
reedur raedur
Félagalina: 14 4ra og yngri, 15 ara og motshaldari moétshaldari motshaldari
. . . Stjérnuspjold
eldri og 25 ara og eldri reedur raedur reedur
3 ina: 63 i 83 i motshaldari motshaldari .
Felafgallna 6 a.ra og ergn, 8 ara qg yngri, i I Nei stisrnuspjold
10 dra og yngri og 12 ara og yngri raedur reedur
motshaldari
SO/AS: 12 ara og eldri allir Ja Stjornublod
reedur
. . , motshaldari . . .
SO/AS: 8 4ra og yngri og 9-11 éra redur allir Ja Stjornublod

4.2.6 Birting Urslita
Urslit Gr yngri keppnisflokkum (Chicks, Cubs, 6 dra og yngri, 8 dra og yngri og 10 &ra og yngri) skal
ekki birta.
Heildarurslit ar 66rum keppnisflokkum skal birta um leid og pau hafa verid yfirfarin af yfirdomara
og taeknistjérnanda og fyrir verdlaunaafhendingu. Urslitin skulu prentud og hengd upp & dberandi
stad 4 keppnisstad.
Heildarurslit ar eldri keppnisflokkum (Basic Novice, 12 ara og yngri og upp ur) skulu birt 8 heimasidu
félagsins.

4.2.7 Afhending gagna
Prétokol Chicks og Cubs

Yfirdomari skal hafa umsjén med ad protokol skautara i Chicks og Cubs keppnisflokkum séu
prentud ut, og sett stok (klippt nidur ef parf) i umslég. Umslégin skulu limd aftur. Yfirpjalfarar eda
umsjonarpjalfarar skulu veita umslagi sinna skautara vidtoku og medhondla pa sem tranadargogn.

4.3 Fragangur

4.3.1 Keerur og kvartanir
Medferd keerumala er samkvaemt reglugerd. i henni stendur:

Medferd kaerumdla vegna mota fer eftir reglu 123 i ISU Constitutions and General Regulations.
Gjaldtaka vegna kaera 4 métum 4 islandi, annarra en alpjédlegra méta, fer eftir gjaldskra iSS.

4.3.2  Skyrslur

4.3.2.1  Skyrsla mdtsstjora
Motsstjorar purfa ad skila skyrslu um mot til métanefndar 4 motanefnd@iceskate.is og
events@iceskate.is innan tveggja vikna fra métslokum.

Skyrslan @ ad endurspegla skipulag, gengi mdtsins og uppdkomur, og er vinnugagn fyrir motsstjéra
og métanefnd ISS. Mikilvaegt er ad motsstjérar séu nakvaemir i frasdgn sinni af pvi sem tina parf til,
til upplysinga fyrir métanefnd. Greinargédar métaskyrslur eru dmetanleg taeki i starfi métanefndar.
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Eydublad fyrir skyrsluskil ma finna i Fylgiskjali IV.
Hvad skal koma fram i skyrslu:
e Urslit méts
e Keppendafjoldi (badi skradir, WD og meettir)
e Listi yfir starfsmenn & panel
e Uppadkomur s.s. bilanir & bunadi, seinkanir, breytingar & dagskra eda slys. Tilgreina parf
astaedu og urlausn.
e Ef vid a: misreemi @ milli motstilkynningar og framkvaemdar méts, skra skal dsteedu og
medhondlun.
e Tengill i métstilkynningu 4 heimasidu métshaldara
e Tengill i urslit 4 heimasidu iSS
4.3.2.2  Skyrsla yfirddmara
Yfirddmari skilar skyrslu um mat til events@iceskate.is innan tveggja vikna fra métslokum.

4.4 Gatlisti fyrir Innanfélags- og millifélagamét
Sja gatlista i Fylgiskjali lll.

5 Alpjodleg mot

Alpjodleg mét 4 lista ISU eru skipulogd af iSS i samstarfi vid adildarfélég, daemi um slik mét eru Open
International Competitions og Interclub Competitions skv. reglugerd. bau alpjédlegu moét sem
Skautasambandid heldur eru Reykjavik International Games (RIG) og Nordurlandamat. RIG skiptist |
Open International hluta og Interclub (Millifélagamét) hluta. A Open International méti keppa
keppnisflokkar Advanced Novice, Junior Women/Men og Senior Women/Men eingbngu. Adrir
keppnisflokkar keppa & Interclub méti.

Alpjédleg mét i Special Olympics / Adaptive Skating eru til umfjollunar i kafla 6.

5.1 Undirbdningur
5.1.1 Métstilkynning

iSS sér um ad gera métstilkynningu og sendir Gt 4 videigandi adila.

5.1.2 Erlendir keppendur @ millifélagamoétum (INTERCLUB)
Oski félog eftir ad halda millifélagamét (interclub) par sem keppendum fra erlendum félégum er
bodin patttaka skal saekja um leyfi til stjérnar iSS.

5.1.3 Monnun mots
Modtsstjori og adstodarmatsstjori

A alpjédlegum métum skipar iSS métsstjora og adstodarmatsstjora.

Doémarar og starfsfolks panels:

Monnun panels skal vera skv. reglum ISU (sja nyjustu utgafu Constitution & General Regulations).
ISS sér alfarid um ad manna panel pessara méta. Sja starfslysingar i kafla 7.

Sjalfbodalidar:
Ménnun sjalfbodalida 4 alpjédlegum métum sem haldin eru af iSS er samstarf milli métanefndar
iSS og adildarfélaganna sem eiga keppendur & métinu. Hvert félag skal Gtvega 15 sjalfbodalida ad
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lagmarki til ad manna i stédur moétsins. Métanefnd iSS heldur utan um starfsmannapérf og eru
motsstjorar félaganna millilidir métanefndar vio félog sin.

Neegt starfsfélk parf ad vera til stadar 8 medan métinu stendur til ad fordast tafir og of mikid dlag
a litinn hop folks. Hafa skal i huga lengd vakta sjalfbodalida, sérstaklega peirra er starfa i kaldri holl.
Meelst er til pess ad sjalfbodalidar hafi hvildaradstodu med drykkjum og/eda léttum veitingum.
Gott er ad rétera folki en ekki skal skipta um starfsfélk i midjum keppnisflokki.

Lista yfir naudsynlega sjalfbodalida ma finna i Fylgiskjali Il.
Halda skal fund med sjalfbodalidum med gédum fyrirvara fyrir mét til ad fara yfir skipulag, hlutverk

sjalfbodalida, dagskra og vaktaplan. Nota skal starfslysingar i kafla 7 og einnig skal prenta ut
leidbeiningar fyrir kynni sem finna ma i Efnisveitu [SS.

5.1.4 Timautreikningur moéta
Motsstjori og 1SS eru dbyrg fyrir gerd timadzetlunar métsins og sendir hana til yfirdémara.
Leidbeiningar fyrir timautreikning métsins er ad finna i Fylgiskjali V.

5.1.4.1 Dregid i keppnisréd
A alpjédlegum métum skal draga med nimerudum kubbum.A interclub métum er haegt ad draga
rafreent eda med nimerudum kubbum. Drattur fer fram samkvaemt fyrirmaelum yfirdémara og er
keppnisrdd birt & heimasidu moétshaldara strax eftir ad dregid hefur verid.

[ peim keppnisflokkum par sem keppt er med tvo prégrom getur keppnisrdd frjalsa prégrammsins
farid eftir 6fugri Urslitar6d stutts programms eda o6fugri Urslitar66 og sidan dregid innan hvers
upphitunarhéps. Utfersla er i hondum yfirdémara og geta métsstjérar nalgast upplysingar um
utfeersluna hja honum.

5.1.4.2  Opnar e&fingar
/Askilegt er ad hafa opnar afingar eda music rotation fyrir keppendur a Interclub métum. Hver
2fing er 30 minutur og er fjoldi skautara a is midadur vid aldur og getu skautaranna. Eldri
keppendur skulu vera ad hamarki 15 & is i hverjum sefingatima og ekki faerri en 10. Yngri keppendur
skulu vera ad hamarki 18 i hverjum aefingatima og ekki faerri en 10. burfi ad skipta keppendum i
sama keppnishdpi milli tveggja sefingahdpa skal fara eftir aldri.
Zfingatimar skulu auglystir og geta keppendur skrad sig a eina afingu gegn gjaldi. Afingatimar
verda birtir 4 heimasidu iSS um leid og dagskra er birt. Sja nanar i Fylgiskjali V.

5.1.4.3 Adal &fing
Halda skal adalaefingu a alpjodlegum mdtum fyrir pa sem keppa i ISU keppnisflokkum Advanced
Novice, Junior Women/Men og Senior Women/Men. bPad 4 ad vera music rotation ef ad métid
krefst pess.

5.1.5 Utprentun gagna
1JS gégn
Fyrir keppni skal prenta ut ar 1JS kerfi og hengja upp:
e Dagskra
e Keppnisrod allra flokka

e Lista yfir démara allra flokka
e Keppnisrdd seinni keppnisdags peirra skautara sem eru med tvo prégromm
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Merking svaeda

Merkja parf eftirfarandi svaedi: mottoku, buningsklefa, hlid, lokud svaedi, upplysingatoflu
fyrir Urslit o.p.h. (bulletin board), démaraherbergi og afdrep sjalfbodalida.
Motsstjori sér til pess ad merkingar séu uppsettar adur en afingar fyrir mét hefjast.

Nafnspjold

516

51.7

Allir starfsmenn matsins s.s. métsstjori og adrir abyrgdaradilar purfa ad vera audkenndir.
iSS sér um ad prenta nafnspjold fyrir allt starfsfélk og sjalfbodalida métsins: starfsfolk
panels, motsstjéra, adstodarmotsstjora, eftirlitsadila, lidsstjora, pjalfara, méttoku, kynna,
tonlistarstjéra, timaverdi, starfsmann videdvélar, ljdsmyndara, starfsfolk kaffiveitinga og
Oll pau storf er purfa adgang ad sveedinu.

Méttaka sér um ad afhenda nafnspjold til sjalfbodalida og félaganna (vegna lidsstjéra og
pjalfara).

Allir starfsmenn panels ndlgast nafnspjold i mottoku.

Adfong og bunadur

Pallar og bord fyrir domara: Setja upp palla og bord fyrir télvur démara i hollinni adur en
taeknimadur kemur. Métsstjori ber 4 dbyrgd 4 pessu. Athuga skal ad ndg sé af fjoltengjum
og framlengingarsndrum fyrir démarapanel.

Démarakerfi: iSS sér um démarakerfid og ad nyjasta Gtgafan sé uppsett i télvu. Tengja
parf 1JS 4 heimasidu moétshaldara.

Nafnspjold: Maelst er til pess ad notud séu fjdlnota spjold,sem hanga um hals fremur en
limmida sem geta dottid af. Spjoldum ma svo safna i lok keppnisdags, eda vid lok méts og
nota aftur sidar.

Bunadur: Tolva, flautur, talstodvar, skeidklukkur, pappir, blyantar, pennar, heftarar, gatari,
kennaratyggjd, limband, ljésritunarvél/prentari purfa ad vera tiltaek. Tryggja ad blek/toner
sé i prenturum og ad ljésritunarvél sé i lagi.

Bunadur og utprentud gogn fyrir kynni og tdnlistarstjora: Leidbeiningar fyrir kynni,
dagskra mots, keppendalistar, listi yfir starfsfolk panels hvers keppnisflokks (prentad ur
calki/démarakerfi), talstodvar, skeidklukku, nofn peirra sem veita verdlaun, adrar
tilkynningar sem kynnir skal lesa upp.

Teppi og/eda hitarar fyrir starfsmenn & panel: Utvega parf teppi og/eda hitara fyrir
ddémara, taeknisérfraeedinga og annad starfsfélk a panel.

Veitingar fyrir ddmara og taeknifdlk:

o Heitar veitingar (t.d. kaffi, kaké, te, sipa) auk braudmetis eda léttrar maltidar.

o Morgunmatur: Ef yfirdomari kallar til morgunfundar parf métshaldari ad tryggja
ad pad sé til morgunmatur i hollinni. Métsstjori skal vera i sambandi vid yfirddmara
og skrifstofu iSS vegna pessa. Métshaldari sér um veitingar og kostnad vegna
beirra. Athuga parf med faeduofnami/faedudpol hja ddmurunum sem og ad bjoéda
upp a veitingar fyrir graenkera og adra sem parfnast sérfaedis.

Verdlaun/vidurkenningar: iSS sér um verdlaun og vidurkenningarskjol.

Undirbdningur halla

Pallar og bord fyrir domara: Setja upp palla og bord fyrir télvur démara i hollinni adur en
teeknimadur kemur.

Heflun: Moétsstjori hefur samrad vid rekstraradila issins um heflun, timaaaetlun o.s.frv. Gott
er ad itreka ad isinn parf ad uppfylla krofur um hitastig fyrir listhlaup (ca. -5 °C). Mikilveegt
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er ad starfsmadur rekstraradila sé vidstaddur 4 medan maétum stendur ef hefla parf utan
timaaeetlunar eda ef eitthvad kemur upp 3.

e Fanar: bjodfanar allra patttékupjéda skulu vera synilegir yfir isnum 4 medan 4 mati
stendur.

e Verdlaunapallur/svaedi: Séd skal til pess ad verdlaunapallur og dregill sé til stadar og
snyrtilegur. Sveedi par sem verdlaunaafhendingar af is fara fram skal vera rumgott og
snyrtilegt og adgengilegt almenningi. Gott er ad setja sér starfsmann i ad skipuleggja
verdlaunaafhendingar. Skreyta ma svaedid t.d. med fanum, ljésaserium o.p.h. Gott er ad
skipta verdlaunaafthendingum upp i nokkrar smaerri athafnir til ad audvelda fleedi og
umgang. Ekki parf ad nota hatalarakerfi hallar vid verdlaunaafhendingar sem fara fram af
is. Lata yfirddmara og taeknistjérnanda vita af fyrirkomulaginu.

e Adstada fyrir domara og taeknifolk: Motsstjori sér til pess ad démarar og taeknifélk hafi
séradstodu i hléum sem og & démarafundum (IJM og RTD). Sja parf til pess ad til stadar séu
heitar veitingar (t.d. kaffi, kakd, te, sipa) auk braudmetis eda léttrar maltidar.

Umgangur hja domurum/taknifélki & medan mati stendur er ekki leyfilegur 6vidkomandi
(4 einnig vid um sjalfbodalida), hvorki & panel né i adstodu peirra i hléum.

e Afmorkud svaedi: Sja skal til pess ad takmorkud umferd sé um pau svaedi par sem
keppendur og pjalfarar eru a fyrir og eftir keppni. betta 4 einnig vid um buningsherbergi.
burfi keppendur adstod vid keppnisblinad geta peir leitad til lidsstjéra sins eda farid fram
a almenningssvaedi. Umferd évidkomandi skal takmoérkud um petta svaedi hvort sem er
foreldra eda skautara en einnig peirra skautara og pjalfara sem hafa lokid keppni og
storfum & motinu.

e Kiss & Cry: Verdur ad vera til stadar.

5.2  Framkvaemd

5.2.1 Ddmarar og starfsfolk panels
Panell 4 Alpjédlegum métum er mannadur skv. reglum ISU.

5.2.2 Afingar
Sum mét eru haldin i bd6um hollum i Reykjavik samtimis og eru afingar pa haldnar ad mestu leyti
i annarri héllinni 8 medan adalaefingar og keppni er i hinni. Méttaka parf alltaf ad vera til stadar a
a2fingum og keppni i badum hollum.

5.2.2.1 Opin afing
Halda ma opna afingu gegn gjaldi fyrir keppendur a Interclub moéti ef haegt er ad koma pvi vid.
Keppendum skal skipta upp i heefilega stéra hépa og er hver afingatimi er 30 mindtur.
Keppnistdnlist keppenda er ekki leikin 8 opnum aefingum.

5.2.2.2 Adal &fing
Halda skal adalaefingu (Official Practice) og/eda music rotation a alpjédlegum motum fyrir pa sem
keppa i ISU keppnisflokkum Advanced Novice, Junior Women/Men og Senior Women/Men.
Keppnistdnlist keppenda er leikin og timi ténlistar tekinn.

Ekki skal vera styttri timi en 4 klukkustundir a milli zefinga og keppni. Zfingin skal vera i samraemi
vid upphitunarhépa ofangreindra keppnisflokka. Z£fingatimi er 30 minudtur 4 hvern upphitunarhép.

Fyrirkomulag & afingunni skal vera med sama heetti og keppni.
Starfsfélk a adalaefingu er:

e Motsstjori/adstodarmotsstjori
e Mottaka
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e  Kynnir
e Tonlistarstjori/timavordur
e HIidvordur
e  Lidsstjori
Sja ndnar um hlutverk i starfslysingum i kafla 7.

5.2.3 WD (Withdrawn) — Keppandi dregur sig ur keppni
Ef keppandi dregur sig ur keppni parf motsstjéri ad:
e Lata yfirddmara vita
e Lata kynni vita
e Merkja WD vid nafn vidkomandi @ upphengdum keppendalistum og lata lidsstjora vita.

5.2.4 Upphitunartimar allra keppnisflokka
Skv. Special Regulations & Technical Rules

Keppnisflokkar Upphitunartimi Max. fjéldi i upphitun

Keppniskerfi iSS
Senior Women/Men 6 min. 6

Junior Women/Men

Keppniskerfi iSS
Intermediate Women/Men 5 min. 8
Intermediate Novice

Advanced Novice (frjalst program)

Keppniskerfi iSS
Chicks, Cubs, Basic Novice 4 min. 8

Advanced Novice (stutt prégram)

5.2.5 Upplestur einkunna og Urslita
Kynnir les upp einkunnir skautara eftir ad hann hefur lokid keppni. Motsstjori sér um ad utvega
kynni rétt blod til aflestrar.

Advanced Novice, Junior Women/Men, Senior Women/Men:

e  Stutt prégramm: Lesin er upp taeknieinkunn og heildareinkunn auk szetisradar.
e  Frjalst programm: Lesin er upp taeknieinkunn og heildareinkunn dsamt heildareinkunn
beggja prégramma og nlverandi seetisradar.

Intermediate Novice og Intermediate Women/Men:
e Lesin er upp heildareinkunn og szetisréd.
Basic Novice:
e Lesin er upp heildareinkunn
Chicks og Cubs:

e Einkunnir md EKKI lesa upp.
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5.2.6 Verdlaunaafhendingar

Yfirddmari, motsstjori/vidburdastjori, taeknistjérnandi auk sérstakra gesta sja um ad afhenda
verdlaun. Motsstjori/vidburdastjori kemur skyrum upplysingum til kynnis um hverjir pessir adilar
eru. Halda skal verdlaunaafhendingar i lok keppnisdags eda keppnishluta.

5.2.6.1 Framkvemd verdlaunaafhendinga

Setja skal upp stért bord & isnum med hvitum duk. Bordid parf ad riuma verdlaunabikara,
verdlaunapeninga, blémvendi og skreytingar. iSS faninn skal settur upp aftan vid pallinn og til
hlidar. Ef til er islenskur fani a stong md nota hann i athofninni eda fa skautara til ad halda & honum.
Utvega barf adila til ad halda & bokkum med verdlaunapeningum og blémum

Dregill skal settur upp fra hlidi par sem audvelt er um adgang fyrir gesti. Gott er ad dregill og
verdlaunapallur séu a ska fra stuku (slikt gefur meira plass fyrir ljdsmyndara). Setja skal upp sér
svaedi 4 isnum fyrir ljdsmyndara og stuka pad af t.d. med grind. Almenningur a ekki ad fara inn a
isinn.

Verdlaunaafhendingar i keppnisflokkum & ISU méti fara fram A iS.

i flokkum Advanced Novice, Junior Women/Men og Senior Women/Men taka einungis
verOlaunahafar patt i verdlaunaafhendingu. Feera md verdlaunaafhendingu AF is gefi dagskrd
matsins tilefni til. Vidurkenningaskjél skulu afhent hverjum keppanda i Kiss & Cry eftir ad hann
hefur lokid keppni.

Lesa skal verdlaunahafa upp i 6fugri Urslitarod (pridja saetid fyrst, sidan annad og loks fyrsta satid
og sigurvegarann). Kynnir les upp urslit stadfestum af yfirddmara og teeknisérfraedingi og fer ad
kynningu eftir Leidbeiningar fyrir kynni, sem finna ma i Efnisveitu iSS. Métsstjéri sér um ad Gtvega
kynni rétt blod til aflestrar.

Pjédsongur sigurvegara skal leikinn i verdlaunaafhendingu.

Verdlaunaafhendingar 4 Interclub méti fara fram AF iS.

Finna skal ramgott svaedi fyrir verdlaunapall. Einungis ma nota verdlaunapall fyrir eldri keppendur
(Intermediate Novice og Intermediate Women/Men). Ekki ma nota verdlaunapalla fyrir keppendur
i flokkunum Chicks, Cubs og Basic Novice.

[ 6llum flokkum taka einungis verdlaunahafar pétt i verdlaunaafhendingu. Vidurkenningarskjol
skulu afhent hverjum keppanda i Kiss & Cry eftir ad hann hefur lokid keppni. Pé ma bjéda 6llum
keppendum i Basic Novice ad taka patt i verdlaunaafhendingu og skal peim pa afhent
patttokuvidurkenning vid pad taekifzeri.

i flokkum Chicks og Cubs eru ekki veitt verdlaun. Athofn er haldin ad lokinni keppni par sem
afhentar verda patttokuvidurkenningar.

5.2.6.2 Tafla fyrir verdlaunaafhendingar d alpjodlegum maotum

) ) Hverijir taka Verdlauna- Vidur-
Keppnisflokkur Stadsetning ,
patt pallur kenningarskijol
Senior Women/Men, verdlauna-
Junior Women/Men, ais ef haegter ja i K&C
Advanced Novice hafar
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Intermediate verdlauna-

Women/Men, af is ja [ K&C

Intermediate Novice hafar

Basic Novice, Cubs, , ) _ | verdlauna-
hick af is allir nei

Chicks afhendingu

5.2.7 Birting urlita

Urslit ar 6llum keppnisflokkum, nema Chicks og Cubs, skal birta um leid og pau hafa verid yfirfarin
af yfirddmara og taeknistjérnanda og fyrir verdlaunaafhendingu. Urslitin skulu prentud og hengd
upp a tilkynningatoflu & keppnisstad.

Urslit ar 1JS kerfi skulu tengd beint 4 heimasidu ISS.

5.2.8 Afhending gagna

Prétokol Chicks og Cubs

Yfirdomari skal hafa umsjén med ad protokol skautara i Chicks og Cubs keppnisflokkum séu
prentud Ut, og sett stok (klippt nidur ef parf) i umslég merkt vidkomandi félagi. Umslogin skulu
limd aftur. Yfirpjalfarar eda umsjoénarpjalfarar skulu veita umslagi sinna skautara vidtoku og
medhondla pa sem triunadargogn.

Fragangur

5.3.1 Keerur og kvartanir

Medferd keerumala er samkvaemt reglugerd. [ henni stendur:

Medferd kaerumala vegna moéta fer eftir reglu 123 i ISU Constitutions and General Regulations.
Gjaldtaka vegna kaera 4 métum 4 islandi, annarra en alpjédlegra méta, fer eftir gjaldskra iSS.

5.3.2  Skyrslur
5.3.2.1  Skyrsla mdtsstjora

Motsstjorar purfa ad skila skyrslu um mot til métanefndar 4 motanefnd@iceskate.is og
events@iceskate.is innan tveggja vikna fra métslokum.

Skyrslan @ ad endurspegla skipulag, gengi métsins og uppakomur, og er vinnugagn fyrir motsstjéra
og métanefnd ISS. Mikilvaegt er ad motsstjérar séu nakvaemir i frasdgn sinni af pvi sem tina parf til,
til upplysinga fyrir métanefnd. Greinargédar métaskyrslur eru dmetanleg taeki i starfi métanefndar.
Eydublad fyrir skyrsluskil ma finna i Fylgiskjali IV.
Hvad skal koma fram i skyrslu:
o  Urslit méts
e Keppendafjoldi (badi skradir, WD og meettir)
e Listi yfir starfsmenn & panel
e Uppakomur s.s. bilanir 4 banadi, seinkanir, breytingar 4 dagskra eda slys. Tilgreina parf
astaedu og Urlausn.
e Ef vid a: misreemi & milli motstilkynningar og framkvaemdar mats, skra skal dstaedu og
medhondlun.
e Tengill i métstilkynningu 4 heimasidu métshaldara
o Tengill i drslit 4 heimasidu ISS

5.3.2.2  Skyrsla yfirdémara

Yfirdomari skilar skyrslu um mat til events@iceskate.is innan tveggja vikna fra métslokum.
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5.4  Gatlisti fyrir alpjédleg mot
ISS heldur utan um gétlista fyrir alpjédleg mot

6 Special Olympics / Adaptive Skating mot

Special Olympics / Adaptive Skating (SO/AS) mét eru haldin fyrir keppendur sem keppa eftir reglum
Special Olympics og Adaptive Skating. bessi mét eru annarsvegar alpjédleg mét og hinsvegar
innanfélags- eda millifélagamat.

6.1 Undirbdningur

6.1.1 Mbotstilkynning
Gera skal métstilkynningu, birta hana & heimasidu métshaldara og senda til peirra sem bodid er a
motid a.m.k. fimm vikum fyrir mét. Sé um alpjédlegt millifélagamét ad raeda parf ad saekja um slikt
fra ISS, samkveemt reglugerd. Ad auki skal senda métstilkynninguna & motanefnd iSS &
motanefnd@iceskate.is, taeknirad@iceskate.is og & events@iceskate.is. Nota skal

motstilkynningarform sem finna ma i Fylgiskjali |, naudsynlegt ad fylla ut allt skjalid. Motsstjori er
abyrgur fyrir métstilkynningu og undirritar hana.
6.1.2 MOnnun mots
Modtsstjori og adstodarmotsstjori
Métshaldari skipar badi mdtsstjéra og adstodarmadtsstjéra. Hlutverk peirra er ad:

e vinna ndid saman i 6llum undirbuningi, framkvaemd og fragangi métsins.

e fylgjast med ad motid fari fram i samraemi vid reglur og taka a méti dbendingum um
Urbzetur ef einhverjar eru.

e adstoda med samskipti vid fjolmidla og ljdsmyndara & métsstad

e veraisamskiptum vid lidsstjora félaga eftir porfum.

Nakvaema starfslysingu fyrir métsstjora og adstodarmaotsstjora ma finna i Fylgiskjali [l. M&tsstjorar
manna stodur sjalfbodalida a métinu og tryggja ad peir pekki starfslysingar sinar. Lista yfir stodur
sjalfbodalida ma finna i Fylgiskijali Il.

Démarar og starfsfolks panels:
Monnun panels skal vera skv. reglum Special Olympics (sja nyjustu utgafu Special Olympics Figure
Skating Sporting Rules). Moétshaldari sér um ad manna panel pessara méta. Starfsmenn panels a
maotum par sem 1JS kerfi (sja reglugerd um kerfi E) er notad eru:

e Yfirddmari

e 2-5ddémarar

e Teeknistjérnandi

o Taknisérfreedingur

e Adstodartaeknisérfreedingur (ATS)

e Data Relay Operator (DRO)

e Video Replay Opera (VRO ef upptokukerfi er notad - Video Replay System)

Starfsmenn panels & métum par sem stjornukerfi er notad:

e Yfirddmari (Referee)
e ad lagmarki 2 démarar
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Sjalfbodalidar:
Moétsstjori mannar stédur sjalfbodalida & métinu og tryggir ad peir pekki starfslysingar sinar. Lista
yfir naudsynlega sjalfbodalida ma finna i Fylgiskijali Il.
Neegt starfsfélk parf ad vera til stadar 8 medan métinu stendur til ad fordast tafir og of mikid dlag
a litinn hop folks. Hafa skal i huga lengd vakta sjalfbodalida, sérstaklega peirra er starfa i kaldri holl.
Meelst er til pess ad sjalfbodalidar hafi hvildaradstodu med drykkjum og/eda léttum veitingum.
Gott er ad rétera folki en ekki skal skipta um starfsfélk i midjum keppnisflokki.
Zskilegt er ad halda fund med sjalfbodaliGum nokkrum dégum fyrir mét til ad fara yfir skipulag,
hlutverk sjalfbodalida, dagskra, vaktaplan og samvinnu vid foreldrafélag. Nota skal starfslysingar i
kafla 7 og einnig skal prenta Gt leidbeiningar fyrir kynni sem finna ma i Efnisveitu ISS.

6.1.3 Timautreikningur mota
Motsstjori er dbyrgur fyrir gerd timadaetlunar maétsins og sendir hana til yfirdémara. Leidbeiningar
fyrir timadtreikning métsins er ad finna i Fylgiskjali V.

6.1.3.1 Dregid i keppnisréd
A métum er haegt ad draga rafreent eda med ndmerudum kubbum. Dréttur fer fram samkvaemt

fyrirmeelum yfirddmara og er keppnisréd birt & heimasidu motshaldara strax eftir ad dregid hefur
verid.

i peim keppnisflokkum par sem keppt er med tvé prégrom getur keppnisrod frjdlsa programmsins
farid eftir 6fugri Urslitar6d stutts programms eda ofugri Urslitar6d og sidan dregid innan hvers
upphitunarhéps. Utfersla er i hondum yfirdémara og geta métsstjorar nalgast upplysingar um
utfeersluna hja honum.
6.1.4 Utrepntun gagna

Fyrir keppni skal prenta Ut og hengja upp:

e Keppnisrod allra flokka

e Lista yfir démara allra flokka

Merking svaeda

e Merkja parf eftirfarandi svaedi: moéttoku, buningsklefa, hlid, lokud svaedi, upplysingatoflu
fyrir arslit 0.p.h. (bulletin board), ddmaraherbergi og afdrep sjalfbodalida.

o  Motsstjori sér til pess ad merkingar séu uppsettar adur en afingar fyrir mét hefjast.

Nafnspjéld

e Starfsmenn motsins s.s. moétsstjori og adrir abyrgdaradilar purfa ad vera audkenndir.
Motsstjori sér um ad prenta nafnspjold fyrir allt starfsfolk og sjalfbodalida métsins:
starfsfélk panels, métsstjora, adstodarmdtsstjora, eftirlitsadila, lidsstjora, pjalfara,
mottoku, kynna, tdnlistarstjora, timaverdi, starfsmann videdvélar, ljdsmyndara, starfsfolk
kaffiveitinga og 0ll pau storf er purfa adgang ad svaedinu.

e Moéttaka sér um ad afhenda nafnspjold til sjalfbodalida og félaganna (vegna lidsstjéra og
bjalfara).

e Yfirddmari sér um ad koma nafnspjéldum a starfsfdlk panels

6.1.5 Adfong og bunadur
e Domarakerfi 1IS: Félagid parf ad dska eftir ad fa domarakerfid hja iSS og ganga Ur skugga
um ad nyjasta utgafan sé uppsett i télvu félagsins og stadfesting 4 pvi hafi verid send til
iSS. Nyjustu uppfeersluna & démararkerfum ma nalgast a efnisveitu ISS. Tengja parf 1JS &
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heimasidu moétshaldara. Notast skal vid Kerfi E (sja reglugerd) ef um alpjédlegt mot er ad
raeda. Annars er notad Kerfi D og pda parf ad prenta ut par til gerd démarablod.
Nafnspjold: Mzelst er til pess ad notud séu fjélnota spjold, jafnvel sem hanga um hals
fremur en limmida sem geta dottid af. Spjoldum ma svo safna i lok keppnisdags, eda vid
lok méts og nota aftur sidar.

Bunadur: Tolva, flautur, talstodvar, skeidklukkur, pappir, blyantar, pennar, heftarar, gatari,
kennaratyggjd, limband, ljésritunarvél/prentari purfa ad vera tiltaek. Tryggja ad blek/toner
sé i prenturum og ad ljésritunarvél sé i lagi.

Bunadur og utprentud gogn fyrir kynni og toénlistarstjora: Leidbeiningar fyrir kynni,
dagskra mots, keppendalistar, listi yfir starfsfolk panels hvers keppnisflokks (prentad ur
calki/domarakerfi), talstodvar, skeidklukku, néfn peirra sem veita verdlaun, adrar
tilkynningar sem kynnir skal lesa upp.

Teppi og eda hitarar fyrir starfsmenn a panel: Utvega parf teppi og/eda hitara fyrir
ddémara, teeknisérfraedinga og annad starfsfélk a panel.

Veitingar fyrir ddmara og taeknifolk:

o Heitar veitingar (t.d. kaffi, kako, te, sipa) auk braudmetis eda léttrar maltidar.

o Morgunmatur: Ef yfirdémari kallar til morgunfundar parf métshaldari ad tryggja
ad pad sé til morgunmatur i hollinni. Métsstjori skal vera i sambandi vié yfirddmara
og skrifstofu iSS vegna pessa. Métshaldari sér um veitingar og kostnad vegna
peirra. Athuga parf med faeduofnaemi/fadudpol hja ddomurunum sem og ad bjéda
upp a veitingar fyrir graenkera og adra sem parfnast sérfaedis.

Verdlaun/vidurkenningar:

A Alpjédlegum métum par sem keppendur eru fra fleiri en einu landi skulu allir skautarar
fra verdlaun. Veitt eru verdlaun fyrir hvert szeti.

A innanfélags-, millifélaga- og ISS métum eru veitt verdlaun fyrir 1., 2. og 3. saeti fyrir
keppendur sem eru 11 ara og eldri. Adrir keppendur i peim keppnisflokkum fa
patttokuvidurkenningu. Skautarar sem eru 10 ara og yngri fra patttokuvidurkenningu, ekki
eru gefin upp efstu saetin.

Daemi um aletrun a verdlaunapeningi fyrir Vinamot 2021 i keppnisflokki Level I:

Aletrun

Vormot 2021

Level |, aldur, 1. seeti

Vormot 2021

Level |, aldur, 2. seeti

Vormot 2021

Level, aldur, 3. seeti

6.1.6 Undirbdningur hallar

Heflun: M6tsstjori hefur samrad vid rekstraradila issins um heflun, timaaaetlun o.s.frv. Gott
er ad itreka ad isinn parf ad uppfylla krofur um hitastig fyrir listhlaup (ca. -5 °C). Mikilveegt
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er ad starfsmadur rekstraradila sé vidstaddur 4 medan métum stendur ef hefla parf utan
timaaeetlunar eda ef eitthvad kemur upp 3.

e Fanar: Ef um alpjédlegt moét er ad raeda skulu pjodfanar allra patttokupjoda vera synilegir
yfir isnum @ medan a méti stendur.

e Verdlaunapallur/svaedi: Séd skal til pess ad verdlaunapallur og dregill sé til stadar og
snyrtilegur. Svaedi par sem verdlaunaafhendingar af is fara fram skal vera rimgott og
snyrtilegt og adgengilegt almenningi. Gott er ad setja sér starfsmann i ad skipuleggja
verdlaunaafhendingar. Skreyta ma svadid t.d. med fanum, ljésaserium o.p.h. Gott er ad
skipta verdlaunaafthendingum upp i nokkrar smaerri athafnir til ad audvelda fledi og
umgang. Ekki parf ad nota hatalarakerfi hallar vid verdlaunaafhendingar sem fara fram af
is. Lata yfirddmara og taeknistjérnanda vita af fyrirkomulaginu.

e Adstada fyrir domara og taeknifolk: Motsstjori sér til pess ad démarar og taeknifélk hafi
séradstodu i hléum sem og &8 démarafundum (IJM og RTD). Sja parf til pess ad til stadar séu
heitar veitingar (t.d. kaffi, kako, te, supa) auk braudmetis eda léttrar maltidar.

Umgangur hja domurum/taknifélki & medan mati stendur er ekki leyfilegur 6vidkomandi
(4 einnig vid um sjalfbodalida), hvorki & panel né i adstodu peirra i hléum.

e Afmorkud svaedi: Sja skal til pess ad takmorkud umferd sé um pau svaedi par sem
keppendur og pjalfarar eru a fyrir og eftir keppni. betta 4 einnig vid um buningsherbergi.
burfi keppendur adstod vid keppnisblinad geta peir leitad til lidsstjéra sins eda farid fram
a almenningssvaedi. Umferd évidkomandi skal takmoérkud um petta svaedi hvort sem er
foreldra eda skautara en einnig peirra skautara og pjalfara sem hafa lokid keppni og
storfum 4 motinu.

o Kiss & Cry: Setja skal upp afmarkada adstodu fyrir skautara og pjalfara par sem bedid er
eftir einkunnum.

6.2 Framkvaemd

6.2.1 Dodmarar og starfsfolk panels
Fylgja skal kr6fum pess keppniskerfis sem notad er. Sja kafla 6.1.2.

6.2.2 WD (Withdrawn) — Keppandi dregur sig ur keppni
Ef keppandi dregur sig ur keppni parf motsstjéri ad:
e Lata yfirddmara vita
e Lata kynni vita
e Merkja WD vid nafn vidkomandi @ upphengdum keppendalistum og lata lidsstjéra vita

6.2.3 Upphitunartimar allra keppnisflokka
Sja nyjustu utgafu reglna Special Olympics

Keppnisflokkar Upphitunartimi Max. fjéldi i upphitun
Keppniskerfi SO og AS einstaklings 6 4 alpjodlegum motum
Level | 8 4 millifélagamétum
Level Il 4 min. Hafa skal i huga 6ryggi
keppenda med tilliti til
Level Il getumunar. Gott ad leita til
jdl A ] ;
Level IV (stutt prégram) bidlfara Asparinnar.
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Level V (stutt program)

Level VI (stutt program)

Keppniskerfi SO og AS einstaklings

Level IV (frjalst prégram) 6 min. 6

Level V (frjalst prégram)

Level VI (frjalst prégram)

Keppniskerfi SO, Unified por og isdans

Level | 4 min. 4 por

Level Il (5 einst/li6 isdansi)
Level Il (stutt program )

Keppniskerfi SO, Unified por og isdans

Level Il (frjalst program) 5 min. 4 por

Level IV

Level V

Level VI

(5 einst/lid isdansi)

6.2.4 Birting urslita

Stjornublod fyrir alla keppendur (ath. pykkan pappir). Athugid ad mikilveegt er ad prenta
stjornublod at i 4 eintékum, fyrir hvern démara og eitt fyrir sameiginlega nidurstédu.

6.2.5 Verdlaunaafhendingar

A Alpjédlegum métum par sem keppendur eru fra fleiri en einu landi skulu allir skautarar fra
verdlaun. Veitt eru verdlaun fyrir hvert saeti.

A innanfélags- og millifélagamétum eru veitt verdlaun fyrir 1., 2. og 3. seeti fyrir keppendur sem
eru 11 ara og eldri. Adrir keppendur i peim keppnisflokkum fa patttokuvidurkenningu. Skautarar

sem eru 10 dra og yngri fra patttokuvidurkenningu, ekki eru gefin upp efstu seetin.

6.2.6 Tafla fyrir verdlaunaafhendingar SO/AS

Mot Keppnisflokkur Stadsetning | Hverjir Verdlauna | Vidur-
taka patt - .
kenningarskjol
pallur
Millifélaga og SO og AS: eldri flokkar motshaldari allir motshaldari motshaldari
innanfélagsmot reedur raedur raedur

(stjornublod fyrir
SO/AS)
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Millifélaga og SO og AS: 8 4ra og motshaldari allir nei ja, stjornublod

innanfélagsmot | yngri og 9-11 ara reedur
Open SO og AS métshaldari allir ja ja, stjornublod
International, raedur

Interclub mét

6.3 Fragangur
6.3.1 Kaerur og kvartanir
Medferd keerumala er samkvaemt reglugerd. [ henni stendur:
Medferd kaerumala vegna mota fer eftir reglu 123 i ISU Constitutions and General Regulations.
Gjaldtaka vegna kaera @ métum & islandi, annarra en alpjédlegra méta, fer eftir gjaldskra iSS.
6.3.2  Skyrslur

6.3.2.1  Skyrsla motsstjora
Moétsstjorar purfa ad skila skyrslu um moét til moétanefndar & motanefnd@iceskate.is og
events@iceskate.is innan tveggja vikna fra métslokum.

Skyrslan & ad endurspegla skipulag, gengi métsins og uppakomur, og er vinnugagn fyrir motsstjéra
og métanefnd iSS. Mikilvaegt er ad métsstjérar séu nakvaemir i frasdgn sinni af pvi sem tina parf til,
til upplysinga fyrir métanefnd. Greinargédar motaskyrslur eru émetanleg taeki i starfi métanefndar.

Eydublad fyrir skyrsluskil ma finna i Fylgiskjali IV.
Hvad skal koma fram i skyrslu:

o Urslit méts

e Keppendafjoldi (badi skradir, WD og meettir)

e Listi yfir starfsmenn & panel

e Uppakomur s.s. bilanir & bunadi, seinkanir, breytingar a8 dagskra eda slys. Tilgreina parf
astaedu og urlausn.

e Ef vid a: misreemi @ milli motstilkynningar og framkvaemdar mats, skra skal dsteedu og
medhondlun.

e Tengill i métstilkynningu & heimasidu métshaldara

e Tengill i urslit 4 heimasidu ISS

6.3.2.2  Skyrsla yfirdémara
Yfirddmari skilar skyrslu um mat til events@iceskate.is innan tveggja vikna fra métslokum.

6.4 Gatlisti fyrir Special Olympics / Adaptive Skating mot
Sja gatlista i Fylgiskjali lll.

7 Hlutverk og starfslysingar

7.1 Motsstjéri ISS
A [SS métum skipar ISS métsstjéra & sinum vegum og skal hann audkenndur. Hlutverk hans er ad:

e vinna ndid med adstodarmdtsstjéra i 6llum undirbdningi, framkveemd og fragangi moétsins.
e fylgjast med ad motid fari fram i samreemi vid reglur og koma abendingum afram til
adstodarmoétsstjora um urbaetur ef parf.
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e aldstoda med samskipti vid fjolmidla og ljésmyndara & motsstad i samvinnu vid
adstodarmoétsstjora ef parf.
e veraisamskiptum vid adstodarmotsstjora og lidsstjora félaga eftir porfum.

Mébnnun

ISS sér um ad skipa métsstjora fyrir hvert iSS mét fyrir keppnistimabilid. Métsstjori skal vinna ndid med
adstodarmotsstjora sem er skipadur af félaginu. Motsstjori og adstodarmaotsstjori skulu avallt vera
vidstaddir 8 medan a maéti stendur, par med talid a sefingum.

Skilyrdi
/Askilegt er ad motsstjori hafi setid ndmskeid fyrir moétsstjora.

MOTSSTIORI OG/EPA ADSTODARMOTSTIORI PURFA AD VERA MATTIR TIL STARFA KLUKKUSTUND
ADUR EN MOT HEFST.

Samskipti
Motsstjori er { samskiptum vid Métanefnd SS.
Moétsstjorar:

e eru tengilidir adildafélaganna vid iSS. Samskipti adildarfélaga vegna méta fara i gegnum
motsstjora til métanefndar.

e erudbyrgir fyrir gddu upplysingafleedi milli panels, kynnis, lidsstjora, eftirlitsadila og keppenda.

e hafa samrdd vid rekstraradila issins um heflun, timadeetlun, o.s.frv. Mikilveegt er ad
starfsmadur rekstraradila sé vidstaddur @ medan moétum stendur ef hefla parf utan
timadatlunar eda ef eitthvad kemur upp a.

e radfeera sig vid skrifstofu iSS vegna skipulagningar & {SS métum.

e radfeera sig vid yfirddmara vid skipulagningu démarafunda.

e Utvega kynni og tonlistarstjéra 61l naudsynleg gégn vegna matsins.

e Utvega starfsmanni i méttoku lista yfir keppendur/patttakendur a zfingu og keppni, lista yfir
hverjir eiga ad fa nafnspjald og naudsynlegar tengilidaupplysingar fyrir tilkynningar.

e Utvega hlidvordum lista med skauturum sem eiga ad vera a afingu/keppni.

Hlutverk og dbyrgd

Motsstjora ber ad kynna sér allar reglur um métahald fra iSS, iSI og ISU sem og sidareglur og
hegdunarvidmid peirra. Motsstjori ber abyrgd 4 ad sjalfbodalidar & métum pekki reglur og fari eftir
peim i hvivetna.

Moétsstjori skal hafa adstodarmotsstjora. Adstodarmotsstjori getur gengid i 6ll storf motsstjora |
forfollum hans og er honum ad 060ru leyti til adstodar. Verkaskipting milli métsstjéra og
adstodarmotsstjora a ad vera skyr og akvedin fyrirfram.

Motsstjori eda adstodarmotsstjori skulu dvallt vera vidstaddir 8 medan a méti stendur. beir skulu einnig
vera audkenndir svo peir sem purfa ad leita til peirra geti gert svo med audveldum haetti.

Motsstjori sér um ad motid gangi vel og edlilega fyrir sig er kemur ad skipulagi og midlun upplysinga.

Badi motsstjori og adstodarmotsstjori purfa ad hafa Utprentadar métahandbdk og keppnisreglur vid
hondina 4 métum undir peirra forraedi og vera vel ad sér i notkun peirra. Ekki er leyfilegt ad breyta
utgefnum skjolum frd iSS en pé ma fylla i eydur i peim skjdlum sem gefa kost & pvi notendum til
hagraedingar.
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Moétsstjori er dbyrgur fyrir:

e  Métstilkynningu og undirritar hana

e Monnun i stodur sjalfbodalida 8 métinu og 4 sefingum (opnum afingum og adalaefingum)

e Monnun démara- og taeknipanels & innanfélags- og millifélagamétum

e Timautreikningum og datlunum

e Skipulagningu démarafunda i samvinnu vid yfirddmara

e Framkvaemd og skipulagningu & mdtsstad

e Naudsynlegum bunadi métsins, ad hann sé til stadar, uppsettur og virki rétt.

e AJ upplysingar um keppendur er draga sig ur keppni fari rétta leid

e AQ birting arslita fyrir verdlaunaafthendingu sé eftir settum reglum

e AQ visa keerum til yfirdémara

e AQ taka 4 méti kvortunum og ad koma peim til réttra adila

e  Skyrslu métsstjéra sem hann undirritar og skilar til Métanefndar iSS innan tveggja vikna fra
motslokum.

Ménnun i stédur sjdlfbodalida

Lista yfir sjalfbodalida ma finna i Fylgiskjali Il. Métsstjori parf ad tryggja ad naegt starfsfolk sé til stadar.
Of mikid dalag a litinn hop fdlks getur valdid tofum. Hafa skal i huga lengd vakta sjalfbodalida,
sérstaklega peirra er starfa i kaldri holl. Gott er ad rétera folki. Ekki skal skipta um starfsfélk i midjum
keppnisflokki. Einnig ma hafa i huga ad ekki parf ad vera sami kynnir 8 méti og i verélaunaafhendingu
is.

Sja skal til pess ad sjalfbodalidar hafi adsetur til hvildar. Gott er ad hafa par drykki og/eda léttar
veitingar.

/Askilegt er ad halda fund med sjalfbodalidum nokkrum doégum fyrir mét til ad fara yfir skipulag,
hlutverk sjalfbodalida, dagskra, vaktaplan og samvinnu vid foreldrafélag. Mikilvaegt er ad bryna fyrir
sjalfbodalidum ad vera stundvisir og maeta amk. 20 min. fyrir vakt.

Moétsstjori prentar Gt starfslysingar fyrir alla sjalfbodalida.

Komi pad i 1jos eftir ad moét er hafid ad sjalfbodalidi veldur ekki pvi starfi sem hann hefur verid fenginn
i ber métsstjora ad finna, eins fljétt og audid er, annan adila ad gegna stédunni.

Framkveemd og skipulagning ¢ motsstad
Métsstjori:
e Sérum ad merkingar i hollinni séu i lagi.
e Ber abyrgd a lysingu og tonlist: Athugar ad 6ll ljds yfir is séu kveikt & keppni og i adaleefingu og
athugar sérstaklega ad hljédkerfi sé i lagi og rétt stillt.
e Feer stadfest hja méttoku ad allir keppendur séu meettir.
o Tekur @ moti upplysingum frd mottoku.
e Hefur yfirumsjén med ad ovidkomandi adilar séu ekki inni 8 lokudu sveedi og sér til pess ad a
bvi svaedi riki vinnufridur.
e Sértil pess ad dvidkomandi trufli ekki kynni & medan hann er vid storf
e Fylgist med ad fjolmidlafdlk sé & peim st6dum sem peim hefur verid sagt ad vera og midlar til
peirra upplysingum.
e  Kemur tilkynningum sem skal kynna @ métinu til kynnis.
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e Sértil pess ad fyrirkomulag og Utfeersla verdlaunaafhendinga sé fragengin og i lagi.
e Fer 4 panel og nzer i pa pappira sem skulu hengdir upp er vardar urslit. Métsstjori verdur ad
hengja upp urslitin 4dur en verdlaunaafhendingin hefst.

Naudsynlegur bunadur
Moétsstjori er dbyrgur fyrir pvi ad naudsynlegur buanadur sé til stadar.

Métsstjori er dbyrgur fyrir pvi ad pallar og bord undir ddmarapanel og stélar séu uppsett adur en
taeknimadur kemur i holl. Leita skal upplysinga um hvenaer taeeknimadur vill hefja uppsetningu.

Naudsynleg gégn

e Reglur um métahald frd iSS, iSi og ISU sem og sidareglur og hegdunarvidmid.

e Modtahandbdk: Nota skal métahandbdk vid skipulagningu og framkvaemd allra mota.
e Efnisveita SS: Par ma finna ymsar upplysingar

o Utprentadar starfslysingar fyrir alla sjalfbodalida

e Utprentadar keppnisreglur

7.2 Adstodarmotsstjori
Ménnun

Métshaldari sér um ad skipa adstodarmatsstjéra. Motsstjori og adstodarmaotsstjori skulu avallt vera
vidstaddir a medan a méti stendur, par med talid 4 aefingum. Adstodarmodtsstjori skal einnig kynna sér
starfslysingu motsstjéra.

Adstodarmotsstjori mannar stodur sjalfbodalida 8 métinu og tryggir ad peir pekki starfslysingar sinar.
Lista yfir stodur sjalfbodalida ma finna i Fylgiskjali Il.

Skilyrdi
Zskilegt er ad adstodarmoétsstjori hafi setid ndmskeid fyrir métsstjora.

MOTSSTJORI OG/EPA ADSTODARMOTSSTJORI PURFA AD VERA MATTIR TIL STARFA KLUKKUSTUND
ADUR EN MOT HEFST.

Hlutverk og dbyrgd

Adstodarmotsstjorar allra adildarfélaga starfa med métanefnd. Adstodarmatsstjérar dsamt motsstjéra
iSS eru abyrgir fyrir peim métum sem félég peirra halda; innanfélagsmétum, iSS métum og
millifélagamétum sem félagid tekur ad sér.

Adstodarmatsstjorar eru dbyrgir fyrir ad mét innan peirra félaga fari fram eftir settum reglum.
Adstodarmotsstjora ber ad kynna sér allar reglur um métahald fra iSS, iSi og ISU sem og sidareglur og
hegdunarvidmid peirra. Adstodarmatsstjori dsamt moétsstjéra (SS ber dbyrgd & ad sjalfbodalidar &
motum pekki reglur og fari eftir peim i hvivetna.

Adstodarmatsstjori getur gengid i Oll storf métsstjoéra i forfollum hans og er honum ad 60ru leyti til
adstodar. Verkaskipting milli motsstjéra og adstodarmotsstjora a ad vera skyr og akvedin fyrirfram.

Badi motsstjori og adstodarmotsstjori purfa ad hafa Utprentadar métahandbdk og keppnisreglur vid
hondina 4 métum undir peirra forraedi og vera vel ad sér i notkun peirra. Ekki er leyfilegt ad breyta
utgefnum skjolum fra iSS en pé ma fylla i eydur i peim skjolum sem gefa kost & pvi notendum til
hagraedingar.
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7.3 Starfsmenn og sjalfbodalidar a panel

7.3.1 Doémarar
Yfirdomari (referee)

Yfirdomari er @dsta akvordunarvald & méti. Yfirdomari er yfirmadur ddémarapanels og
forsvarsmadur démara- og taknipanels.

Hlutverk og skyldur yfirddmara:

er ®dsta akvordunarvald 4 méti

dregur i keppnisrod

sér um démarafundi fyrir og eftir mdt/keppnishluta (1JM og RTD)

metur geedi issins og gefur fyrirmaeli til motsstjéra ef porf er & urbotum

gefur fyrirmaeli til kynnis um upphitunarhépa

gefur fyrirmaeli til kynnis

getur stédvad keppni ef porf krefur

skal taka patt i verdlaunaafhendingu ef haegt er

fer yfir og undirritar urslit

hefur umsjén med ad prétokol skautara i Chicks og Cubs keppnisflokkum séu prentud ut,
og sett stok (klippt nidur ef parf) i umslog merkt viokomandi félagi. Umslogin skulu limd
aftur.

urskurdar um vanhaefi

urskurdar um keerur skv. ISU reglu 123

svarar fyrirspurnum um reglur ISU og ISS er varda keppnisreglur

skilar skyrslu til SS ad loknu méti

7.3.2 Teeknisérfraedingar
Taeknistjornandi

Taeknistjornandi er yfirmadur taeknipanels & motum. Hlutverk taeknistjérnanda (ISU reglur 430,
431, 432):

stadfestir Urskurdi taeknipanels

fer yfir og undirritar urslit

vinnur med yfirdémara vid démarafundi (round table) ef parf
sér um fundi teeknipanels fyrir og eftir moét

tekur patt i ver8launaafhendingu ef haegt er

7.3.3  Timavordur
Ménnun

Skilyrdi

Motshaldari Utvegar sjalfbodalida i timatoku.

Ekki skal skipta um timavord i midjum keppnishépi.

Naudsynlegt er ad vaktir timavardar fylgi vakt panels.

Ath. Timavarsla & adalaefingum (Official practice) islandsmeistaraméts og alpjédlegra méta
iSS er framkvaemd af kynni og ténlistarstjora.

Timavordur hafi nad 18 ara aldri. b6 ma einstaklingur 16 dra eda eldri sja um timatoku ef
hann hefur tekid démaranamskeid.
Keppandi a viokomandi moti getur ekki gegnt st6du timavardar.
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e Keppandi i visdkomandi keppnisflokki getur ekki gegnt stodu timavardar pott hann sé ekki
keppandi 4 moétinu.
e Timavordur hafi slokkt & simum @ medan hann er vid storf. Ekki ma nota sima vid storf a
panel!
Samskipti
e Timavordur fylgir leidsogn yfirddmara vegna timatoku @ métum.
Hlutverk og dabyrgd
e  Meaetir 4 panel adur en upphitun hefst.
e  Situr fyrir aftan yfirddmara
e Adstodar yfirddmara vid timatoku 8 métum.
e Hefurihuga ad tranadur rikir um storf panels 4 métum.
Naudsynlegur bunadur
e Skeidklukka

7.3.4 Umsjon med myndbandsvél panels
Ménnun:
e Manna parf myndbandsvél panels & métum par sem tolvukerfi 1JS (Kerfi A) er notad.
e Nokkrir einstaklingar geta skipt med sér verkinu

Skilyrdi:
e Sjalfbodalidi hafi ndd 18 ara aldri. barf ad vera maettur 4dur en upphitun hefst.
Samskipti

e Leidsogn er gefin af taeknimanni & panel.

7.4 Sjalfbodalidar mota
Hér & eftir koma upplysingar um starfslysingar sjalfbodalida @ métum. Meelst er til pess ad prenta
starfslysingarnar ut sérstaklega til upplysinga fyrir viokomandi starfsmenn.

7.4.1 Kynnir
Ménnun

e Varast skal ad setja kynni a of langar vaktir.

e  Ekki skal skipta um kynni i midjum keppnisflokki.

e  Ekki parf ad nota sama kynni @ méti og i verdlaunaafthendingu.

e Kynnir parf ad vera til stadar & adalaefingum (Official practice) islandsmeistaraméts og
Alpjédlegra moéta. £skilegt er ad somu manneskjur séu 4 adalaefingum (Official practice)
og 4 keppnum i sému flokkum.

Skilyrdi
e Kynnir hafi nad 18 4ra aldri
e Kynnir sé skyrmeaeltur
e  Kynnir geti unnid undir alagi
e  Kynnir meeti 4 sinn stad i sidasta lagi 20 minatum adur en kynning 4 ad hefjast
e  Kynnir hafi slokkt & simum @ medan hann er vid storf og sjai til pess ad tonlistarstjoéri geri
slikt hid sama.
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Samskipti

Kynnir tekur eingdngu vid fyrirmaelum um kynningu og ténlist fra yfirdémara. Gott er ad eiga
stuttan fund med yfirdémara fyrir kynningu. A medan & méti stendur & kynnir samskipti vid
yfirdémara i gegn um talstod.

Moétsstjori skal sja til pess ad évidkomandi trufli ekki kynni & medan hann er vid storf. Eingdngu
motsstjori kemur tilkynningum sem skal kynna @ métinu til kynnisins.

Hlutverk og abyrgd

e Meetir 4 sinn stad i sidasta lagi 20 minUtum adur en kynning a ad hefjast.
e Fylgir fyrirmaelum og leidbeiningum yfirdémara. Kynnir parf ad geta haft samband vid
yfirdémara um talst68. Gott er ad reeda vid yfirdémara fyrir mot ef pvi verdur vid komid.
e Eryfirmadur tonlistarstjéra
e Tileinkar sér leidbeiningar fyrir kynni med gédum fyrirvara fyrir mét.
e Les upp nofn starfsmanna a panel, keppenda, einkunnir, verdlaunahafa og tilkynningar fra
motshaldara.
e Sinnir timatoku i samvinnu vid ténlistarstjora i upphitun.
e Tilkynnir upphitunarhdpa og fylgir nakvaemlega leidbeiningum yfirddmara par um.
e Minnir dhorfendur 4 ad ekki ma nota myndavélar med flassi vid myndatokur.
o Aadalefingum a islandsmeistaraméti og alpjédlegum maétum:
o Kynnir adalzfingar.
o Kynnir keppendur a adalzefingu og les timalengd prégramma.
o Sinnir timatoku i samvinnu vid tdnlistarstjéra.

Naudsynlegur bunadur

Kynnir gengur Ur skugga um pad ad pessir hlutir séu til stadar og virki sem skyldi:
e Hljédnemi
e Talst6d - notud til samskipta vid yfirddmara

e Skeidklukka - notud vid timatoku i upphitun og a lengd prégramma a adalaefingum. Ekki
skal nota sima vid timatoku né vid endurspilun ténlistar!

Naudsynleg gégn

Moétsstjori Utvegar kynni naudsynleg gdgn. Kynnir gengur ur skugga um ad hann sé med eftirfarandi
gogn adur en hann hefur storf:

e Leidbeiningar fyrir kynni: Vid kynningu @ motum er notast vid skjalid Leidbeiningar fyrir
kynni sem Métanefnd iSS gefur at, skjalid er vistad & Efnisveitu iSS. Aridandi er ad prenta
leidbeiningarnar ati lit. Mikilvaegt er ad tileinka sér leidbeiningarnar med gédum fyrirvara
fyrir mot. Ekki skal breyta uppsetningu né innihaldi skjalsins @ neinn annan hatt en ad fylla
ma Ut i linur par sem vid a.

e Dagskrd mots

e Keppendalistar

o  Listi yfir starfsfélk panels i 6llum keppnisflokkum

e Hverjir veita verdlaun

e Urslit og allar tilkynningar sem kynnir skal lesa upp
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7.4.2  Tonlistarstjori
Ménnun

e  Ekki skal skipta um tdnlistarstjéra i midjum keppnisflokki.

e Tonlistarstjori parf ad vera til stadar 4 adalaefingum (Official practice) islandsmeistaraméts
og Alpjédlegra méta & vegum iSS. £skilegt er ad sému manneskjur séu & adalaefingum
(Official practice) og & keppnum i sému flokkum.

Skilyrdi:
e Tonlistarstjori hafi ndd 18 ara aldri
e Tonlistarstjori meeti & sinn stad i sidasta lagi 20 mindtum adur en kynning 4 ad hefjast
e Tonlistarstjori hafi slokkt &8 simum & medan hann er vid storf { kynnisburi
Samskipti
Tonlistarstjori er haegri hond kynnis og fylgir fyrirmeaelum hans.
Yfirdomari kemur fyrirmaelum til kynnis um spilun ténlistar og skal tonlistarstjori fara eftir pvi.
Hlutverk og dbyrgd
e Meetir 4 sinn stad i sidasta lagi 20 mindtum adur en kynning a ad hefjast
e  Fylgir fyrirmaelum kynnis. Ténlistarstjori ma ekki stédva tdnlist ad eigin frumkvaedi.
e  Sér um spilun ténlistar og styrk hennar.
e Gefur keppanda tima til ad koma sér fyrir & isnum adur en kveikt er a tonlistinni. Gott er
ad telja haegt upp ad premur eftir ad keppandi hefur tekid sér stodu.
e Geetir skipulags vid uppréodun tdnlistar upphitunarhdpa.
e  Skrair hja sér athugasemdir um tdnlistina (t.d. haekka eda lakka) a adalaefingu (Official
practice) slandsmeistaraméts og alpjédlegra méta ISS.
e Fer varlega i ad breyta styrk ténlistar 4 medan 4@ préogrammi stendur. b6 skal laga styrk
endurspilunar tdnlistar pyki han of g eda of ha i prégramminu.
e Bidur eftir fyrirmaelum fra yfirdémara ef eitthvad 6fyrirsjdanlegt gerist a isnum.
e Tekur eftir hvenaer i programmi truflun 4 sér stad til ad geta byrjad ténlist 4 peim stad.
Yfirdomari akvedur fyrirkomulag ef hefja skal spilun ténlistar aftur.
e  Sinnir timatodku i samvinnu vid kynni i upphitun og a adalaefingum.

Naudsynlegur bunadur

Tonlistarstjori gengur Ur skugga um pad ad pessir hlutir séu til stadar, virki og séu rétt stillt 4dur en
keppni hefst:

e Hljédkerfi - Einungis skal nota pad tdnlistarkerfi sem notad er vid spilun keppnis- og
upphitunarténlistar.
e Ekki skal nota sima vid timatdku né endurspilun ténlistar!
Naudsynleg gégn

e Dagskrda méts
e Keppendalistar

7.4.3 Mobttaka
Moénnun

e Mottaka verdur ad vera til stadar allan métstimann.
e Moéttaka parf ad vera til stadar fyrir badi afingar (opnar afingar og adalaefingar) og
keppni.
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Skilyrdi
e Starfsmadur i mottoku hafi nad 18 ara aldri
Samskipti

Moéttaka tekur vid skilabodum til métsstjora. Mottaka tilkynnir maetingu og forféll til motsstjéra.

Hlutverk og dbyrgd

e Tekur @ moéti keppendum og merkir vié nafn peirra (sefingar og keppni)

e Tilkynnir forfoll keppanda & sefingu eda til keppni samstundis til métsstjéra

e Tilkynnir motsstjéra ef skautari maetir & 2fingu en er ekki skradur 3 lista

e Stadfestir vid métsstjéra ad allir keppendur séu meettir

e Visar keppendum a pau buningsherbergi sem skal nota

o Utdeilir og gefur upplysingar um dagskra

e Tekur vid skilabodum til mdtsstjéra

e Tekur @ moti ténlist keppenda og kemur henni til kynnis og ténlistarstjéra og svo aftur til
keppenda eftir mot.

o Utdeilir nafnspjéldum

e Tryggir ad adgangur ad lokudu sveedi keppenda sé vaktadur og leidbeinir um pad eftir
porfum. Einungis peir sem bera nafnspjold hafa adgang ad lokudu svaedi.

Naudsynleg gégn
Moétsstjori Utvegar starfsmanni i moéttoku eftirfarandi gégn adur en hann hefur storf:

e Lista yfir keppendur/patttakendur a zfingu og keppni
e Lista yfir hverjir eiga ad fa nafnspjold
e Naudsynlegar tengilidaupplysingar fyrir tilkynningar

7.4.4 Hlidverdir
Ménnun

e  Ekki skal skipta um hlidverdi i midjum keppnisflokki.

o Hlidverdi parf & 6ll hlid sem notud eru & keppninni og skulu pau vera vel merkt. Onnur hlid
skulu ekki notud.

e Hlidverdir purfa ad vera til stadar & opinni afingu og adalzafingu.

Skilyrdi
e Hlidverdir hafi nad 18 ara aldri.

Hlutverk og dbyrgd

e Sérum ad hleypa skauturum inn og Ut af isnum. Adur en skauturum er hleypt inn & isinn
eiga peir ad vera tilbunir vid rétt hlid.

e Tryggir ad hlid séu lokud @ medan keppandi skautar prégram sitt.

e Fer yfir hvort allir séu maettir.

e Hlutverk a afingu (opinni og adal):

o Sér til pess ad einungis skautarar sem eru skradir & afinguna i vidkomandi

2fingahdpi fari inn a isinn. Ef skautari maetir sem er ekki skradur 4 afinguna 3 ekki
ad hleypa honum inn a heldur Iata motsstjéra vita.
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o Sér til pess ad einungis skautarar i vidkomandi afingahdpi fari inn a isinn eftir ad
peir hafa verid kynntir af kynni 4 adalaefingu. Ath! Skautarar mega ekki stiga inn a
fyrr en kynnir hefur bodid pa velkomna & isinn pvi slikt hefur timatoku!

o Merkir vid hverjir eru a sfingunni og lsetur métsstjora vita ef einhvern vantar.

o Tryggir ad lengd opinna afingatima séu virt

o Opnar og lokar hlidi fyrir keppendum pegar peir fara inn/ut af isnum

e Hlutverk a keppni:

o Sértil pess ad einungis skautarar i viokomandi upphitunarhépi fari inn 4 isinn eftir
ad peir hafa verid kynntir i keppni. Skauturum skal ekki hleypt inn 3 isinn fyrr en
kynnir hefur kynningu upphitunarhépsins.

o Gerir motsstjora vidvart ef skautara vantar.

o Geetir pess ad hleypa ekki naesta skautara inn a isinn fyrr en skautarinn a undan er
kominn dtaf isnum.

Tryggir ad hlid inn 4 is séu lokud medan a keppni stendur
Opnar og lokar hlidi fyrir keppendum pegar peir fara inn/ut af isnum
o Visar keppendum i K&C ef vid a.

Naudsynleg gégn

Motsstjéri Utvegar hlidvordum lista yfir skautara sem eiga ad vera a zefingu/keppni.

7.4.5 Umsjon med mat og kaffi fyrir domara og sjalfbodalida
Ménnun

Gott er ad hafa umsjénaradila/foreldrafélag sem sér um mat og kaffi fyrir hvert moét i samradi vié
motsstjora. Umsjénarmadur/foreldrafélag verdur ad vera a svaedinu par til démarafundi lykur.

Samskipti
Upplysingar um fundi fyrir og eftir mot gefur yfirdomari.
Hlutverk og dbyrgd

Gera parf rad fyrir morgunmat ef hann er ekki veittur a hételi, kaffi/te og hressing parf ad vera til
stadar adur en démarafundur hefst. Einnig parf ad Utvega hadegismat og siddegishressingu fyrir
démarafundi ef peir fara fram i skautahollinni.

Aridandi! bad ma ekki fara inn i herbergi pegar démarafundir eru i gangi.

7.4.6 Reiknimeistarar
Mébnnun

Reiknimeistara er porf 8 motum par sem deemt er skv. kerfi B.
/Askilegt er ad tveir reiknimeistarar séu starfandi 8 motum til ad minnka likur a villum.
Samskipti

Ef stada hlaupara er ménnud, pa tekur hlaupari @ méti nidurstédum démara & métum og kemur til
reiknimeistara.

Hlutverk og dbyrgd
Reiknimeistarar sla einkunnir démara inn i 1JS tolvukerfid.

REIKNIMEISTARAR PURFA AD VIDHAFA YTRASTA TRUNAD MED PAU GOGN SEM PEIR FA { HENDUR
SERSTAKLEGA VEGNA KEPPNISFLOKKA CHICKS OG CUBS. Ekki skal senda gégn er varda Utreikninga
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eda urslit pessara flokka rafraent. Prenta skal Ut prétokol keppenda i pessum flokkum og koma til
pjalfara vidkomandi skautara i lok mots.

7.4.7 Hlauparar
Gott er ad hafa hlaupara sem taka & moti nidurstodum démara 8 métum og koma til reiknimeistara.

7.4.8 Yfirseta tolvukerfis
Ef gert er hlé 4 keppni an pess ad démarakerfi sé tekid nidur parf ad Utvega félk sem situr yfir 8
medan almenningi er hleypt & isinn. Démarakerfi iSS ma aldrei skilja eftir eftirlitslaust.

7.4.9 Umsjon med myndbandsstreymi frda métum
Maeelst til ad streymt sé fra 6llum vidburdum & vegum félaganna. Nokkrir einstaklingar geta skipt
med sér verkinu.

7.4.10 Hjukrunarfolk
Ménnun

Krafa er ad hjukrunarfélk eda laeknar séu vidstaddir keppni ef slys ber ad hondum a alpjédlegum
métum. A 63rum métum er pad aeskilegt.

7.4.11 Umsjén med verdlaunaathendingu
Ménnun

e Gott er fyrir motsstjora ad hafa sérstakan adila sem hefur umsjon med
verdlaunaafhendingu.

e Sami adili gerir verdlaunaafhendingarsveaedi a is klart fyrir athofn, verdlaunapall og dregil.

e Gott er ad hafa annan adstodarmann til ad seekja gdgn og Utprentud urslit & panel, koma
peim til kynnis dsamt pvi ad hengja pau upp a tilkynningartéflu. Einnig adstoda vid
uppsetningu a verdlaunaafhendingarsvaedi.

Hlutverk og dbyrgd:

o  Sér til pess ad svaedi af is til athafnarinnar sé skemmtilega sett upp a stad sem naegilegt
rymi er til hennar og vidunandi nadi faest til ad skapa skemmtileg andrimsloft. Ath! Ekki
parf ad nota hljédkerfi hallarinnar i verdlaunaafthendingu af is.

e Gerir verdlaunagripi tilbdna

e Skipuleggur keppendur i rodum eftir keppnisflokkum

e Tryggir ad skipulag sé gott og ekki myndist kradak vid athafnasveedid

o Sér til pess ad sa sjalfbodalidi sem les upp verdlaunaafhendinguna sé med skjalid:
Leidbeiningar fyrir kynni.

e Tekur myndir af ver8launahéfum til ad setja 4 samfélagsmidla og i fréttatilkynningar.

e Sértil pess ad undirbuningur a sveedi fyrir verdlaunaafhendinguna hefjist um leid og sidasti
keppandi stigur af is. Petta parf ad ganga hratt fyrir sig.

7.4.12 Lidsstjorar
Moénnun:
e Félog skulu avalt skipa lidsstjora & bau mot sem keppendur peirra saekir.
e Lidsstjori parf ad vera vidstaddur i hollinni @ medan hans skautarar eru par og vera til taks,
bar med talid 8 opnum/ adal afingum méta.
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Skilyrdi
e  Lidsstjori getur komid ur rodum foreldra/forra6amanna eda pjalfara.
e Lidsstjori skal ekki vera starfandi pjalfari a métinu.
Upplysa skal vidkomandi lid og motsstjora um hver sé skipadur lidsstjori.
Samskipti

e Lidsstjori hefur pad hlutverk ad audvelda innbyrdis samskipti lidsins.

e Lidsstjori hefur samskipti vid métshaldara.

e  Lidsstjori hefur milligdngu um tilkynningar til pjdlfara og lidsmanna hvers félags 8 medan 4
mati stendur.

e Lidsstjori kemur ad samskiptum fra skauturum ef um einhverjar keaerur vaeri ad raeda.

Hlutverk og dbyrgd:

e Ber abyrgd gagnvart keppendum sins félags.
e barf ad vera synilegur keppendum og innan handar allan timann fra upphafi ad lok keppni

e Hefur adgang ad adgangsstyrdu svaedi.

e Adstodar keppendur med bunad sinn eftir pérfum eda sendir keppendur til forradamanna
til ad fa adstod.

e Sér um ad hans keppendur hafi teamt buningsklefa ad keppni lokinni.

e M3 keera fyrir hond skautara og barf bar af leidandi ad kynna sér reglu 123 i ISU
Constitution & General Regulations.

7.4.13 Ljosmyndari
Liésmyndari gefur sig fram vid motsstjora. Madtsstjori afhendir ljosmyndara nafnspjald og metur
akjoésanlegustu stadsetninguna fyrir [jdsmyndun. Ljésmyndari skal ekki fara nzer panel en 4 metra
og athuga ad trufla ekki démarastorf. Ekki er leyfilegt ad mynda panelinn. Ekki skal nota flass vid
ljésmyndun til ad trufla ekki skautarana.

7.4.14 Umsjonarmadur holufyllinga
Ménnun

Manna parf stédu umsjénarmanns holufyllinga & islandsmeistaramétum og Alpjédlegum métum,
fyrir og eftir keppni.

Skilyrdi

Umsjénarmadur holufyllinga hafi ndd 16 ara aldri.

Hlutverk og dabyrgd

Hefur umsjon med holufyllingum fyrir heflanir samkvaemt timaaaetlun og eftir ad moti lykur.

7.4.15 Holufyllarar
Mébnnun

Manna parf stédur holufyllara & islandsmeistaraméti og Alpjédlegum maétum, fyrir og eftir keppni.
/Askilegt er ad hafa nokkra holufyllara.

Skilyrdi

Holufyllarar hafi nad 10 ara aldri.

Hlutverk og dbyrgd

Holufyllarar fylla holur i is fyrir heflun og eftir ad moti lykur.
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8 Tenglar og skjol

ISU Constitution and General Regulations

ISU Special Regulations and Technical Rules og fylgiskjal

Keppnisreglur iSS

Keppnisreglur keppniskerfis félaganna

Reglugerd nr.

300 Mot

Reglugerd nr.

301 Keppnis- og keppendareglur

Reglugerd nr.

302 Gild mot

Reglugerd nr.

310 Um islandsmeistaratitil

Reglugerd nr.

311 Bikarmotarod

Reglugerd nr.

330 Domarakerfi og taeeknibunadur

Reglugerd nr.

331 Starfsfélk démara- og taeknipanels

Reglugerd nr.

332 Démarar og starfsmenn panels 8 métum

Handbaekur ISU

Handbdk Special Olympics

Reglur iprotta Special Olympics

Mdtahandbdk
Gefin Gt i september 2023

45


https://www.isu.org/inside-isu/rules-regulations/isu-statutes-constitution-regulations-technical/29326-constitution-general-regulations-2022/file
https://isu.org/figure-skating/rules/fsk-regulations-rules/file
https://www.isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/28837-isu-communication-2489/file
http://www.iceskate.is/iss-reglur/
http://www.iceskate.is/keppniskerfi-felaganna/
http://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2021/02/Reglugerdir-I%CC%81SS_apri%CC%81l-2021.pdf?fbclid=IwAR2RIORIwVVZhkZMlg5b4C5IyOMJA19fl6sTEypTR9-3nby_RcQ_3hMy2uE
http://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2021/02/Reglugerdir-I%CC%81SS_apri%CC%81l-2021.pdf?fbclid=IwAR2RIORIwVVZhkZMlg5b4C5IyOMJA19fl6sTEypTR9-3nby_RcQ_3hMy2uE
http://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2021/02/Reglugerdir-I%CC%81SS_apri%CC%81l-2021.pdf?fbclid=IwAR2RIORIwVVZhkZMlg5b4C5IyOMJA19fl6sTEypTR9-3nby_RcQ_3hMy2uE
http://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2021/02/Reglugerdir-I%CC%81SS_apri%CC%81l-2021.pdf?fbclid=IwAR2RIORIwVVZhkZMlg5b4C5IyOMJA19fl6sTEypTR9-3nby_RcQ_3hMy2uE
http://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2021/02/Reglugerdir-I%CC%81SS_apri%CC%81l-2021.pdf?fbclid=IwAR2RIORIwVVZhkZMlg5b4C5IyOMJA19fl6sTEypTR9-3nby_RcQ_3hMy2uE
http://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2021/02/Reglugerdir-I%CC%81SS_apri%CC%81l-2021.pdf?fbclid=IwAR2RIORIwVVZhkZMlg5b4C5IyOMJA19fl6sTEypTR9-3nby_RcQ_3hMy2uE
http://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2021/02/Reglugerdir-I%CC%81SS_apri%CC%81l-2021.pdf?fbclid=IwAR2RIORIwVVZhkZMlg5b4C5IyOMJA19fl6sTEypTR9-3nby_RcQ_3hMy2uE
http://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2021/02/Reglugerdir-I%CC%81SS_apri%CC%81l-2021.pdf?fbclid=IwAR2RIORIwVVZhkZMlg5b4C5IyOMJA19fl6sTEypTR9-3nby_RcQ_3hMy2uE
https://isu.org/figure-skating/rules/sandp-handbooks-faq
https://www.specialolympics.org/get-involved/coach/about-special-olympics-competitions-results-schedules?fbclid=IwAR1uiZS0bAb7cpvmWldJD5NmOuPEQj2ho09vwYFyazdtmkeyANjVQiG5Ouo
https://sopubwebcdn01.blob.core.windows.net/soipubcdn01/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-I-2018.pdf

9 Fylgiskjol

9.1 Fylgiskjal | Métstilkynningarform

Heiti mots:

Métshaldari:
Stadsetning mots:
Motsstjori ISS:

Adstodarmaotsstjori:

Keppnisflokkar

i\

Til deemis: Chicks/Cubs o.s.frv. ATH: Bzetid vid ddlkum eftir pérfum

Keppnisreglur sem notadar verda:

Domarakerfi sem notud verda:

() Kerfi A () KerfiB () KerfiC () KerfiD

()KerfiE

Skraning og skil gagna

Félag sendir inn tilkynningu um lidsstjora:
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Skraning keppenda: Upplysingar um hvernig skrdning fer fram, Daemi: Nori eda annad kerfi

Innihaldslysingar: Fyrirkomulag d skilum innihaldslysingar

Tonlist: Fyrirkomulag @ ténlist, med skyrum skilafresti.

Athugid: Ef streymt er frd méti, ber ad hafa i huga ad sé tdnlist ekki skilad a tilgreindum tima er
mogulegt ad slokkt verdi a hljédi i itsendingu vegna hofundarréttarmala. (Vidbot, 21/3/2022)

Keppnisgjold: Fyrirkomulag greidslu

Upplysingar um mot

Birting keppendalista: Hvar og hveneer keppendalistar verda birtir, visa i heimasidu

Utdrattur: Hvar og hvenaer dregid verdur i keppnisréd og hun birt, visa i heimasidu

Birting urslita: Hvar og hvernig urslit verda birt, visa i heimasidu

Verdlaun og patttokuvidurkenningar: Tilgreina hvernig og hverjum verda veitt verdlaun og
patttékuvidurkenningar
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Drog ad dagskra: A baedi vid um afingar og keppni. Endanleg dagskrd verdur birt um leid og
keppnisréd, visa i heimasidu.

Forfoll: Hvert skal tilkynna forfoll.

Personuverndarakvaedi (GDPR)

Med skrdningu G motid gerir skautari og/eda forradamadur sér grein fyrir pvi ad upplysingar um
gegni skautara d maétinu eru gerdar opinberar og geymdar hjd

og Skautasambandi [slands. Pd gerir skautari/forrédamadur sér grein fyrir ad teknar eru ljésmyndir

af skauturum @ mdtinu og peer birtar opinberlega og mégulega i fjImidlum.

ATH. Fyllid at i linuna

Fyrir hénd métshaldara:
Motsstjori:

Dags:

Netfang:

Simanumer:

9.2 Fylgiskjal Il Listi yfir sjalfbodalida
Naudsynleg starfsgildi eru:

e Kynnar

e Tonlistarstjorar
e Hlidverdir

e Mobttaka

e Matar- og kaffiveitingar ddmara og sjalfbodalida
e Videdvélafolk (panel og/eda streymi)
e Timaverdir
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Onnur starfsgildi eftir pérfum:

e Reiknimeistarar

e Hlauparar

e Yfirseta tolvukerfis

e Umsjén med myndbandsstreymi fra méotum
e Ljésmyndari

9.3 Fylgiskjal Ill Verlefnalisti fyrir mot
Fyrir keppnistimabil:

e Hvert félag velur adstodarmoétsstjora sem starfar med métsstjora iSS (kynnir sér vel
Métahandbdk, Handbdk starfsfolks & panel, Sidareglur og 6nnur gégn um mot og
motahald). Seekir namskeid.

e Vidburdadagatal félagsins er sett nidur og athugad med ad fa domara a vidburadi.

e [stimi fragenginn.

Abyrgdaradili: Adstodarmoétsstjori

5-6 vikum fyrir mot:

e Doémarapanell stadfestur og ddmarakerfi athugad. Stadfesting send til iSS og Démara- og
teeknirads 4 eydubladi i Efnisveitu ISS.
e Mbétstilkynning, fyrirkomulag og innihaldslysingar:
o Gogn gerd klar (ATH. ad oll gbgn séu byggd a nyjustu uppfeerslum) og send til peirra
sem bodid er, iSS og birt & heimasidu.
Abyrgdaradili: Métsstjori

3 vikum fyrir mot:

e Sjalfbodalidastodur mannadar.
o Halda undirbuningsfund med sjalfbodalidum (toénlistarstjorar, kynnar, hlidverdir,
mottaka og veitingar sérstaklega. Camera og timavordur fa leidsogn fra starfsménnum
a panel a keppnisdegi). Kynna parf starfslysingar fyrir starfsfélki.
e Poéstur 4 démara- og teeknipanel:
Allar upplysingar um fundi og annad (i samvinnu vid yfirddémara)
A erlendu démarana baeta vid (ef parf):
o Flugmidar og hételupplysingar og flugratu voucher ef parf
o Gefa upp sima og netfang hja motsstjora eda tengilid
o Senda link 4 islensku reglurnar sem finna ma & heimasidu iSS
e Bua til undirbuningsskjal (timaplan & Efnisveitu iSS) yfir alla keppendur og utanumhald fyrir
mot og vera i samskiptum vid starfsmenn hallar.
e Athuga med verdlaun og vidurkenningarskjol (fyrr ef mogulegt er).
Abyrgdaradili: Métsstjori/adstodarmotsstjori

1 viku fyrir mot:

e Uppfaera undirbuningsskjal med nyjustu upplysingum ar seinskraningu.
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e Birta dagskra og keppendalista & heimasidu (SS/félags med fyrirvara um breytingar og hvenaer
dregid verdi.
e Ath. verdlaunapall, dregil, tonlistarteeki og mikrafdn, talstod og skeidklukku
e Sett a heimasidu (petta ma lika senda @ formenn en verdur ad vera 4 heimasidu):
o Dagskra med fyrirvara um breytingar.
o Lata vita ef keppandi mun ekki keppa, ekki draga fram a sidustu stundu
o Adrar tilkynningar sem purfa ad koma fram.
e Senda upplysingar um motid 4 domara- og teeknipanel:
o Dagskra mots
o Stadfesta timasetningu démarafunda i samradi vid yfirddmara
Abyrgdaradili: Métsstjori/adstodamotsstjori

Manudegi fyrir mot (i sidasta lagi):

e Fjolmidlar: send fréttatilkynningu um moét a alla fjolmidla.
e Ljésmyndari 4 mét (iSS utvegar ljdsmyndara fyrir ISS mét)
Abyrgdaradili: FjoImidlafulltrai iSS

e Ljosmyndari & mot (motsstjori Utvegar ljosmyndara fyrir innan/millifélagamét)
e Undirbua streymi i samrddi vid starfsmenn halla
Abyrgdaradili: Métsstjori/adstodamotsstjori

Midvikudegi fyrir mot:

e Naiverdlaun — ATH. fara vel yfir vid afhendingu.
Abyrgdaradili: Métsstjori/adstodamotsstjori

e Draga i keppnisrod og auglysa & heimasidu (| SAMRADI VID YFIRDOMARA).
o Prenta Ut starting order og officials list fyrir alla flokka
o auk (sja Utprentun gagna fyrir vidkomandi tegund méts i mdtahandbdk)

Abyrgdaradili: Métsstjori i samradi vid yfirdomara

e Ddémarapappirar og adrir pappirar:
o Prenta Ut démarapappira fyrir alla flokka
Fara yfir Mdtahandbdk
Sja til pess ad réttar Leidbeiningar fyrir kynni séu Utprentadar i lit.
Prenta vidurkenningarskjol fyrir alla keppendur eftir keppandalista
Tengja calk & heimasidu (vera i sambandi vid skrifstofu iSS um framkveemd).

O O O O O

Fara yfir naudsynjar: prentarahylki, pappir, blyantar, pennar, spdlur, kennaratyggjo,
limband.

o Mappa undir urslit, gatari, talstédvar, skeidklukkur o.s.frv.

Abyrgdaradili: Métsstjori/adstodamatsstjori
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Fimmtudegi fyrir mot:

e Fjolmidlar: Senda aftur ut fréttatilkynningu / hringja a helstu adila og/eda stadfesta komu.
Abyrgdaradili: FjoImidlafulltrai iSS

Fostudegi fyrir mot (fyrir aefingu ef um iSS mét er ad raeda):

e Hefja uppsetningu métsins svo allt sé tilbuid vid upphaf méts

e Hengja upp upplysingar um mét (keppendalista o.s.frv.)

e Gera tolvu fyrir reiknimeistara klara

e Gera klart fyrir méttoku og hlidverdi

e Gera klart fyrir kynni og ténlistarstjora

e Gera klart fyrir ddmaragogn og taeki

e Athuga buningsklefa

e Merkja svadi hallar, s.s. buningsherbergi, méttoku o.fl.

e  Svadifyrirdémara vid is

e Adstada fyrir domara af is og til fundarhalda

e Athuga veitingaadst6du fyrir domara og sja til pess ad allt sé i lagi
Abyrgdaradili: Métsstjori/adstodamotsstjori

Moétshelgi:

e Setja Urslit Ur calcinum & heimasidu, live stream link (eda uppfeert i lok keppnisdags, ef vid 4).
e Halda til haga frumritum af Urslitum métsins um leid og pau eru prentud ut
e Prenta Ut rest af dédmarabl6dum og hengja upp nyjan keppnislista fyrir sunnudag (1JS).
e Passa upp a 6ll gogn (og trunadarupplysingar).
Abyrgdaradili: Métsstjori/adstodamétsstjori

A iSS métum og alpjodlegum métum:

e Sja um fréttaflutning af motinu og méttoku fréttamanna og ljdsmyndara (ef vid 3)
e Setja fréttir sem birtast i fjoImi&lum inn 4 facebook/heimasidu & laugardegi og sunnudegi.
e  Fa myndir af métinu fra ljésmyndurum.
e Lata taka myndir til ad setja inn 8@ heimasidu iSS af verdlaunaho6fum.
Abyrgdaradili: Fjolmidlafulltrai iSS

A Milli- og Innanfélagsmétum:
e Sjd um ad sett sé frétt af moétinu a heimasidu félagsins dsamt ljésmyndum.
Abyrgdaradili: Métsstjori/adstodamotsstjori
Eftir mét:
e Ganga fra taekniblinadi frd métinu i samradi vid taeknistarfsmann ISS
e Ganga fra PDF skjali ur calk (Kerfi B)
e Senda skyrslu og gogn til Métanefndar iSS um métid

e Greifa domurum (milli/innanfélagamot)
Abyrgdaradili: M6tsstjori/adstodamatsstjori
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9.4 Fylgiskjal IV Skyrsla motsstjora

Skyrsla métshaldara

l Skyrslu métshaldara skal skilad til {SS fyrir 6ll mét sem haldin eru. Ein skyrsla
[

skal send fyrir hvert mét.

Skyrsluna skal fylla Ut og senda innan tveggja vikna fra motslokum &

motanefnd@iceskate.is og events@iceskate.is

Modtsstjori sampykkir og sendir skyrsluna

Heiti mots:

Motshaldari:
Motsstjori:

Nafn @ moti:
Dagsetning:

batttakendur maétsins

Adildarfélag Skradir Maettir*

Ungmennafélagid FjoInir

Skautafélag Akureyrar

Skautafélag Reykjavikur

iprottafélagid Osp

*MoOtsstjori heldur utan um pessar télur

Keppnisflokkar

Keppnisflokkur Fjoldi patttakenda*

Baetid vid dalkum eftir porfum

*MOtsstjori heldur utan um pessar télur
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DAmarar og taknifdlk

Doémarar og teeknifélk Nafn

Yfirddmari (Referee)

Démari

Doémari

Démari

Doémari

Taeknistjornandi

Taeknisérfreedingur

Adstodarteeknisérfraedingur (ATS)

DVO

DVO

*Motsstjori fyllir ut likt og vid d og baetir vid linum ef pérf er a.

Urslit — Samantekt*

Keppnisflokkur 1l.saeti 2.szeti 3.saeti

Bzetid vid linum eftir pérfum

*Frumrit af Protocol skal fylgja (PDF skjél)

Annad: (t.d. hvernig gekk ad manna métid, tilkynningar, kaerur o.fl.)

Moétsstjori
Upplysingar um skraningu og gengi skautara 4 métinu eru geymdar hjd iSS. Ljosmyndir af skauturum & métinu geta verid birtar
opinberlega 4 heimasidu sambandsins og mogulega i fjolmidlum.
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9.5 Fylgiskjal V Utreikningur timaplans moéta
Gera parf dagskra fyrir mot og reikna ut timalengd pess p.e.a.s hve langan tima pad tekur i deemingu,
hlé, heflanir og verdlaunaafhendingu.

Einnig parf ad gera rad fyrir fundum ddémara (Initial Judging Meeting (IJM) og Round Table Discussion
(RTD)). Alltaf parf ad senda yfirddmara timaplanid en hann getur komid med athugasemdir vardandi
utreikning og heflanir og parf pa ad breyta utreikningi skv. hans éskum.

9.5.1 Hefluniss
Fyrir iSS og alpjodleg moét skal alltaf heflad ad morgni. b6 parf ekki ad hefla fyrir opna aefingu sé hin
haldin ad morgni.

Fyrir Snnur moét er einnig aeskilegt ad heflad sé ad morgni. P& ma hefja mét a is hefludum kvoldié adur
ef yfirdémari er pvi sampykkur. Sé mat hafid med keppni i eldri keppnisflokkum skal athuga ad hefla
fyrir pa flokka pvi gaedi issins verda mikilvaegari eftir pvi sem um eldri og faerari keppendur er ad raeda.

Annars fer tioni heflana eftir:

a) astandi iss i byrjun og 8 medan méti stendur
b) aldri og getu keppenda

c) fjolda keppenda

Pumalputtareglan er ad ekki lidi lengri timi milli heflana en 2 klukkustundir eda eftir 20 skautara og i
einhverjum tilfellum eftir 2 upphitunarhdpa.

Yfirddmari ber abyrgd 4 ad meta dstand iss og hann dkvedur hvenaer skuli heflad 8 medan mati stendur.
Starfsmenn skautahallanna purfa ad vera @ stadnum allan timann sem moét stendur yfir til ad geta
brugdist fljott og 6rugglega vid akvérdunum yfirddmara.

9.5.2 Ddmarafundir
Gera parf rad fyrir démarafundum i timautreikningi:

e UM (Initial Judging Meeting) par sem ddémarar hittast fyrir mét til undirblnings. Maotsstjori
radfaerir sig vid yfirddmara. Démarar purfa ad funda a keppnisstad a6ur en mét hefst. Misjafnt
er hve langur fundurinn er en gera parf rad fyrir honum i timautreikningi. Adstada démara parf
ad vera tilbuin fyrir pennan fund klukkutima fyrir upphaf keppni og gera parf rad fyrir veitingum
(einstaka sinnum er petta morgunverdur démaranna). Gott er ad radfeera sig vid yfirddmara
métsins um lengd fundarins fyrirfram (i gegnum skrifstofu 4 iSS métum

e RTD (Round Table Discussion) fundur a sér stad i lok keppnisdags og i lok keppni. Mdtsstjori
skipuleggur i samvinnu vid yfirddmara. Gera verdur rad fyrir pessum fundum i timadtreikningi.
Utvega parf adstodu og veitingar fyrir pessa fundi. Timalengd fundanna er akvedin af
yfirdémara. Skrifstofa iSS upplysir um fundartima (SS méta en yfirdémari vegna annarra méta.

9.5.3 Utreikningur méta

Best er ad reikna moét Ut i Excel forritinu. Métsstjorar (SS méta fa adgang ad timautreikningsskjali inni
a Efnisveitu [SS. Nota ma samskonar skjal til Gtreikninga annarra méta & vegum félagsins. Métanefnd
iSS og starfsmenn & skrifstofu iSS hafa adgang ad utreikningum ISS mdta og geta komid med
athugasemdir ef purfa pykir. Starfsmenn & skrifstofu fylla inn i skjalid n6fn peirra sem skradir eru a
motin og motsstjori reiknar métid ut fra pvi. ATH. pegar um seinskraningu keppenda er ad raeda getur
baest vid patttakendur & métinu allt ad viku fyrir mot. Varast skal ad setja timasetningu métsins svo
brongt ad ekki megi bregdast vid pessu.
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Sett er upp tafla (ma finna & Efnisveitunni). Inn i to6fluna eru fylltir Gt keppnishépar og peim skipt i
upphitunarhdpa eftir reglum ISU. Special Regulation & Technical Rules. Einnig ma sja upphitunartima
keppnisflokka i métahandbdk.

Programlengd hvers keppanda, deemingarlengd og lengd upphitunartima hdpsins er reiknadur Ut i
excelskjalinu. Sja nedangreinda t6flu sem daemi.

Keppnisflokkur Vidbaettur timi vegna damingar min
Chicks 2,0*

Junior stutt program 2,0%*

12 4ra og yngri 2,0

Level Il SO 2,5

*ATH ef timaplanid { calkinum er notad fyrir iSS flokka pa baetir hann ad auki 30sek vid ,call to start”

[ flestum démarakerfum eru démurum gefnar 2 min. til deemingar og i IS er keppandanum ad auki
gefnar 30 sek til ad komast i upphafsstodu (parf ekki pegar deemt er af bl6dum). Pessum tima (2 min)
er baett vid programlengd hvers skautara. | démarakerfi félaganna skal baeta 2 min. vid prégramlengd
hvers keppanda. | SO og AS skal pessi timi vera 2,5 min.

Tafla yfir deeminartima allra keppnisflokka:

Keppnisflokkar Damingartimi - min Timi til a0 komast i upphafsstodu - min
ISS flokkar 2,0 0,5

Félagalinu flokkar 2,0 0,5

SO og AS 2,5 2,0

9.5.4 Afingar

Ekki skal vera styttri timi en 4 klukkustundir milli afinga og keppni.
9.5.4.1 Opnar afingar:
Timautreikningur & opnum afingum er midadur vid 30 min. per afingahdp.

Fjoldi i eefingahdpi er midadur vid aldur og getu skautaranna. Eldri keppendur skulu vera ad hamarki
15 a is i hverjum afingatima og ekki feerri en 10. Yngri keppendur skulu vera ad hdmarki 18 i hverjum
xfingatima og ekki faerri en 10. burfi ad skipta keppendum i sama keppnishdpi milli tveggja sefingahdpa
skal fara eftir aldri

9.5.4.2 Adaleefingar

Timi adalaefinga er 30 mindtur & hvern upphitunarhép. Gera skal rad fyrir 5 mindtum a milli
upphitunarhédpa.

Pé ma bzeta vid tima ef lengd prégrama skautaranna i hépnum fer fram Ur sfingatimanum (getur gerst
hja Senior Women/Men midad vid fullan aefingahdp). Skal pa reikna ut prégramtima allra skautaranna
(haestu timamaork) auk upphitunartima hépsins.
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9.5.5 Verdlaunaafhendingar

iSS maelir med ad sem flestar verdlaunaafhendingar fari fram af is, sérstaklega i yngri flokkum. Finna
ma leidbeiningar fyrir fyrirkomulag vegna verdlaunaafhendinga & 1SS métum i skjalinu
VERDLAUNAAFHENDINGAR A [SS MOTUM.

Ef verdlaunafhending fer fram a is, skal gera rad fyrir:

e ad lagmarki 30 mindtum i undirbuining og framkvaemd. Taka parf tillit til fjolda keppenda og
tegund mats.

e heflunartima ad verdlaunaafhendingu lokinni.

Ef eitthvad er 6ljdst skal motsstjéri/adstodamotsstjori hafa samband vid métanefnd iSS.
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