Keppnisflokkar iSS 2022-2023

Flokkar + lengd Stokk Piréettur Samsetningar Program Components
tonlistar ISU reglur gilda ISU reglur gilda ISU reglur gilda nema i Chicks

ISU reglur gilda *Ef stokk er endurtekid skal pad ad vera i *Mismunandi pirtettur og Cubs (sja viobot ad nedan)
samsetningu eda seriu. Hvert stokk ma (mismunandi

Aldur midast vid 1. juli
) adeins endurtaka einu sinni. skammstofun)

Chicks Max. 4 stokkelement* Max 2 piréettur* 1 sporasamsetning (StSq) Composition
8 ara & yngri Max 2 combos/sequences (geta innihaldid Lagmark 3 hringir Max Level 2 Presentation

2:00 min +/- 10 sek max tvo stokk) Max Level 2 Skating Skills
Upphitun: 4 mindtur
Cubs Max 4 stokkelement* Max 2 piréettur* 1 sporasamsetning (StSq) Composition
10 4ra & yngri Max 2 combos/sequences (geta innihaldid Lagmark 3 hringir Max Level 2 Presentation
2:00 min +/- 10 sek max tv6 stokk) liere Ligvsl 2 Skating Skills
Upphitun: 4 mindtur
Intermediate Max 5 stokkelement Max 2 piréettur* 1 sporasamsetning (StSq) Composition
Women/Men Amk. 1 verdur ad vera Axel type Lagmark 6 hringir ef ekki Max Level 4 Presentation
15 ara & eldri Max 2 combos/sequences (ein md innihalda  ©r skipt ‘{m fot, Iégn)ark 8 og Skating Skills
3:00 min +/- 10 sek e SR ok 1 kéreésamsetning (Chsq)
Hvert stokk ma adeins endurtaka einu sinni Max Level 4

Upphitun: 5 mindtur
Basic Novice, Intermediate Novice, Advanced Novice —
Junior og Senior —
Bonusstig:

Basic Novice: 2Lz, 2F og 2Lo i sama programmi (6l full sndin og a réttum brinum) gefa 1 stig. 2A (ma vera <) gefur 2 stig.

Advanced Novice: 2A (fullsndinn) / 3x (ma vera <) gefur 2 stig.

Junior: 3x (ma vera <) gefur 2 stig.

Allir flokkar: Bonusstig eru veitt allt ad tvisvar sinnum i hverju prégrammi. Ef skautari vann til fleiri bénusa munu peir tveir framkveemdu bénusar med
haesta stigagildi veittir. Bénusar birtast sem element a Judges Scores, B1 fyrir bdnus element sem gefur 1 stig og B2 fyrir bénus element sem gefur 2
stig.

Utgefid i 4glst 2022 — med fyrirvara um breytingar hja ISU


https://www.isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/28837-isu-communication-2489/file
https://www.isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/28837-isu-communication-2489/file
https://www.isu.org/inside-isu/rules-regulations/isu-statutes-constitution-regulations-technical/special-regulations-and-technical-rules/29500-single-pair-and-ice-dance-2022/file#page=105

Utskyring Program Components og Levels

Keppnisflokkar

Chicks (8 ara og yngri) og Cubs (10 ara og yngri) fa einkunn fyrir:
— Samsetningu prégramms (Composition)
- Framsetning prégramms (Presentation)

—  Grunnskautun (Skating Skills)

Faktor fyrir hvern program component er 1.67.
Utskyring levela: i 6llum elementum sem hafa level geta skautarar fengid ad hamarki Level 2. Teeknipanell mun ekki taka vidbétareiginleika (additional
features) med i reikninginn fyrir levels.

Eftirfarandi breytingar verda gerdar a stigum sporasamsetningar (StSq) i pessum flokkum:

Skammstofun Krofur Grunngildi (base value)

StSqB1 Nytir isinn ad fullu. 1.00 (hvert GOE mun baeta vid/fjarlaegja 0.10 stig)

StSqB2 Ad minnsta kosti fimm hrein audveld spor*. 1.40 (hvert GOE mun baeta vid/fjarlaegja 0.14 stig)

StSgB3 AJd minnsta kosti fimm hrein audveld spor* og ad 1.60 (hvert GOE mun baeta vid/fjarlaegja 0.16 stig)
minnsta kosti brju hrein erfid spor.

*Listi yfir audveld spor sem tekin eru til greina eru: bristar, mohawk, cross rolls (ytri til ytri). Heegt er ad telja hverja tegund af spori tvisvar (getur verid
framkveemt & sama faeti og i sému att). StSqB verdur ekki kallad. StSql og StSq2 fylgja krofum I1SU.

Oll 6nnur mal fara eftir ISU Communication 2489

Intermediate Women/Men (15 ara og eldri) fa einkunn fyrir:

— Samsetningu prégramms (Composition)
- Framsetning prégramms (Presentation)

—  Grunnskautun (Skating Skills)

Faktor fyrir hvern program component er 1.7.
Utskyring levela: | 6llum elementum sem hafa level geta skautarar fengid ad hamarki Level 4.

Engin auka stig fast fyrir ad framkvaema stokk i seinni hluta prégramms (no half time bonus).

Oll 6nnur mal fara eftir ISU reglum Junior flokka (Special Regulations and Technical Rules).

[ 6llum flokkum skal tonlist, texti og buningur vera vid hafi ipréttakeppni. Tekid skal mid af aldri og proska

keppenda.
Utgefid i agust 2022 — med fyrirvara um breytingar hja ISU


https://www.isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/28837-isu-communication-2489/file
https://www.isu.org/inside-isu/isu-communications/communications/28837-isu-communication-2489/file
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