Almennar Covid reglur fyrir Reykjavik International Games 2022

Vegna Omicron afbrigdisins er Utbreidsla COVID-19 a mjég hau stigi. Pvi er mikilvaegt ad allir
sem ad leikunum koma virdi og fylgi 6llum tilmaelum og reglum. bad er eindregid meaelt med pvi
ad allir ipréttamenn, pjalfarar og lidsstjorar séu boélusettir. Ekki adeins fyrir persénulega heilsu
sina, heldur bera einnig virdingu fyrir heilsu og ferli annarra ipréttamanna og sjalfbodalida, sem
og fyrir heilbrigdiskerfinu.

A grundvelli regina sem islensk stjornvold hafa sett um medhéndlun kérénuveirunnar eru tilldgur
okkar eftirfarandi. Athugid ad stadan getur breyst sem pydir ad petta skjal getur verid had
breytingum og uppfeerslum fram ad keppni.

Almennar reglur
> Vertu heima ef pu ert med einhver einkenni COVID-19
> Ppvoodu hendurnar oft og notadu handspritt
> Haltu fjarleegd vid folk sem pu hittir ekki venjulega, fordastu ad vera nalaegt 60ru folki
sérstaklega a lokudum sveedum i langan tima
> Hittu folk ati vid og i smeerri hépum
> Notadu grimur

Ad ferdast til islands

Samkvaemt islenskum yfirvoldum er ferdamdnnum heimilt ad koma til islands en purfa ad syna
neikvaett covid prof ekki eldra en 48 klukkustundum adur en peir koma til islands. betta & vid um
alla erlenda rikisborgara, 6had pvi hvort peir séu bolusettir eda sénnun um nylega bata af
COVID-19. bar sem krafist er neikvaeds profs purfa ferdamenn ekki lengur ad framvisa stafraenu
COVID-vottordi ESB.

Allir ferdamenn purfa ad syna vottord utgefid af vidurkenndri rannsoknarstofu. bess vegna eru
svokéllud ,heimaprof* ekki gild til ad koma til islands einungis PCR prof.

PCR prof er gert a flugvellinum vid komu. Vinsamlegast syndu neikvaedar nidurstodur ur pvi i
mottdku vid innritun i hollina.

Nanari upplysingar: https://visit.covid.is/registration/


https://visit.covid.is/registration/

Nanar fyrir listhlaup a skautum

Allir innlendir iprottamenn/starfsfolk a panel/starfsmenn/pjalfarar/lidsstjérar verda ad syna fram a
neikveett hradprof (ekki heimaprdf) til ad komast i hdllina. Vottord um fyrri sykingu gildir adeins
fyrir innlenda patttakendur. Vottordid parf ad vera ad minnsta kosti 14 daga gamalt en ekki eldra
en 180 daga. GRIMUSKYLDA ER | HOLLINNI.
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Vinsamlegast maetid timanlega i héllina vid innskraningu. ipréttamenn purfa ad framvisa
neikvaedu profi, vegabréf(ISU flokkar) og stadfesta tonlist. Allir adrir purfa ad framvisa
neikvaedu profi. betta gaeti tekid tima.

Allir VERDA ad vera med grimur. Adeins er haegt ad taka af grimur @ medan bordad er
(adeins a afmdrkudum sveedum) og a isnum (bannad er ad borda i buningsherbergjum).
Hollinni er skipt i sottvarnarhluta. Vinsamlegast ekki fara yfir fra einum hluta til annars an
leyfis. iprottamenn, lidsstjérar og pjalfarar fara Gt ar héllinni i gegnum hlidardyr en ekki
adaldyrnar. Oheimilt er ad fara inn um pessar hlidardyr.

Til ad takmarka einstaklinga sem eru a keppnissvaedi og i buningsklefum vinsamlegast
takmarkid pjalfara og lidsstjora a pessu sveedi pegar peir eru ekki ad adstoda
ipréttamenn a leid i keppni.

Upphitun verdur i sérstékum hluta i héllinni. Upphitunarpjalfarar og lidsstjérar sem og
ipbréttamenn sem bida eftir ad komast inn i buningsklefana geta byrjad ad hita upp hér.
Athugid ad sveedio er ekki stort.

iprottafélk er hvatt til ad hita upp sem mest utandyra

Adeins iprottamenn sem eru ad hita upp mega vera a upphitunarsvaedinu

ipréttamenn, pjalfarar og lidsstjérar verda ad yfirgefa vollinn vid hlidardyr um leid og peir
hafa loki® keppni. ipréttamenn sem bida eftir verdlaunaafthendingum geta bedid med
lidstjora sinum i stukunni. Grimuskylda er i stuku.

Pvodu hendurnar oft og notadu handspritt

Haltu sem mestri fjarlaegd milli pin og annarra og fylgdu leidébeiningum starfsmanna
svellisins

Sjalfbodalioar
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Allir sjalfbodalidar verda ad fylgja reglum

Allir sjalfbodalidar, 6had aldri, verda ad leggja fram neikvaett hradprof (ekki heimaprof)
eda sénnun um fyrri sykingu 14-180 daga (Heilsuvera)

Allir sjalfbodalidar verda ad vera med andlitsgrimur a stadnum. Adeins ma taka af grimur
medan bordad er & afmdérkudéum sveedum.

Ahorfendur
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Engir ahorfendur eru leyfdir



