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Stjérn 1SS gefur Gt vidmid fyrir afrekshdpa og afreksefni vid val & keppendum i landslid og patttoku
islenskra keppenda d@ opnum motum a vegum Alpjodlega Skautasambandsins (ISU). Afreksnefnd vinnur
eftir reglugerd (SS um fastanefndir

1 Hlutverk afreksnefndar ISS

Hlutverk afreksnefndar er tiundad i reglugerd um Afreksnefnd

2 Afrekshépar og viomid {SS 2021-2022

[ afreksstefnu ISS er farid yfir studning [SS vid skautara i afrekshépi og afreksefnum (sja afreksstefnu
iSS).

2.1 Viomio afrekshops og hops afreksefna
Keppendum iSS i ISU flokkum er skipt upp i prjd hépa eftir frammistédu og mati & Technical Element
Score (TES): Afrekshdpur, afreksefni og haefileikamétun.

Afrekshoépur (TES) Stutt program Frjalst prégram
Senior Women 23.00 40.00
Junior Women 23.00 38.00

[ flokkum Junior og Senior pufa keppendur ad nd vidmidum fyrir afrekshdp i baedi stuttu og frjalsu

programmi a ISU moéti. Ekki parf ad nd viomidum fyrir stutt og grjalst program 4 sama moéti.

Afreksefni (TES)

Stutt préogram

Frjalst prégram

Senior Women 17.00 27.00
Junior Women 17.00 27.00
Advanced Novice 12.00 21.00

[ flokkum Advanced Novice, Junior og Senior purfa keppendur ad na vidmidum fyrir afreksefni i baedi
stuttu og frjalsu prégrammi 4 sama métinu.

Haefileikamotun eru peir keppendur sem ekki hafa nad stigavidmidum ISS en keppa i keppnisflokkum
Advanced Novice, Junior og Senior.

2.2 Gjaldgengi i afrekshop og hép afreksefna

peir skautarar sem nadu vidmidunum a sidastlidnu keppnistimabili eru nd pegar gjaldgengir i afrekshdp
og hop afreksefna fyrir petta timabil. betta & einnig vid um pa keppendur sem flytjast & milli
keppnisflokka p.e. ur Advanced Novice i Junior og ur Junior i Senior. Skautari sem er i afrekshép Junior
fer i afreksefni Senior par til hann naer vidmidi i nyja keppnisflokknum. Hafi skautari enn aldur til fellur
hann undir afrekshép Junior. Skautari telst ekki keppandi i keppnisflokki fyrr en hann hefur lokid keppni
4 a.m.k. einu gildu méti i vidkomandi keppnisflokki.
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3 Valilandslid og a mét med fjoldatakmorkunum

Vid val keppenda i landslid og/eda @ mét sem eru a lista ISU er litid til margra samverkandi patta.

3.1 lslandsmeistaramot ISS
patttaka & [slandsmeistaraméti er skilyrdi. Skila parf inn laeknisvottordi ef skautari keppir ekki vegna
veikinda eda meidsla en vill koma til dlita vid val 3 mét.

3.2 Virk keppnispatttaka

Skilyrdi er ad keppendur syni fram a virka keppnispatttoku a timabilinu. Virk keppnispatttaka telst ad
lagmarki eitt moét & haustonn og eitt mot a voronn. Mét sem telja til virkrar keppnispatttoku eru pau
sem uppfylla skilyrdi um protocol (sja lid 3.6). Samkvaemt lid 3.6 er virk keppnispatttaka a viokomandi
keppnistimabili skilyrdi fyrir vali i landslid og/eda mot a ISU lista.

3.3 Virk patttaka i verkefnum afrekshops 1SS

Skilyrdi er ad keppendur taki patt i 6llum verkefnum sem vidkoma patttoku hja iSS. Skautasamband
Islands feer styrki Gr afrekssjodi IS ef kréfur um virka afreksstefnu og patttdku keppenda i afreksstefnu
sambandsins eru uppfylltar. bad er pvi naudsynlegt fyrir iSS ad keppendur,sem teljast til afrekshdps
og/eda afreksefna, taki patt i afreksstarfi Skautasambandsins. Ef um sérstok tilfelli er ad raeda er haegt
ad o6ska eftir undanpagu i hja afreksnefnd.

Eftirfarandi verkefni verda & dagskra 4 vegum ISS:

Fraedsluerindi

Afingabudir

Vidtal vid sjukrapjalfara 4 vegum iSS
Vidtal vid afreksnefnd.

3.4 Lagmarkskrofur fyrir innihald prégramma
Litid er til skylduaefinga (lagmarkskrafa) ISU i stuttu prégrammi. Eftirfarandi viomid gilda fyrir flokka
Advanced Novice, Junior og Senior:

Advanced novice
e Skyldustokk gefin ut af ISU
® Allar piréettur verda ad vera ad lagmarki level 2.

® Sporasamsetning (StSq) verdur ad vera ad lagmarki level 2.

Junior
e Skyldustokk gefin at af ISU
e Allar pirdettur verda ad vera ad lagmarki level 2.
® Sporasamsetning (StSq) verdur ad vera ad lagmarki level 2.

Senior
e Skyldustokk gefin at af ISU
e Allar pirdettur verda ad vera ad ldgmarki level 3 utan einnar sem ma vera level 2

® Sporasamsetning (StSq) verdur ad vera ad lagmarki level 2.
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3.4.1 Eftirfarandi gildir fyrir skil & innihaldi prégramma

e Stokk med value -5 eda << verda ekki talin uppfyllt element nema annad sé sérstaklega
tekid fram.

e Ef skautari skilar tvofoldu stokki -5 eda << par sem naegir ad skila einfoldu telst pad gilt
einfalt stokk. Ef skautari skilar prefoldu stokki -5 eda << par sem naegir ad skila tvofoldu
telst pad gilt tvofalt stokk.

e Ef skautari skilar 6llum elementum nema einu i stuttu prégrammi ma sakja eitt element {
frjalst prégram.

3.4.2 Skautarar sem hyggjast keppa upp fyrir sig @ ISU moti

Skautarar geta sott um ad keppa upp fyrir sig erlendis, hafi viokomandi aldur til og hafi stadist
grunnproéf i viokomandi flokki. Skautarinn parf ad syna lagmarkskréfur um innihald prégrams fyrir
vidkomandi flokk.

Keppendur purfa ad na TES vidmidum fyrir viokomandi flokk fyrir afreksefni i stuttu prégrammi
Skylduaefingar skulu innihalda lagmarkskrofur ISU fyrir viokomandi flokk.

[ aefingabudum & vegum iSS parf skautari ad syna frjalst prégram fyrir keppni i vidkomandi
flokki. [ undantekningartilfellum er haegt ad seekja um ad syna prégrammid undir 6drum
kringumstaedum.

4  Gild mot sem eru metin til viomida

Sja reglugerd um gild mét.

4.1 Skil & protocolum

Protocol fra gildum métum samkvaemt reglugerdum ISS verda metin til vidmida. Oll protocol fra iSS
motum munum sjalfkrafa vera skodud og metin. Senda parf inn beidni um mat 4 protocol og yfirlit yfir
ddémara fyrir ISU-, alpjoédleg og opin félagsmot til afreksnefndar. Umsdékn um ad dgilt mét sé tekid gilt
parf ad berast tveimur vikum eftir mét og afgreidd af domara- og teekninefnd. Til ad hafa samband vid
démara- og teekninefnd skal senda tolvupdst & netfangid taeknirad@iceskate.is. Senda skal inn
urslitasidu protocols, p.e. fyrsta sidan, eda link a urslit maots, og skal berast til afreksnefndar eigid sidar
en 2 vikum eftir ad keppni lauk. Keppandi (18 ara og eldri) / forrdé@amadur ber abyrgd & pvi ad senda
allar videigandi upplysingar og fylgigogn a afreksnefnd @iceskate.is. Afreidslutimi erinda er tveer vikur.

4.2 beaettir sem koma til alita og stigagjof

Hér ma finna alla pa paetti sem koma til alita vid val i landslid og/eda vid val & ISU mat. Stig eru gefin
fyrir hvern patt sem hér segir ad undanskildu dkvaedi um patttoku & islandsmeistaraméti, virka
keppnispatttoku og virka patttoku i verkefnum iSS. Fyrir TES vidmid pa er horft & gild mét sidastlidna
12 manudi.

patttaka & Islandsmeistaraméti er skilyrdi (sja 3.1)

Virk keppnispatttaka a keppnistimabili er skilyrdi (sja 3.2)

Virk patttaka i verkefnum afrekshéps ISS er skilyrdi (sja 3.3)

Uppfyllt {SS vidmid um taeknieinkunn (TES) um afreksefni er skilyrdi (sja 2.1)

Uppfyllt ISU vidmid 4 moti af lista ISU um taeknieinkunn (TES) fyrir stutt prégram gefa 2 stig
Uppfyllt ISU vidmid 4 moti af lista ISU um taeknieinkunn (TES) fyrir frjalst program gefa 2 stig
Skil & innihaldi prégrama gefur 1 stig. Erfidleikastig og framkveemd elementa geta koma til alita
(sja toflu i kafla 3.5 hér ad ofan)
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o Medaltal af heildareinkunn modta sidastlidinna 12 manada (Total Score) (ekki er sama mot
reiknad tvisvar sinnum). Medaltal skilur adeins & milli skautara ef peir eru jafnir 4 ofantéldum
stigum.

ISS askilur sér rétt til pess ad kalla eftir laeknisvottordi (ekki eldra en 6 vikna) um keppnishaefi og skal
bvi skilad til afreksnefndar premur vikum fyrir daetlada keppni.

Val fer einungis fram ef iSS & takmorkud pldss, eda svokalladan kvéta, & mét og ef ISS dskar eftir
styrkleikar6dun fyrir akvedin verkefni.

5 Keppnispatttaka

5.1 patttaka a gildum motum

Haegt er ad dska eftir pvi til Skautasambandsins ad einstaklingur i flokki afrekshops/afreksefna fai ad
taka patt a gildu maéti. Afreksnefnd metur viokomandi keppendur i samraemi vid styrkleika motsins sem
sott erum patttoku a. beir skautarar sem keppa i Senior flokki geta sétt um keppnispatttoku 6had stédu
sinni i Afrekshépum iSS. bjélfari og keppandi (18 ara og eldri)/forradamadur ber abyrgd & pvi ad senda
allar videigandi upplysingar og fylgigdgn & afreksnefnd@iceskate.is. Osk um patttoku parf ad berast 3
vikum fyrir lokaskraningu vidkomandi méts. Badum adilum verdur svarad. Ef iSS feer Gthlutad
takmorkudum fjolda & métid parf val og styrkleikarodun ad fara fram adur en ad skraning kemur og pvi
mikilvaegt ad timamork séu virt. Athuga skal ad RIG er hluti af métum & ISU lista.

5.2 Ppatttaka d alpjodlegum félagamodtum (e. Inter-Club)
patttaka islenskra keppenda & 6llum métum erlendis skal tilkynnt til Skautasambands islands. Ef 6skad
er eftir pvi ad protocol moétsins séu tekin til greina eftir patttoku skal fylgja lid 4.1.

5.3 Skipting @ milli keppnisflokka

Pegar skautari skiptir @ milli keppnisflokka parf ad hafa nad grunnprofi, vidmidum og lagmorkum
Afreksnefndar iSS um innihald prégrams fyrir vidkomandi flokk 4dur en keppt er & gildu méti 4 lista
ISU i nyja keppnisflokknum.
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