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1 Inngangur

Markmid afreksstefnu Skautasambands islands er ad setja skyrari linur i afreksmalum listskauta i
landinu dsamt pvi ad hvetja til frekari Utbreidslu ipréttarinnar @ landsvisu. Gerd er rik krafa um gagnseei
i vinnubrégdum med skyrum og maelanlegum vidmidum i afrekshopum med pad ad markmidi ad
ibréttin i heild viti ad hverju er stefnt til ad na arangri og hvad teljist vera drangur innan afrekshépa
listkauta.

Med afreksstefnunni skal hlia sérstaklega ad afreksefnum og afreksiprottafélki innan greinarinnar.
Slikt naest eingdngu med 6flugu skipulagi med raunhafri markmidasetningu. Markmid skulu timasett
og kynnt ipréttinni i heild asamt pvi ad sett skulu vera stigaldgmork i afrekshdpa.

Afreksstefna Skautsambands [slands skal vera opinber & vefsidu sambandsins og skilmerkilega fram
sett. Mikilvaegt er ad allir adilar sem ad malinu koma: i6kendur, forradamenn, pjalfarar og stjérnir; skilji
hvert sitt hlutverk er innan afrekstefnunnar. Leitast skal til ad ordtak og innihald stefnunnar sé 6llum
adilum skyr.

Afreksstefnan byggir @ eldri afreksstefnu (2018-2020) en par var studst vid eldri afreksstefnur. Ad
endurskodun stefnunnar koma Stjérn ISS og afreksnefnd.

Samkvaemt krofum Afreksstjéds iSi skal landssamband sem skilgreint er sem préunarsamband innan
Afrekssjéds [Si skilgreina afreksstarf sitt til 2 dra i senn. Stefna pessi gildir pvi til arsins 2022 og skal
endurskodud arlega og setja markmid til tveggja ara i senn. Afreksstefnan skal vera til umfjoéllunar og
sampykktar @ Skautapingi.

Skautasamband [slands ber abyrgd a afreksstefnu ipréttagreinarinnar og ad henni sé framfylgt i
samvinnu vid hlutadeigandi adila.

1.1 Hugtok
Nanari lysingu ma finna & hugtokum og skilgreiningum Skautasamband islands hér ad nedan:
Skautasamband islands: iSS
Alpjédaskautsambandid: ISU
Stormot (A flokkur):
- ISU Urslitamét (ISU Senior Grand Prix Events & Final)
- Vetrarélympiuleikar (Winter Olympic Games)
- Heimsmeistaramot (World Figure Skating Championships)
- Evrépumeistaramoét (European Figure Skating Championships)
Alpj6dleg stormaot unglinga og ISU métaseriur (B flokkur)
- ISU Urslitamét i Unglingaflokki (ISU Junor Grand Prix Events & Final (JGP))
- Heimsmeistaramét Unglinga (World Junior Figure Skating Championships)
- Evrépuhétid Olympiuaeskunnar (European Youth Olympic World Festival (EYOWF))
Alpjodleg maét (C flokkur)
- Alpjodleg moét a lista Alpjédaskautasambandsins (ISU) p. 4 t.:
e Nordurlandamét i Junior
e |SU Challenger Series
e Oll alpj6dleg motapatttaka i Advanced Novice
Afrekshépur: ibréttamadur sem hefur nad alpjédlegum stigavidmidum ISU og 4 keppnisrétt i Junior og
Senior flokki fyrir islands hond & stérmétum i métaflokki A og/eda B.
Afreksefni: iprottamadur sem hefur nad stigavidmidum iSS og keppir i flokki Advanced Novice &
alpjédlegum moétum i motaflokki C eda i flokki Junior og Senior i métaflokki B og/eda C.
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Skilgreining & aldri keppenda i Advanced Novice, Junior og Senior fara alfarid eftir skilgreiningum og
reglum ISU.

Haefileikamétun: Peir ipréttamenn sem ekki hafa nad stigavidmidum iSS en keppa i keppnisflokkum
Junior og Senior dsamt peim sem keppa i flokki Advanced Novice. Ldgmarksaldur ipréttamanna er 13
ara og midast vid 1. juli ar hvert.

2 Markmid og leidir

Megimarkmid og dbyrgd Skautasambandsins i afreksstarfi er ad baeta umhverfi og adstaedur
afrekshéps og afreksefna innan skautaipréttarinnar med pvi ad:

2.1

Mynda og halda uti virkri afreksstefnu ipréttarinnar.
Vinna ad frampréun ipréttarinnar i samstarfi vid ISU, iSi og hlutadeigandi adila.
Hafa uppi gagnsee vinnubrogd i afreksstarfinu og hafa upplysingar adgengilegar idkendum,
foreldrum, pjalfurum, félégum og fagfélki a vefsiou sambandsins.
Setja fram skyr stigavidmid um afrekshop, afreksefni og krofur fyrir haefileikamdtun sem og um
val fulltrda i landslidsverkefni.
Halda drlega namskeid fyrir i8kendur innan afrekshéps og afreksefna um reglur i
ibréttagreininni, um markmidasetningu, salraena nalgun a ipréttina og likamlega pzetti hennar.
Baeta adgengi ipréttamanna i afrekshopi og afreksefna ad fagfélki med pad ad markmidi ad
bzaeta drangur i ipréttinni.
Veita taekifeeri til patttoku 8 métum eda afingum a erlendri grundu.
Adstoda afrekshop og afreksefni vid ad samraema afingar ipréttarinnar vid nam og starf med
auknu samstarfi vid menntastofnanir.
Studla ad enn frekari menntun pjalfara innan skautaipréttarinnar.
Skilgreina landslidsverkefni og hvad falli undir landslidsverkefni.
Vinna ad pvi ad lagmarka kostnadarpatttoku afreksfélks og afreksefna i landslidsverkefnum.
o Afrekshopur: Ad kostnadarpatttaka verdi ekki haerri en 15% arid 2022
o Afreksefni: Ad kostnadarpatttaka verdi ekki haerri en 70% arid 2022
Halda ati landslidaefingabidum a.m.k. einu sinni a ari fyrir afrekshép og afreksefni.
Halda ati landslidsaefingum fyrir afrekshdpa og afreksefni.
Stydja vid bakid a skautafélogunum a landinu til ad fa betri aefingaadstéou.
Leita leida til ad fjarmagna afreksstarf sambandins.

Leidir ad markmidum fyrir afrekshép

Skulu vera einstaklingsmidud og unnin i samstarfi vid pjalfara keppandans fyrir hvert keppnistimabil.

2.1.1  Yfirmarkmid afrekshops

A stérméti (flokkur A og B)

Ad Junior keppendur haldi alpjédlegum ldgmoérkum ISU og haldi p.a.l. keppnisrétti 4 ISU Junior
World Championships arin 2021 og 2022.

Ad Senior keppandi ndi alpjédlegum ldgmoérkum ISU og 66list p.a.l. keppnisrétt a
Evrépumeistaramati ISU arid 2022.

A alpjédlegum métum (flokkur B og C)

Ad vera medal 5 efstu 8 NM 4rid 2022 i Junior
Ad vinna til verdlauna @ ISU métum i flokki Junior og Senior a keppnistimabilinu 2020/2021
AQ taka patt i ISU Challenger Series i Senior flokki
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2.1.2 Afangamarkmid afrekshép

Afangamarkmid i Junior flokki til 2022

AQd iprottamenn uppfylli allar lagmarksinnihaldslysingar prégrama i Stuttu og Frjalsu prégrami
skv. ISU reglum i Junior flokki med +1 til +5 i GOE.

Afangamarkmid i Senior flokki til 2022

2.2

AQ ipréttamenn uppfylli lagmarksinnihaldslysingar prégrama i Stuttu og Frjalsu prégrami skv.
ISU reglum i Senior flokki.

Leidir ad markmidum fyrir afreksefni

Skulu vera einstaklingsmidud og unnin i samrstarfi vid pjalfara keppandans fyrir hvert keppnistimabil.

2.2.1  Yfirmarkmid fyrir afreksefndi

AJ fleiri keppendur i flokkum Junior og Senior ndi settum stigavidmidum ISS fyrir afrekshép.

A alpjédlegum métum (flokkur C)

A0d vera medal 8 efstu 8 NM arid 2022 i Advanced Novice
A0 vinna til verdlauna & ISU métum i Advanced Novice

2.2.2  Afangamarkmid fyrir afreksefni

AQ fleiri keppedur i flokki Junior og Senior uppfylli lagmarksinnihaldslysingar i Stuttu og Frjalsu
préogrammi skv. ISU reglum.

Ad hvetja keppendur i flokki Advanced Novice til ad reyna vid element umfram lagmarkskrofur
(i formi bénusa) til frekari undirbunings fyrir Junior flokk.

3 Markmid og hlutverk hlutadeigandi adila innan afreksstefnu ISS

3.1

[brottafélog

Ljost er ad fjolgun iprottafélaga er mjog had fjolda og adgengi ad ipréttamannvirkjum, og ad fjélgun
muni nanast vera engin @ medan skautahallir verda ekki byggdar & fleiri stédum & landinu. Leitast skal
til ad hvetja sveitar- og baejarfélog til ad huga ad skautaipréttinni pegar verid er ad skoda ipréttaidkun
a hverju svaedi fyrir sig.

3.1.1 Hlutverk iprottafélaga

Félog skulu starfa i takt vid afreksstefnu iSS. Mikilveegt er ad hvert ipréttafélag méti eigin

afreksstefnu fyrir pa idkendur sem pad 4 vid um innan sins félags i samstarfi vid pjalfara.

bau atridi sem félog purfa ad hafa i huga eru:

Vidunandi &fingaadstada

Fjoldi og samsetning finga

Haefni pjalfara og aefingaumhverfi afrekshdpa

Leggja aherslu 4 patttoku forrddamanna i afreksstarfi barna sinna og efla tengsl peirra vid
bjalfara og stjornir félaga.

Mikilveegt er ad ipréttafélog skapi hvetjandi og uppbyggilegt umhverfi fyrir iGkendur og leitist vid
ad auka taekifzeri peirra til ad stunda og eefa iproéttina.

3.2

I0kendur innan skautaiprottarinnar

Fjolgun innan iprottarinnar er liklegri til ad eiga sér stad ef aukinn fjolbreytileiki er vidhafdur innan
ipréttarinnar p.e.a.s. ef beaett verdur vid peim ipréttagreinum sem heyra undir ISU, p.m.t. synhcro,
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isdansi, paraskautum og skautaati (e.short track speed skating). Enn fremur er mikilvaegt ad hlaa vel
ad nylidum innan ipréttarinnar og reyna eftir fremsta megni ad halda ipréttaménnum sem allra lengst
innan hennar i hvada hlutverki sem pad kann ad vera.

Hvert ipréttafélag fyrir sig parf ad leitast vid ad auka idkendafjélda og vidhalda nylidun.

3.2.1 Hlutverk afreksefna innan iprottarinnar
GA60 astundun er forsenda arangurs. Mikilveegt er ad skautarar stundi ipréttina 4 uppbyggilegan
hatt og gaeta ad almennu heilbrigdi. £skilegt er ad skautarar szeki freedslufundi og ndmskeid sem
i bodi eru er viokemur andlegri og likamlegri uppbyggingu peirra innan ipréttarinnar.

Skautarar skulu idka ipréttina sem dbyrgir patttakendur i samraemi vid Sidareglur iSS og Sattmala
iSS. peir skulu pekkja keppnisreglur og adrar grundvallarreglur innan ipréttarinnnar.

Afreksipréttamenn skulu eetid hafa i huga ad peir eru umfram allt andlit og fyrirmynd ipréttarinnar
og geeta pess ad hegdun peirra endurspeglar imynd ipréttagreinarinnar sem peir stunda.

3.3 Fjoldi keppendainnanlands arid 2022
Markmid Skautasambandsins naestu tveggja 4ra er a0 eiga:

- 5 keppendur i Senior flokki @ innanlandsmétum
- 12 keppendur i Junior flokki & innanlandsmdétum
- 40 keppendur samanlagt i 6llum Novice flokkum & innanlandsmdétum

3.4 Fjoldi pjalfara og menntun peirra

Markmid naesta ars er ad listi allra pjalfara sem hlotid hafa menntun hja Skautasambandi islands verdi
adgengilegur 3 vefsidu sambandsins. Markmid Sambandsins er ad félog hafi eingdngu menntada
pjalfara a sinni launaskrd og ad adstodarmadur fai eingdngu ad vera vid kennslu undir handleidslu
menntads skautapjalfara.

Stefnt skal ad pvi ad pjalfarar sem starfa innan ipréttagreinarinnar skuli hafa tgefid starfsleyfi fra iSS i
arslok 2022 og purfi ad skila inn hreinu sakavottordi til ad 6dlast slikt leyfi ad auki uppfylltum
sérgreinandmskeidum.

3.4.1 Hlutverk pjalfara
bjalfarar skulu hafa sidareglur iSS, IS og ISU og ,Sattmala um patttoku fyrir hond islands &
alpjodagrundvelli i listskautum“ ad leidarljési i 6llum verkefnum sem peir taka patt i & vegum ISS.

Hlutverk peirra er ad:

- Vinna samkvamt afreksstefnu ISS.

- Vinna eftir Iogum og reglum iprdéttarinnar.

- Vinna med skauturum, félégum og iSS ad markmidum og haga pjalfun samkvaemt pvi.

- Sakja pjalfaranamskeid, endurmenntun, radstefnur og fyrirlestra sem i bodi eru hja iSS, iSI,
haskélum og eftir pvi sem komid er vid erlendis.

- Taka patt i préunar- og samvinnuverkefnum milli félaga ISS og eftir pvi sem komid er vid
erlendis t.d. vardandi sfingabudir.

3.5 Fjoldi domara & taeekniddomara og menntun peirra

Markmid iSS skal vera ad virkja og nyta pekkingu démara og taeknidémara til frekari uppbyggingar og
arangurs ipréttamanna i afrekshopum og hafileikamoétun. Gera skal skyrari vinnureglur um
vinnuframlag og skyldur starfsfélk ISS.

Langtimamarkmid iSS er ad island eigi innan sinna rada National TC og Internatioal TC sem busettur er
a islandi. Er pad gert med pad i huga ad auka stadbundna pekkingu innan ipréttarinnar og styrkja stodu
og préun ipréttarinnar enn frekar hérlendis.
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Einnig skal leggja upp med ad félogin fai fleiri einstaklinga til ad 6dlast domararéttindi 4 laegstu
keppnisstigum ipréttarinnar.

3.5.1 Hlutverk démara og teeknidémara
Démarar og teeknidémarar skulu hafa sidareglur iSS, iSi og ISU og ,Sattmala um patttoku fyrir

i & vegum iSS.
Hlutverk peirra er ad:
- Vinna eftir I6gum og reglum ipréttarinnar i samraemi vid vinnuskyldur.

- Sinna fraedsluhlutverki til félaga, pjalfara, einstaklinga og forradamanna eftir pvi sem vid a.
- Sinna hlutverki sinu innan fagteymis gagnvart pjalfurum og idkendum er varda afreksmal.

3.6 Hlutverk afreksnefndar

Hlutverk afreksnefnar er ad hafa umsjon med ollu er vidkemur afreksmalum iSS. Nefndin starfar i
samraemi vid reglugerd ISS. Afreksnefnd skal meta stédu og keppnishaefi idkenda hverju sinni med
hlidsjoén af peim gognum sem 16g6 hafa verid fyrir.

3.7 Hlutverk fagteymis
Hlutverk fagteymis er ad starfa i samvinnu vid afreksnefnd og midla pekkingu til afrekshdps, afreksefna,
pjalfara og forradamanna.

3.8 Hlutverk Iprétta- og Olympiusambands islands (IS)

(prétta- og Olympiusamband islands stydur vid afreksfélk med dthlutun ur afrekssjédi ISl og almennum
studningi. Afreks- og Olympiusvid hefur yfirumsjén med samskiptum ISi vid sérsambond og fylgist med
framgangi og arangri hverrar iprottagreinar fyrir sig.

bréunar- og fraedslusvid iSi er ad halda & lofti forvarnarstefnu, jafnréttisstefnu og ndamskeidahaldi i
samstarfi vid Afreks- og Olympiusvid og Almenningsipréttasvid.

3.9 Hlutverk forradamanna
Forradamenn gegna mikilveegu hlutverki innan hvers ipréttafélags.
Hlutverk peirra er ad:
- Stydja vid og geeta hagsmuna idkenda sinna.
- Eiga gott samstarf vid sitt ipréttafélag.
- Kynna sér afreksstefnu iSS og stydja vid hana & jakveedan hatt.
- Gaeta bess ad sinna upplysingagjof vardandi bérn sin til félaga og ISS til ad tryggja haefi til
2finga og patttoku & métum.

4 Fjarmognun

Afreksstefna ISS er fjarmognud med

- Fjarframlagi fra ISU

- Afreksstyrk iSi

- Rikisstyrkjum

- Framlégum fra styrkaradilum
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4.1 Afrekssjodur ISS

Greidslur Gr Afrekssjodi ISS eru zetladar afreksstarfi sambandsins til handa afreksiprottafélki
sambandsins til ad koma til mots vid beinan kostnad vegna keppnispatttoku a erlendri grundu.

Keppendur sem nad hafa vidmidum iSS i Afrekshdp eda Afreksefni geta sétt um styrk Gr sjédnum.

[ sj6dinn fara 60% afreksstyrks iSi dsamt sérmerktum styrkjum fra ISU. Fai ISS aukna styrki sem
sérmerktir eru afrekssjod renna peir dskertir i sjodinn. Auk pess mun stjorn hafa pad ad markmidi ad
safna styrkjum til afreksmala og mun hluti af peim verda latinn renna til sjédsins sem og til almennrar
uppbyggingar afreksmala eftir pvi sem tilefni gefur til.

5 Mzelingar @ markmidum og vidmid

Stjérn iSS skal hafa eftirfylgni med pvi ad unnid sé markvisst ad ofangreindum markmidum og maelir
arlega pann drangur sem aunnist hefur.

Gera skal arlega skyrslu i lok hvers keppnistimabils um drangur skautara og hvort markmidum
afreksstefnu hafi verid nad hverju sinni. Er pad i hondum afreksnefndar ad vinna slika skyrslu og skila
til stjérnar ISS.

Afreksstefna pessi skal endurskodud arlega til tveggja dra i senn.
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