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Markmid grunnprofa ISS

HVAD ERU GRUNNPROF [SS?

Markmid Grunnpréfa ISS er ad byggja upp grunnskautun idkenda og eru hluti af lagmarkskréfum til patttoku
4 skautamétum ISS. Grunnprof veita pa naudsynlegu umgjord sem parf til pess ad skautarar leeri fra byrjun
g6da grunnskautun sem er undirstada ipréttarinnar. Pannig vill ISS studla ad markvissum framférum hja
skauturum og skautaipréttinni 4 {slandi almennt.

Standast parf bada profhluta til pess a0 60last keppnisrétt i peim keppnisflokki sem proftaki dskar eftir ad
keppa { 4 skautamétum ISS.

UNDANFARI GRUNNPROFA iSS

Til ad skautari geti preytt grunnprof skal hann hafa lokid 6llum naelum Skautum Regnbogans sem er
undanfari Grunnpréfa [SS. Nanar ma lesa um skautum regnbogann hér .
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http://www.iceskate.is/skautum-regnbogann/

Innihald grunnprofa

Prof fyrir hvern flokk er tvipaett og skiptist i grunneefingar og skylduzefingar. Standast parf bada préfhluta til
bess ad 6dlast keppnisrétt { peim keppnisflokki sem proéftaki éskar eftir ad keppa i a4 skautamétum ISS.

GRUNNAFINGAR / MYNSTUR

Grunneefingar eru fyrirfram dkvednar eefingar { grunnskautun sem proéftaki framkvaemir { attumynstri
(nema eefingar 18 og 19). £fingarnar meta medal annars faerni i notkun brina, hné-og 6kklabeygju, fleedi,
hrada, réttri likamsst6du asamt fleiri pattum. Démgaeslu vidmid eru ad finna hér.

[ toflu “Keppnisflokkar ISS” ma sja grunnzefingar sem proéftaki parf ad standast til ad na profi { vidkomandi
keppnisflokk. Athugid ad einnig parf ad hafa stadist prof i 6llum peim grunnaefingum sem a undan koma.

SKYLDU/FINGAR / ELEMENT

Til ad standast skyldueaefingar getur skautari annad hvort preytt prof 4 profdegi eda sent inn afrit af
protocoli frd sampykktu moéti par sem ad skautari telur sig hafa ndd videigandi profi og fengio pad metid.
Mogulegt er ad nota protocol fra vidurkenndum métum (ISS eda ISU) 1 stad pess ad preyta prof i
skylduzefingunum & settum grunnpréfsdegi (sja frekari upplysingar { kaflanum Mat & protocoli).

Til ad 6dlast keppnisratt 4 skautamétum {SS skal skautari standast prof fyrir hvern keppnisflokk i samraemi
vi0 aldur hans. Purfi hann ad feerast um keppnisflokk sokum aldurs skal hann preyta proéf { peim flokki sem
hann skal feerast i. Skautari ma keppa i aldursflokki nedan vid pann sem hann hefur proéf i hafi hann til pess
aldur. betta gildir einungis hafi hann ekki nd pegar keppt i flokknum sem hefur heerri aldurskrofur.

Daemi: Skautari hefur prof { Cubs en keppir i Chicks uppfylli hann enn kréfur um aldur { peim flokki EDA
skautari keppir { Advanced Novice en hefur proéf i Junior par sem hann uppfyllir aldurskréfur Advanced
Novice.

Ef prof er haldid eftir ad skraningarfrestur fyrir naesta mét rennur 1t skal skautari keppa i peim
keppnisflokki sem hann var skradur i 4 métio.

GILDISTIMI PROFA

Préf { Grunnaefingum falla aldrei tr gildi. Préf i skylduaefingum fellur ar gildi ef pad er ekki notad { eitt (1) ar
fra peirri dagsetningu sem pvi var naad.
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Framkvaemd grunnprofa

Félogin skulu hafa tvo (2) pjalfara vidstadda a profstad, annar pjalfarinn sér um ad adstoda

proéftaka sem preytir prof og hinn er tilteekur i 6nnur verkefni.

FRAMKVAEMD GRUNNAFINGA / MYNSTRA

Skautari dregur um mynstur a préfstad a.m.k halftima fyrir fyrsta préf dagsins. Ef skautari er ekki sjalfur
4 stadnum velur démari stadgengil { hans nafni til pess ad draga um mynstur fyrir hans hond.

Fyrir grunnaefingar hefur fyrsti préftaki 5 minutur { upphitun.
Neesti proftaki hitar upp a svelli 8 medan praéftakinn a undan preytir prof.

Ef nzegur fjoldi domara naest getur fleira en eitt prof att sér stad 4 hverjum tima. { sliku tilfelli skulu félogin
utvega fleiri pjalfara & proéfstao.

Proftaki sem preytir prof { eefingum 1-17 skal framkvaema hverja aefingu prisvar sinnum.

Proftaki sem preytir prof i eefingum 18 og 19 skal framkvaema afingarnar einu sinni.

EINKUNNAGJOF GRUNNAFINGA / MYNSTRA

Fai skautari fleiri en prja minusa { efingu telst hann ekki hafa stadist préfio. Fai skautari minus prja
(-3) fyrir eitt stakt domaravidomio telst hann ekki hafa stadist profio.

Sé skautari med allt ad fimm minusa (-5) getur domari bedid skautara um ad endurtaka sefinguna, nég
er ad annar domara 6ski eftir endurtekningu.

FRAMKV/AEMD SKYLDU/ZFINGA / ELEMENTA

Préftakar fa 5 min { upphitun, hdmarksfjéldi { hverjum upphitunarhép eru 8 skautarar.

Eftir ad upphitunartima lykur preyta skautarar prof i skyldusefingum an tonlistar hver & eftir 66rum.
Lagt undirspil er leyfilegt ef skautari 6skar eftir pvi. Skautarar purfa ekki ad yfirgefa isinn fyrr en ad
profi loknu.

Proftaki framkvaemir skylduaefingar samkvaemt kréfum pess préfs sem hann preytir. Proftaki ma
framkveema hvert element tvisvar (2) sinnum. Ef element er endurtekid skal pad vera eins { baedi
skiptin. Skautari sem hefur rétt & endurtekningu en hefur framkveemt rangt element a proéfi hefur
hann kost 4 ad leidrétta tiltekio element fyrir endurtekningu.

EINKUNNAGJOF SKYLDUAFINGA / ELEMENTA

Fai préftaki fleiri en prja minusa (-3) { heild telst hann ekki hafa stadist profid.
Fai proftaki minus prja (-3) 4 eitt stakt element telst hann ekki hafa stadist profio.

Sé skautari med allt ad sjo minusa (-7) { heild hefur hann rétt a ad endurtaka element.
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e Noger ad annar domari dski eftir ad skautari framkvaemi elementid aftur.

e Vid endurtekningu elements getur démari bedid skautara ad framkvaema tvo element einu sinni EDA
eitt element tvisvar.

e Skautari verdur ad na Skyldusefingunum hja baAdum démurum

MAT A PROTOCOL

Til ad f4 protocol metid sem grunnpréf skal skautari/forradamadur/pjélfari senda umsékn til ISS 4 démara-
og teekninefnd 4 netfongin info@iceskate.is OG taeknirad@iceskate.is 4samt videigandi protocoli innan
vio viku fra moétslokum. Démara- og teekninefnd fer yfir og stadfestir hvort skautari hafi stadist prof i
skylduaefingum.

f umsékn skulu koma fram upplysingar um skautara p.e.a.s. nafn, kennitala, félag og hvada prof er ad
reynt vid dsamt kvittun fyrir greidslu.

Afgreidslufrestur umsoékna er vika fra pvi ad umsdkn berst.

EINKUNNAGJOF A PROTOCOL
e Heesta og laegsta einkunn tekin 1t svo eftir standa prjar (3) einkunnir.
e Engin pessara einkunna ma vera laegri en minus einn (-1).

e Adeins mega prju (3) element hafa einkunnina -1.

TIMATAKA OG ENDURTEKNING PROFHLUTA

Démarar sja um timatéku 4 upphitunartima sem og undirbtiningstima fyrir endurtekningu proéfhluta.

Vio endurtekningu proéfhluta skal proéftaki fa eina mindtu til undirbinings. Timinn skal tekinn af ddmara og
hefst timataka um leid og déomari gefur merki. Endir timatoku er gefinn til kynna med flautu og skal proftaki
ba fara til domara og hefja endurtdku proéfhlutans.

DOMARAR

Skautasamband [slands (ISS) itvegar démara og TS/TC eftir pvi sem vid & peim grunnpréfum sem peim er
@tlad ad skipuleggja.

Fyrir grunnzefingar 1-17 skal hafa 2 démara sem standast krofur ISS. T efingum 18 og 19 parf einnig einn
TS/TC med ad lagmarki landsréttindi.

Fyrir skylduzefingar skal hafa 2 démara sem standast krofur [SS 4samt TS/TC med landsréttindi.

Vid déomgaeslu stydjast domarar vid

+ Judging criteria for GOE in patterns (iSS)
*  GOE sheet (ISU)

¢ Technical Handbook (ISU)

Grunnpréfshandbok 1SS 2019 - 2020



Skraningar og kostnadur grunnprofa

SKRANINGAR [ GRUNNPROF

ISS heldur prof tvisvar 4 ari, 4 vor- og hausténn. Sambandid ber pa allan kostnad og sér um démara og
annad skipulag en adildafélog titvega {stimann. Senda skal inn lista, undirritadan af yfirpjalfara, til {SS
med fyrirhugudum préftokum & par til gerdum umséknareydublodum sem finna ma a heimasidu ISS
Umséknir purfa ad berast til ISS fyrir premur vikum fyrir préfdag hverju sinni. Ligmarksfjoldi préftaka eru
fjorir.

Félogum er heimilt ad halda aukaprof en sja pa sjalf um skipulag og bera kostnad vegna peirra.

KOSTNADUR

Skautari greidir profgjald { hvert sinn er hann preytir préf eda leetur meta protocol samkvaemt gjaldskra ISS.
Adildarfélog innheimta préfgjaldid og skila pvi til ISS. Ef skautari forfallast vegna veikinda eda meidsla er
haegt ad 6ska eftir endurgreidslu gegn laeknisvottordi.

Ef sétt er um mat 4 protocoli skal leggja inna reikning ISS, 111-26-122344, kt 560695-2339 og senda
kvittun 4 info@iceskate.is.

UPPTOKU- OG SJUKRAPROF

Nai skautari ekki grunn- og/eda skylduaefingum getur hann reynt aftur pegar proéf verda haldin naest.
Sé proftaki veikur eda meiddur a profdag getur hann reynt aftur pegar prof verda naest haldin. Tilkynna parf
forfoll 4dur en préf hefst.
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Nidurstoour profa og athugasemdir domara

DOMG/SLA / PROFBLOD DOMARA

A medan 4 profi stendur skra démarar athugasemdir sinar nidur 4 préfbléd démara. Nai proftaki profinu
skrair démari bad & profblad pvi til stadfestingar og tilkynnir proéftaka nidurstédur proéfsins ad pvi loknu ad
viostdddum bjalfara. Ddmarablddin eru formleg gdgn profsins og taka nakveemlega til allra patta { profi
hvers og eins proéftaka.

Ad profi loknu fa pjalfarar afrit af préfblodum gegnum télvupést fra ISS eins fljétt 6g audid er. P6 aldrei
seinna en 4 vikum eftir profdag.

MOTMZLI / KERUR

Motmeeli vegna nidurst6du profa skal sendast a skrifstofu Skautsambandsins info@iceskate.is innan viku
fra profdegi og skulu berast fra yfirpjalfara viokomandi adildafélags.

Endanlegt akvérdunarvald um nidurstddu proéfa er 4 valdi démara sem ad préfinu koma. Svar skal
berast viku fra métmaelum.
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Grunnprofskrofur

Keppnisflokkar ISS
Chicks 1 1Lo
8 ara og yngri 1x + 1y
USpB (3 in pos.)
Cubs 2&3 1F
10 ara og yngri 1x+ 1y
SSpB (3 in pos.)
Basic Novice 6 eda 7 1Lz
12 ara og yngri 1F + 1x
CSpB (3 in pos.)
CoSpB (6) / CCoSpB (4+4)
Intermediate Novice 9 1A
14 ara og yngri 1Lz + 1x
CoSp1 (6) / CCoSp1 (4+4)
Advanced Novice 12 eda 13 2x
10- 14 ara 27+ 2y
CCoSp2 (5+5)
FSSP1 / FCSp1 (5)
Junior 16 eda 17 2Lz
13 -18 ara 2F + 2x
CCoSp2 (5+5)
LSp1 / FSSp2 / FCSp2 (6)
- With or without change of foot
Intermediate Ladies 9 Intermediate Novice / Advanced Novice
15 ara og eldri / Junior / Senior
Senior 19 2A
15 ara og eldri 2Lz + 2x

CCoSp3 (6+6)
LSp2 / FSSp3 / FCSp3 (6)
- With or without change of foot

*For spins that require level Basic only Basic positions will be counted

- Does not apply for protocols
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Tengilidir ISS vegna grunnprofa

SKRIFSTOFA ISS DOMARA- 0G TAKNINEFND
info@ices . knirad@ices] .

Simi: 514 4074
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