Raudur (10) Gulur (10) Graenn (10) Appelsinugulur (11) Blar (11) Fjélublar (10) Hvitur (11)
Afram 1. Marsera afram 8x | 1. Skauta afram 8x | 1. Skauta afram a 1. % slanga & hring afram 1. Shassei afram 1. Krossa afram 4x 1. £fing 0 (dfram)
Hradi (byngdarfeersia i (én bruna) brdnum 8x (pumpa, pungi @ 60rum feeti) | 2. Shassei afram i (samfleytt)

hverju skrefi) (samfleytt) kross (halda fotum i

kross og yta undir)

Aftur & bak
Hradi

2. Marsera aftur &
bak 8x

2. Skauta aftur a
bak 8x

2. Skauta aftur a bak
4 brinum 8x

2. % slanga & hring aftur a

bak (pumpa, pungi ¢ 68rum

3. Shassei aftur & bak
4. Shassei aftur & bak i

2. Krossa aftur a bak 4x
(samfleytt)

2. Afing 0 (aftur d@
bak)

(byngdarfeersia i (én bruna) (samfleytt) feeti) kross (halda fétum i
hverju skrefi) kross og yta undir)
Stopp 3. Detta og standa 3. Stoppa aftur 4 3. Hlidarstopp 4 3. Bremsuplogur med 5. Hlidarstopp med 3. Stoppa aftur a bak 3. T-stopp fyrir
Kraftur upp bak (alveg stopp) badum fétum (alveg | hamarkshrada (stoppa alveg | hrada (d bddum med hrada (d bddum aftan skautafét
4. Bremsuplégur stopp) d badum fotum eda 6drum fotum eda @ 6drum fotum eda @ 6drum (alveg stopp, baedi
(stoppa alveg d feeti) feeti) feeti) med haegri og
bddum fotum eda vinstri)
6drum feeti)
Jafnvaegi 5. Litill bill (90° 4. Hani 4. Hani aftur a bak 4. Ytri pristar (dn bruna) 6. Mohawk badar attir | 4. Russian stroking 4. Russian stroking
Likamsstada beygja d hnjam) (byngdarfeersla, nd | (byngdarfeersla, ng | 5. Innri pristar (dn bruna) (innri brunir, opid afram aftur a bak (yta-
stédu og halda af | stédu og halda af mohawk) (yta-krossa-halda) krossa-halda)
oryggi) oryggi) 5. Mohawk badar attir
5. Krossa 4 linu (ytri brunir, lokad
(bddar dttir) mohawk)
Brunir 6. Snua vid % hring 6. Slongur afram 5. Sléngur aftur a 6. Ytri bogar afram (d 7. Ytri pristur afram (d | 6. Ytri bogar aftur & bak | 5. Ytri pristur aftur a
“Snua vid” med hnébeygju (heelar og teer bak (heelar og teer brinum) brunum) (¢ brinum) bak
Geedi (bddar dttir, tvista saman) saman) 7. Innri bogar afram (d 8. Innri pristur afram 7. Innri bogar aftur a 6. Innri pristur
fram og til baka) 7. bristur @ badum | 6. Pristur @ badum brinum) (¢ brinum) bak (d brinum) afturdbak
fotum afram (8 fotum aftur & bak 8. Crossrolls afram 7. Crossrolls aftur a
boga) bak
Stokk 7. Hoppa jafnfeetis @ | 8. Hoppa jafnfaetis | 7. Kaninuhopp 8. bristahopp 9. Salkow 9. Toeloop 8. 1S+1T
Kraftur ferd afram a ferd aftur a bak 8. Hoppa halfan 9. Valshopp 9.1T+1T
hring jafnfaetis
Pirdettur 8. Pirdetta 4 badum 9. Pirdetta 4 9. Pirdetta 4 66rum | 10. Sitjandi pirdetta (d 10. Piréetta med 10. Aftur & bak piréetta | 10. Sitjandi piréetta
Likamsstada fotum (lagmark 1 O00rum feeti faeti aftur a bak bddum fotum, 90° beygja d inngangi (2 hringir — med inngangi (lagmark | (lagmark 1 hring -
hring) (légmark 1 hring) (lagmark 1 hring) hnjam, ldgmark 1 hring) USp) 1 hringur) SSp)
Listfengi 9. Hneigja sig 10. Renna @ badum | 10. Snudur (pungid | 11. Pivot med annan fotinn 11. Sveppur (taka i 11. Vogarstada 90° (dn | 11. Vog badar feetur
Framkoma 10. Renna afram a fétum, snuda uppa O60rum feeti, hringir | til hlidar heel og lyfta fram i bruna) i 90° (d brun)
badum fétum, snida mitti aftur a bak minnka smdm (fram/aftur/haegri/vinstri) uppréttastédu) 12. 30 sekiindna

upp a mitti

saman)

spuni




