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FormdAli

Handbdk pessi eru reglur um hvernig standa skal ad métahaldi { skautaipréttum & islandi.
Fara skal eftir henni i hvivetna um framkvaemd méta. | henni ma finna skilgreiningu &
hlutverkum motsstjora, skyldum og abyrgd, skilgreiningu mismunandi keppnis- og
démarakerfa og fyrirkomulagi méta. Finna ma reglur um framkvamd métanna i koflum er
eiga vid hverju sinni. Oll mét sem haldin eru & islandi heyra undir pessar reglur.

Komi til pess ad gera purfi naudsynlegar breytingar 8 métahandbdk & keppnistimabilinu
verda peer gefnar at i vidaukum.

Maeelt er med ad félogin eigi Ut prentad eintak af pessari handbék i méppu.

1. Kafli Reglugerdir og eydubldd

Allar naudsynlegar reglur og eydubléd ma finna & heimasidu iSS, ISU og ISI.

ISU Constitution and General Regulations
ISU Special Regulations and Technical Rules
Méta- og keppendareglur iSi
Keppnisreglur iSS
Reglugerdir ISS um métanefnd og mét
Listi yfir starfandi ddmara og taeknifélk
Leidbeiningar fyrir kynni
Skyrsla yfirdémara
Skyrsla métsstjora
e Motatilkynningar
Tenglar inn & vidkomandi skjol eru aftast i Métahandbdk iSS

2. Kafli Métanefnd 1SS

Motanefnd starfar eftir reglugerd um métanefnd. Nefndin skal hafa eftirlit med 6llum
motum 3 listskautum 3 landinu og fylgjast med hvort framkveemd mota sé samkvamt
reglum. Métsstjérar félaga eru tengilidir adildarfélaga vid ISS og fara samskipti adildarfélaga
vegna mota i gegn um pa vid métanefnd.

Eftirlitsadili 1SS

A 1SS métum skipar métanefnd iSS eftirlitsadila & sinum vegum og skal hann audkenndur.
Hlutverk eftirlitsadila ISS er ad:



- fylgjast med ad motid fari fram i samraemi vid reglur og koma abendingum til métsstjéra
um Urbeetur ef parf.

- sja um samskipti vid fjolmidla og ljosmyndara 8 métsstad.

- taka & moti keerum og koma til yfirdémara.

- vera i samskiptum vid lidsstjora félaga eftir porfum.

- adstoda taeknifdlk iSS vegna urslita og sja um myndatokur af vinningshéfum sem komid
er til fjslmidlateymis ISS.

3. kafli Motatilkynningar

Gera skal métatilkynningar fyrir 6l mét og senda pezer til peirra sem bodid er 8 maétin.
Métatilkynningar skal birta 4 heimasidu moétshaldara a.m.k. premur vikum fyrir mét. Einnig
skal senda allar métatilkynningar 4 métanefnd iSS motanefnd @iceskate.is og
events@iceskate.is

Finna ma métstilkynningarform & heimasidu [SS sem hafa ma til hlidsjonar.

[ métstilkynningu parf ad koma fram:

Hver er métshaldari

Stadsetning mots og timi

Keppnisflokkar sem keppt verdur i
Démarakerfi sem verda notud

Verdlaun og fyrirkomulag peirra

Skil keppendalista og innihaldslysing prégramma
Keppnisgjold og hvernig skal greida pau
Birting keppendalista, utdrattar og urslita
Hvenaer timaaasetlun verdur birt
Fyrirkomulag endurspilunar ténlistar
Hvert skal tilkynna forfoll

Zfingatimar i bodi (ef einhverijir eru)
Persénuverndar klausa

4. kafli Motsstjorar og starfsfolk

Métanefnd ISS hefur yfirumsjén med framkvaemd og skipulagningu ISS méta sem og
alpjodlegra méta 4 vegum ISS. Med nefndinni starfa métsstjorar allra adildarfélaga.
Mdtsstjorar eru abyrgir fyrir peim métum sem félog peirra halda; iSS métum og millifélaga
motum sem félagid tekur ad sér sem og innanfélagsmdétum pess.


mailto:motanefnd@iceskate.is
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Motsstjorar eru dbyrgir fyrir ad mét innan peirra félaga fari fram eftir settum reglum allt eftir
bvi um hvernig moét er ad raeda. Nota skal métahandbdk vid skipulagningu og framkvaemd
allra méta.

Oll starfsgildi purfa ad vera til stadar & hverju méti, burtséd fra pvi hvers konar mét er ad
reeda.

MOotsstiori og adstodar motsstjori
Motsstjori barf ad vera vel ad sér um reglur iSS og ISU pegar kemur ad métahaldi.

Motsstjori skal hafa adstodar moétsstjéra. Adstodar motsstjori gengur i 6ll storf motsstjora i
forfollum hans.

Moétsstjori eda adstodar moétsstjori skulu dvalt vera vidstaddir 4 medan @ moti stendur. beir
skulu einnig vera audkenndir svo peir sem purfa ad leita til peirra geti gert svo med
audveldum haetti.

MOftsstjori:

- er abyrgur fyrir framkvaeemd og skipulagningu & motsstad

- mannar i stédur sjalfbodalida a mdtinu

- er abyrgur fyrir ad allur banadur naudsynlegur maétinu sé til stadar

- erisamskiptum vid Métanefnd iSS (ef um iSS mét er ad raeda)

- mannar démara- og teeknipanel (innanfélags-, millifélaga- og alpjodlegra
millifélagamata)

- er abyrgur fyrir gédu upplysingaflaedi milli panels, kynnis, eftirlitsadila og keppenda

- skilar skyrslu til Métanefndar iSS ad loknu méti (sja kafla um skyrsluskil)

Moétsstjori skal sja til ad eftirfarandi atridi séu uppfyllt:

- Starfsfolk: Naegt starfsfdlk parf ad vera til stadar til ad koma i veg fyrir naudsynlegar
tafir: Hlidverdir, tonlistarstjérar, kynnir, timaverdir, hlauparar, blémabdrn, starfsfélk i
mottoku, starfsmenn 4 myndbandsvél panels, starfsmenn fyrir myndbandsstreymi
o.s.frv. Sja skal til bess ad sjalfbodalidar hafi adsetur til hvildar. Gott er ad hafa bar drykki
og/eda léttar veitingar.

- Upplysingafladi: £skilegt er ad halda fund med starfsfélki fyrir mot. Gott er ad gera lista
yfir starfsfélk motsins sem er adgengilegur fyrir alla.

- Yfirseta tolvukerfis: Ef gert er hlé 4 keppni an pess ad démarakerfi sé tekid nidur parf ad
Utvega félk sem situr yfir & medan almenningi er hleypt & isinn. Démarakerfi [SS ma ekki
skilja eftir eftirlitslaust.

- Nafnspjold: Starfsmenn motsins s.s. motsstjori og adrir dbyrgdaradilar purfa ad vera
audkenndir.

- Ritfong: Flautur, talstodvar, skeidklukkur, pappir, blyantar, pennar, heftarar, gatari,
ljosritunarvél/prentari purfa ad vera tiltaek. Blek/toner i prenturum og ljosritunarvél
burfa ad vera i lagi



Dagskra og keppendalisti: Dagskrd méts og keppendalisti purfa ad vera adgengileg
ollum. Hengja skal hvort tveggja upp 4 aberandi stodum a motsstad. Koma skal fram i
dagskra méts fra hvada adildarfélagi/landi keppandi kemur.

Tilkynningar: Passa parf ad allar tilkynningar um breytingar 3 medan 4 méti stendur
berist til lidsstjora peirra er paer varda.

Heflun: Métsstjori parf ad hafa samrad vid rekstraradila issins um heflun, timadaetlun
o.s.frv. Gott er ad minna a ad isinn parf ad uppfylla kréfur um hitastig fyrir listhlaup ca. -
5°C.

Lysing og tdnlist: Athuga ad oll 1jés yfir is séu kveikt og sérstaklega ad athuga ad
hljodkerfi sé i lagi og rétt stillt.

Keppnisr6d: Draga ma i keppnisrod i 1JS-télvukerfi eda med niumerudum teningum. Eftir
stutt prégram hja flokkum Advanced Novice, Junior og Senior midast keppnisréd vid
nidurstodu eftir fyrri keppnisdag skv. métareglum ISU (sja nyjustu utgafu af Special
Regulations & Technical Rules).

Birting urslita: Birting Urslita skal fara fram i samraemi vid reglur (sja kafla um
verdlaunaafhendingu og urslit). Mdtsstjori er dbyrgur fyrir ad birting urslita fyrir
verdlaunaafhendingu sé eftir settum reglum a peim métum sem hann er i forsvari fyrir.
Verdlaun/vidurkenningar: Panta parf verdlaunapeninga ef um millifélagamét eda
innanfélagsmaot er ad raeda.

Verdlaunapallur/svaedi: Séd skal til pess ad verdlaunapallur og dregill sé til stadar og
snyrtilegur. Svaedi pad sem verdlaunaafhendingar af is fara fram skal vera rimgott og
snyrtilegt og adgengilegt almenningi.

Afmorkud svaedi: Sja skal til pess ad takmorkud umferd sé um pau sveedi par sem
keppendur og pjalfarar eru a fyrir og eftir keppni. betta & einnig vid um buningsherbergi.
purfi keppendur adstod vid keppnisbunad geta peir leitad til lidsstjora sins eda farid fram
a almenningssvaedi.

Kiss & Cry: Setja upp afmarkada adstodu fyrir skautara og pjalfara par sem bedid er eftir
einkunnum.

AZfingatimi fyrir gesti: Gott er fyrir motshaldara ad hafa i huga ad utvega gestafélogum
einn til tvo is tima fyrir keppni ef haegt er.

Fyrir starfsmenn & panel: Utvega parf teppi og/eda hitara fyrir ddmara,
teeknisérfraedinga og annad starfsfolk & panel. Einnig purfa ad vera til skeidklukkur hja
adildarfélogum til timatdku. Til stadar purfa ad vera talstodvar (labb-rabb) til ad
yfirdédmari geti att samskipti vid kynni.

Adstada fyrir domara og teknifolk: Motsstjori sér til pess ad domarar og taeknifdlk hafi
sér adstodu i hléum. Sja parf til pess ad til stadar séu heitar veitingar i hléum (t.d. kaffi,
kako, supa) auk braudmetis eda léttrar maltidar. Mdtshaldari sér um veitingar og
kostnad vegna peirra.

Umgangur hja ddmurum/taeknifélki 4 medan moti stendur er ekki leyfilegur

oviokomandi (2 einnig vid um sjalfbodalida), hvorki & panel né i adstodu beirra i hléum.




- Fyrir kynni og tonlistarstjora: Utvega kynni og ténlistarstjéra 6ll naudsynleg gégn vegna
matsins s.s. Leidbeiningar fyrir kynni, dagskra maéts, keppendalista, lista yfir starfsfolk a
panel hvers keppnisflokks, talstodvar, skeidklukku, drslit og adrar tilkynningar sem
kynnir skal lesa upp. Métstjéri sér um ad utvega kynni rétt blod til aflestrar.

- Myndbandsstreymi fra motum: Allar hallirnar eiga bunad til myndbandsstreymis i
rauntima. Maelst til ad streymt sé fra ollum vidburdum a vegum félaganna.

- Skyrslur um maét: Motsstjéra ber ad skila skyrslu um 61l mét a vegum félags hans til
motanefndar ISS. betta 4 vid um 61l mét (innanfélags-, millifélaga-, iSS og albjédleg
mét). Skyrslan skal vera undirritud af vidkomandi métsstjéra og send métanefnd iSS
innan tveggja vikna fra métslokum. Skyrslunni skal skilad a eydubladi sem finnama a
heimasidu ISS skv. ISU reglu 433 (sja kafla um skyrsluskil).

Starfsfolk

Kynnir og tonlistarstjori

Motsstjori parf ad utvega kynni og tonlistarstjora 6ll naudsynleg gogn vegna motsins s.s.
leidbeiningar fyrir kynni, dagskra maéts, keppendalista, lista yfir starfsfélk panels i 6llum

keppnisflokkum, talstédvar, skeidklukku, urslit og allar tilkynningar sem kynnir skal lesa

upp.

Kynnir skal nota texta sem kemur fram i leidbeiningum fyrir kynni sem métanefnd iSS gefur
ut. Mikilveegt er ad kynna sér leidbeiningarnar med géodum fyrirvara fyrir mét. Naudsynlegt
er ad hann sé skyrmaeltur og geti unnid undir alagi.

Kynnir og tdnlistarstjori purfa ad vera til stadar a adalaefingum (Official practice)
[slandsmeistaraméts og Alpjédlegum métum a vegum ISS. £skilegt er ad sému manneskjur
séu a adalafingum/“Official practice” og 4 keppnum i sému flokkum.

Timavarsla a adalefingum er framkvaemd af kynni og ténlistarstjora.

Verkefni kynnis eru eftirfarandi:

- eryfirmadur ténlistarstjora.

- upplestur 8 néfnum starfsmanna a panel, keppenda, einkunnir, verdlaunahafa og
tilkynningar fra métshaldara.

- kynnir adalaefingar & islandsmeistaraméti og alpjédlegum métum iSS.

- fylgja leidbeiningum yfirddmara um fyrirkomulag. Gott er ad reeda vid yfirddmara fyrir
mot ef pvi verdur vid komid. Kynnir parf ad geta haft samband vid yfirddmara (referee) i
gegn um talstod.

- tilkynna upphitunarhépa og fylgja nakvaemlega leidbeiningum yfirdémara par um.

- minna dhorfendur 4 ad ekki ma nota myndavélar med flassi vid myndatokur.

- kynnir parf ad hafa skeidklukku til timatoku a upphitunartima og lengd préogramma a
adalaefingum.



Tonlistarstjori er haegri hond kynnis og sér um spilun ténlistar og styrk hennar. Ganga skal ur
skugga um ad hljédkerfi séu rétt stillt ADUR EN KEPPNI HEFST.

Toénlistarstjérar purfa ad hafa nad 18 ara aldri.

Verkefni tdonlistarstjora eru ad:

fylgja fyrirmaelum kynnis.

hafa dagskra mots og keppendalista vid hendina.

gaeta skipulags vid upprodun tonlistar upphitunarhodpa.

skrifa hja sér naudsynlegar upplysingar um ténlistina (haekka eda laekka) &
adalaefingu/“Official practice” (islandsmeistaramét og alpjédleg mét (SS)

varlega skal fara i ad breyta styrk tonlistar 8 medan a prégrammi stendur. b6 skal laga
styrk endurspilunar toénlistar pyki han of 1a eda of ha i programinu.

ef eitthvad ofyrirsjdanlegt gerist @ isnum skal bedid eftir fyrirmaelum fra yfirddmara.
taka eftir hvenaer i prégrami truflun a sér stad til ad geta byrjad ténlist 8 peim stad.

Toénlistarstjori skal gefa keppanda tima til ad koma sér fyrir & isnum, gott er ad telja haegt upp
ad premur eftir ad keppandi hefur tekid sér st6du adur en kveikt er a ténlistinni.

Yfirddmari (referee) og toeknistjornandi (TC)
Yfirdédmari er yfirmadur démarapanels og forsvarsmadur démara- og taeknipanels 8 métum.
Taeknistjornandi er yfirmadur teeknipanels 8 motum (Sja ISU reglur 430, 431, 432).

Hlutverk og skyldur yfirdomara:

er se0sta akvordunarvald & mati.

sér um domarafundi fyrir og eftir mot/keppnishluta (fyrir mot og round table
discussions).

metur gaedi issins og gefur fyrirmaeli til métsstjéra ef porf er & drbétum.
gefur fyrirmaeli til kynnis um upphitunarhdpa.

metur timaramma skautara ad starti (ISU regla 350), gefur fyrirmaeli til kynnis og er
abyrgur fyrir fradraetti i prégrami skv. ISU reglu 353 1n.

getur stodvad keppni ef porf krefur.

skal taka patt i verdlaunaafhendingu ef haegt er.

undirritar urslit.

urskurdar um vanhefi.

urskurdar um keerur.

svarar fyrirspurnum um reglur ISU og ISS er varda keppnisreglur.

skilar skyrslu til métanefndar ISS ad loknu méti

ATH. bar sem fleiri en einn yfirdémari er notadur i mismunandi keppnishluta méts parf ad
setja yfirddmara moéts. Yfirddmari mots tekur pvi dbyrgd 4 6llu métinu og skilar skyrslu um
bad en adrir yfirdomarar bera einungis dbyrgd a sinum keppnishluta.



ATH! Yfirddmari getur 6skad eftir adstod vegna timatoku. Métshaldari parf ad vera vidbuinn
slikri osk.
Hlutverk taeknistjérnanda (ISU reglur 430, 431, 432):

- stadfestir drskurdi taeknipanels.
- undirritar urslit.

- vinnur med yfirdémara vid domarafundi (round table) ef parf.
- sér um fundi taeknipanels fyrir og eftir mot.
- tekur patt i verdlaunaafhendingu ef haegt er.

Reiknimeistarar
Reiknimeistara er porf 8 métum par sem daemt er skv. Kerfi B og C. Reiknimeistarar sla

einkunnir démara inn i 1JS tolvukerfid ef um 1JS kerfid er ad raeda eda Excel ef um stjornukerfi
er a0 reeda. £skilegt er ad tveir reiknimeistarar séu starfandi 8 métum til ad minnka likur a
villum.

REIKNIMEISTARAR PURFA AD VIDHAFA YTRASTA TRUNAD MED bAU GOGN SEM PEIR FA |
HENDUR SERSTAKLEGA VEGNA FLOKKA CHICKS OG CUBS OG YNGRI FLOKKA FELAGALINU.

Onnur storf

Hlauparar

Utvega parf hlaupara 4 peim métum par sem deemt er af bl6dum. Hlauparar taka vid blédum
démara- og teeknipanels og feera til reiknimeistara sem sla inn upplysingarnar i 1JS
tolvukerfid.

Hjukrunarfolk
Zskilegt er ad hjukrunarfélk eda leeknar séu vidstaddir keppni ef slys ber ad hondum.

Timavordur
Moétsstjori parf ad hafa i huga ad yfirddmari getur bedié um ad mannad sé i stodu timavardar
a panel.

Timavarsla & adalaefingum (Official practice) er framkvaemd af kynni og tdnlistarstjéra.

Mottaka og hlidvordur
Sja parf til pess ad starfsmadur sjai um méttoku keppenda og parf hann ad hafa ndd 18 ara

aldri. Méttaka verdur ad vera til stadar fyrir baedi stutt og frjalst program. Starfsmadur i
mottoku parf einnig ad vera vidstaddur adalzefingu.

Hlutverk starfsmanna i méttoku er ad:

- taka a moéti keppendum og merkja vid nafn peirra. Ef keppandi hefur ekki meett parf ad
tilkynna pad til samstundis til moétsstjora.
- visar keppendum & buningsherbergi.
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- tekur a méti ténlist keppenda og kemur til kynnis og ténlistarstjora.

Hlutverk hlidvardar er ad:

- sja til pess ad einungis skautarar i viokomandi upphitunarhodpi fari inn a isinn eftir ad peir
hafa verid kynntir hvort sem er & sfingu eda i keppni.

- tryggja ad hlid inn a is séu lokud medan a keppni stendur.

- opna og loka hligi fyrir keppendum pegar peir fara inn/ut af isnum.

Myndbandsvél fyrir panel og streymi
Manna parf myndbandsvél panels 8 métum par sem télvukerfi 1JS er notad. Nokkrir

einstaklingar geta skipt med sér verkinu og skulu peir hafa nad 18 ara aldri.

Bunadur til streymis er til i 6llum héllum og eign adalstjorna félaganna. £skilegt er ad
streymt sé frda métum. Nokkrir einstaklingar geta skipt med sér verkinu og skulu peir hafa
nad 18 ara aldri.
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5. kafli Mot

ISS skilgreinir mét & islandi i reglugerd um mét. Tegund métanna kallar & mismunandi
samsetningu panels, taeknibunadar og umgjardar.

Vid ménnun panels méta skal fara eftir reglum iSS. Oll ménnun sjalfbodalida 4 métum skal
fara eftir reglugerdum og handbdk pessari.

Domarakerfi

Utfeerslur démarakerfa fara eftir umfangi méts og hvada kerfi er verid ad nota. Démarakerfin
skiptast i Kerfi A, B, C og D, allt eftir pvi hvernig teeknibinad pau purfa og hvernig panell skal
mannadur (sja reglugerd um moét).

Mdtanefnd ISS mannar panel 4 6llum métum & sinum vegum.

Métsstjorar manna alltaf stodur myndbandsvélar fyrir panel og timavardar. Vid ménnun
panels 8 métum skal nota reglugerd um mét.

Kerfi A

[SS notar télvukeyrt démarakerfi fra ISU. Télvukerfid ber heitid 1SU Judging System (1JS) og er
notad i keppnisflokkum iSS. Upplysingar um kerfid ma finna & www.isujudgingsystem.com. |
Kerfi A er allt tolvukerfid notad. bd er haegt ad notast vid ddmgaeslu & pappir komi upp bilun.

Kerfi B

Er deemt & pappir. Dédmarabl6d eru prentud ur 1S kerfinu sem ddmarar nota til ad fylla Ut a
medan & méti stendur. Urskurdir démaranna eru sidan faerdir inn i 1JS kerfid af
reiknimeisturum. Haegt ad leigja hofudtdl fyrir panel & millifélagamotum.

Kerfi C

| keppnisflokkum félaga er notast vid Stjérnukerfi. Kerfid er keyrt & Excel forriti. Démarabl6d
ma finna 4 heimasidu (SS sem démarar nota til deemingar. Urskurdir démara eru sidan feerdir
inn i kerfid af reiknimeisturum.

KerfiD
par sem keppnisflokkar Special Olympics og Adaptive Skating keppa er notast vid Stjornukerfi

SO/AS. Démarar hafa samrad um um einkunnir sem gefnar eru hverju sinni og skila
sameiginlegu aliti.
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Alpjédleg mot (ISU mot/ Interclub mét)

Alpjédleg mét eru skipuldgd af [SS i samstarfi vid adilafélég. bau alpjédlegu mét sem
Skautasambandid heldur eru Reykjavik International Games og Nordurlandamat. Reykjavik
International Games skiptis i ISU hluta og Interclub hluta. A ISU méti keppa keppnisflokkar
Advanced Novice, Junior og Senior eingdngu. Adrir keppnisflokkar keppa a Interclub méti.

Domarar og starfsfolk panels

A alpjédlegum métum skal ménnun panels vera skv. reglum ISU (sja nanar nyjustu utgafu
Constitution & General Regulations). [SS sér alfarid um ad manna panel pessara méta.

Starfsmenn mots (sjalfbodalidar)

Ménnun sjalfbodalida 4 alpjédlegum métum er haldin eru af iSS er samstarf milli

métanefndar ISS og adildarfélaganna sem eiga keppendur & métinu. Hvert félag skal Utvega

15 sjalfbodalida ad lagmarki til ad manna i stédur métsins. Métanefnd ISS heldur utan um
starfsmannaporf og eru métsstjorar félaganna millilidir métanefndar vié félog sin.

Verdlaun og vidurkenningar

Métanefnd ISS sér um verdlaun og vidurkenningarskjol.

Afingar & métum
Adalcefing (Official Practice)

Halda skal adalzefingu a alpjodlegum motum fyrir pa sem keppa i ISU keppnisflokkum

Advanced Novice, Junior og Senior. Keppnistonlist keppenda er leikin og timi ténlistar tekinn.

Askilegt er ad ekki sé styttri timi en 4 klukkustundir @ milli afinga og keppni. Zfingin skal

vera i samraemi vid upphitunarhdpa ofangreindra keppnisflokka. Zfingatimi er 30 minutur a

hvern upphitunarhép. Haegt er ad adlaga afingatima ef blanda 4 saman litlum
upphitunarhépum vegna fjolda keppenda. Skal slikt gert i samradi vid yfirddmara.

Starfsfolk & adalcefingu

- Kynnir — Kynnir keppendur a afingum og les timalengd prégramma.

- Tonlistarstjori/timavordur - Tekur tima prégramma og skrair athugasemdir t.d.
endurspilunarstyrk tonlistar.

- HIliovordur - Hefur lista yfir hdpana og sér um ad einungis peir sem skradir eru a
finguna fari inn 4 isinn. Sér um ad hurdir 4 isinn séu lokadar.

Opin cefing
Halda skal opna afingu fyrir keppendur a Interclub moti ef haegt er ad koma pvi vid.

Keppendum skal skipta upp i haefilega stéra hdpa og er hver afingatimi er 30 minutur.
Keppnisténlist keppenda er ekki leikin & opnum afingum.
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Starfsfolk & opinni cefingu
Hlidvordur parf ad vera til stadar 4 opinni afingu. Hans hlutverk er ad sja til pess ad einungis
beir sem skradir eru a afinguna fari inn a is og ad peir virdi timalengd zefinganna.

Keppnisrod
Dregid er rafraent i 1JS kerfinu. Zskilegt er ad tveir einstaklingar séu vidstaddir pegar dregid
er og annar af peim sé yfirdémari métsins ef haegt er ad koma pvi vid. Keppnisrdd skal birta a

heimasidu ISS strax eftir ad dregid hefur verid.

Fjoldi keppenda skiptist jafnt milli upphitunarhépa. Ef um oddatolu er ad raeda eru fleiri
keppendur hafdir i sidasta upphitunarhépnum.

[ keppnisflokkum par sem keppt er med tvo prégrom fer keppnisréd frjalsa programsins eftir
ofugri Urslitar6d stutta prégramsins. Sa keppandi sem er sidastur eftir stutt prégram keppir
fyrstur i frjalsa.

Upphitun
Keppendum er skipt i upphitunarhdépa skv. Special Regulation & Technical Rules (tafla |. 513

og Il. 514 og Communication 2172).

Keppnisflokkar Upphitunartimi Max fjoldi i upphitun
Senior 6 min. 6

Junior

Advanced Novice 6 min. 8

Basic Novice 5 min. 8

Intermediate Novice
Intermediate Ladies/Men

Cubs 4 min 8
Chicks

Upplestur einkunna og Urslita
Kynnir les upp einkunnir skautara eftir ad hann hefur lokid keppni skv. leidbeiningum fyrir

kynni. Mdtstjéri sér um ad Utvega kynni rétt blod til aflestrar.

Advanced Novice, Junior og Senior:

- Stutt prégram: Lesin er upp teeknieinkunn og heildareinkunn auk saetisradar.

-  Frjalst prégram: Lesin er upp teeknieinkunn og heildareinkunn dsamt heildareinkunn
beggja prégramma og nuverandi szetisradar.

Basic Novice, Intermediate Novice og Intermediate Ladies/Men:
- Lesin er upp heildareinkunn og saetisrod.

Chicks og Cubs:

- Einkunnir skulu ekki lesnar upp.
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Verdlaunaafhendingar

Zskilegt er ad motsstjori og yfirddomari sjai um ad afhenda verdlaun en einnig ma bjéda
sérstokum gestum patttoku i verdlaunaafhendingu. Bjéda skal Teeknistjérnanda ad taka patt.
Halda skal verélaunaafhendingar i lok keppnisdags eda keppnishluta. Métstjori sér um ad
utvega kynni rétt blod til aflestrar.

Fyrirkomulag
Verdlaunaafhendingar i keppnisflokkum & ISU méti skulu fara fram A is.

[ flokkum Advanced novice, Junior og Senior taka einungis verdlaunahafar patt i
verdlaunaafhendingu. Vidurkenningaskjol skulu afhent hverjum keppanda i Kiss & Cry eftir ad
hann hefur lokid keppni.

Lesa skal verdlaunahafa upp i 6fugri urslitar6d (pridja seetiod fyrst, sidan annad og loks fyrsta
saetid og sigurvegarann). Kynnir les upp Urslit stadfestum af yfirddmara og taeknisérfraedingi
og fer ad kynningu eftir Leidbeiningum fyrir kynni. Motstjori sér um ad Utvega kynni rétt bl6o
til aflestrar.

Pjédsongur sigurvegara skal leikinn i verdlaunaafhendingu.
Verdlaunaafhendingar & Interclub méti iSS fara fram AF is.

Finna skal ramgott svaedi fyrir verdlaunapall. Einungis Intermediate Novice og Intermediate
Ladies/Men mega nota verdlaunapall.

[ flokkum Basic novice, Intermediate novice og Intermediate ladies/men taka einungis
verdlaunahafar patt i verdlaunaafhendingu. Vidurkenningarskjol skulu afhent hverjum
keppanda i Kiss & Cry eftir ad hann hefur lokid keppni.

Lesa skal verdlaunahafa upp i 6fugri urslitarod (pridja seetid fyrst, sidan annad og loks fyrsta
seetid og sigurvegarann). Kynnir les upp urslit stadfestum af yfirddmara og taeknisérfraedingi
og fer ad kynningu eftir Leidbeiningum fyrir kynni. Métstjori sér um ad Utvega kynni rétt bl6d
til aflestrar.

[ flokkum Chicks og Cubs eru ekki veitt verdlaun. Athéfn er haldin ad lokinni keppni par sem
afhentar verda patttokuvidurkenningar.

Urslit mota
Urslit ur 6llum keppnisflokkum, nema Chicks og Cubs, skal birta um leid og pau hafa verid

yfirfarin af yfirddmara og taeknistjérnanda og fyrir verdlaunaafhendingu. Urslitin skulu
prentud og hengd upp a aberandi stad a keppnisstad.

Urslit ur 1JS kerfi skulu tengd beint & heimasidu [SS.

15



ISS mot
[SS mét eru mét sem skipuldgd eru af (SS og haldin af adildarfélégunum til skiptis. Keppendur
4 métunum koma ur keppnisflokkum [SS.

Métin eru Haustmét, Bikarmat, islandsmaét og Vormét. islandsmét skiptist i islandsmét barna
og unglinga- og Islandsmeistaramét. Keppendur & islandsmeistaraméti koma ur
keppnisflokkum Advanced Novice, Junior og Senior eingéngu. Adrir keppendur keppa &
islandsméti barna og unglinga.

Démarar og starfsfolk panels
Panell 4 SS métum er mannadur af Métanefnd ISS. Démarar og taeknifélk skulu hafa réttindi
skv. reglugerd iSS um Mét.

KERFI A
TeeknibUnadur Stafsmenn Urslit
Allt tolvukerfi notad* 3-5 Démarar (Yfirdémari/Referee) e ISU-Calc
1 Taeknistjérnandi (TC) e Referee
2 Taeeknisérfraedingar (TS) o TC

1 Videodklippari
1 Gagnainnslattur (DRO)
1-2 Teeknimadur, eftir porfum

e Starfsmenn @ myndbandsvél (utvegad af félagi)
e Timavorour (Gtvegad af félagi)

*Haegt er ad keyra SS mot & pappir ef porf krefur.

Afingar

Opin cefing ]

Halda skal opnar zefingar fyrir alla keppendur 8 ISS métum. Hver &fing er 30 minudtur og er
fioldi skautara 4 is takmarkadur a hverri sefingu. Zfingatimar skulu auglystir og geta
keppendur skrad sig 4 eina afingu gegn gjaldi. £fingatimar verda birtir 4 heimasidu ISS um
leid og dagskra er birt. Keppnistdnlist skautara verdur ekki leikin 8 opnum aefingum.

Starfsfolk & opinni cefingu

Hlidvordur parf ad vera til stadar 4 opinni afingu. Hans hlutverk er ad sja til pess ad einungis
beir sem skradir eru & afinguna séu inn 4 is og ad peir virdi timalengd zfinganna.
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Keppnisrdd

Dregid er rafraent i 1JS kerfinu. Zskilegt er ad tveir einstaklingar séu vidstaddir pegar dregid
er og annar af peim sé yfirdémari métsins ef haegt er ad koma pvi vid. Keppnisréd skal birta 8
heimasidu ISS strax eftir ad dregid hefur verid.

Fjoldi keppenda skiptist jafnt milli upphitunhdpa. Ef um oddatélu er ad reeda eru fleiri
keppendur hafdir i sidasta upphitunarhépnum.

i keppnisflokkum par sem keppt er med tvo prégrom fer keppnisréd frjdlsa préogramsins
eftir 6fugri Urslitarod stutta prégramsins. Sa keppandi sem er sidastur eftir stutt program
keppir fyrstur i frjalsa.

Upphitun
Keppendum er skipt i upphitunarhdpa skv. Special Regulation & Technical Rules (taflal. 513

og Il. 514 og Communication 2172).

Keppnisflokkar Upphitunartimi Max fjoldi i upphitun
Senior 6 min. 6

Junior

Advanced Novice 6 min. 8

Basic Novice 5 min. 8

Intermediate Novice
Intermediate Ladies/Men

Cubs 4 min. 8
Chicks

Upplestur einkunna og Urslita
Kynnir les upp einkunnir skautara eftir ad hann hefur lokid keppni. Métstjori sér um ad

utvega kynni rétt blod til aflestrar.

Advanced Novice, Junior, Senior:

- Stutt prégram: Lesin er upp teeknieinkunn og heildareinkunn auk szetisradar.

- Frjalst program: Lesin er upp teeknieinkunn og heildareinkunn dsamt heildareinkunn
beggja prégrama og nuverandi seetisradar.

Intermediate Novice og Intermediate Ladies/Men:
— Lesin er upp heildareinkunn og saetisrod.

Basic Novice:

- Lesin er upp heildareinkunn

Chicks og Cubs:

- Einkunnir skulu ekki lesnar upp.
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Verdlaunaafhendingar

/Zskilegt er ad motsstjori og yfirddmari sjai um ad afhenda verdlaun. Bjéda skal
teeknistjornanda ad taka patt. Ef um tveggja eda priggja daga moét er ad raeda skal halda
verdlaunaafhendingar i peim flokkum er ljuka keppni i lok keppnisdags.

Fyrirkomulag

Verdlaunaafhendingar skulu fara fram AF iS ad undanskilinni verdlaunaafhendingu i lok
mots, sé haegt ad koma pvi vid.

Finna skal raimgott svaedi fyrir verdlaunapall. Skautarar sem taka patt i verélaunaafhendingu
af is geta verid i skom.

Lesa skal verdlaunahafa upp i 6fugri Urslitar6d (pridja saetid fyrst, sidan annad og loks fyrsta
seetid og sigurvegarann). Kynnir les upp urslit stadfest af yfirdémara og taeknisérfraedingi og
fer ad kynningu eftir Leidbeiningum fyrir kynni. Motstjori sér um ad utvega kynni rétt blod til
aflestrar.

Eldri flokkar ISS linu
Intermediate Novice, Intermediate Ladies/Men, Advanced Novice, Junior & Senior

Einungis verdlaunahafar taka patt i verdlaunaafhendingu. Lesa skal efstu prja
keppendur upp i 6fugri urslitarod (pridja seetid fyrst, sidan annad og loks fyrsta szetid
og sigurvegarann).

Vidurkenningarskjol skulu afhent hverjum keppanda i Kiss & Cry eftir ad hann hefur
lokid keppni.

Yngri flokkar i 1SS linu
Chicks, Cubs & Basic Novice

Yngri flokkar mega ekki nota verdlaunapall.
Allir keppendur taka patt i verdlaunaafhendingu.

[ Basic Novice skal afhenda verdlaun fyrir fyrstu prju seetin { 6fugri drslitardd (pridja
saetid fyrst, sidan annad og loks fyrsta seetid og sigurvegarann).
patttokuvidurkenningar skulu afhentar i keppnisréd.

[ Chicks og Cubs skulu ekki veitt verdlaun en patttdkuvidurkenningar afhentar i
keppnisréd.

Athofnin fer fram af is og ma framkvaema i heflunarhléi.

Aldrei skulu veittir titlar i Chicks, Cubs, Basic Novice, Intermediate Novice og Intermediate
Ladies/Men keppnisflokkum.
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Urslit méta
Motstjéri sér um ad Utvega kynni rétt blod til aflestrar.
Urslit ur 6llum keppnisflokkum nema Chicks og Cubs skal birta um leid og pau hafa verid

yfirfarin af yfirddmara og taeknistjérnanda og fyrir verdlaunaafhendingu. Urslitin skulu
prentud og hengd upp a aberandi stad 4 keppnisstad.

Urslit ar 1JS kerfi skulu tengd beint & heimasidu iSS. Urslit r Chicks og Cubs verda ekki
synileg. bjdlfarar munu fa afrit af prétokolum sinna skautara innan viku fra méti.
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Innanfélagsmot /Millifelagamot /Alpjodleg millifelagamot

M6t { pessum kafla eru haldin af adildarfélégum iSS. Keppendur eru allir félagsmenn
adildarfélaga. Einnig geta félog bodid erlendum félogum patttoku a Alpjédlegum
millifélagamotum.

Innanfélagsmot er mét sem haldid er innan eins félags par sem einungis félagsmenn pess
taka patt.

Millifélagamot er mét par sem fleiri en eitt félag tekur patt.

Alpjodlegt milliféelagamot er mét par sem fleiri en eitt félag tekur patt. Félogin geta verid
innlend og erlend.

Vidkomandi métshaldari sér um ad manna panel méta i pessum flokkum skv. Reglugerd um
mot.

Toeknibunadur og domarapanell
Notast skal vid Kerfi B pegar um Innanfélagsmét / Millifélagamot /Alpjédleg millifélagamét

er ad raeda par sem keppnisflokkar ISS keppa. Dédmarar fylla Gt Grskurd sinn & pappir sem er
slegid inn { 1S kerfid af reiknimeisturum. Adildarfélégin geta leigt heyrnartdl fra ISS fyrir
démarapanel.

Keppnisflokkar 1SS
Ddmarar, teeknistjérnendur og teeknisérfraedingar skulu vera med videigandi domararéttindi.
(sja reglugerd)

KERFI B

TeeknibOnadur Stafsmenn Orslit

e 2 tdlvur e 3-5Domarar (Yfirdémari/Referee) ® |SU - calc
Taeknistjornandi (TC) og Teeknisérfraedingur e Reiknimeistari
(TS) / 2 Teeknisérfraedingar (TS)* e Yfirdomari
2 Reiknimeistarar ® TC (edaTs parsem
Timavordur eingdngu er Ts)

e heyrnartdl e Hlauparar

(haegt ad leigja)

* A Innanfélagsméti naegir hafa 1 Teeknistjérnanda EDA 1 Taeknisérfraeding.

Keppnisrdd

Haegt er ad draga rafraent i IS kerfinu (fyrir ISS flokka eingdngu) eda med nimerudum
teningum. Zskilegt er ad tveir einstaklingar séu vidstaddir pegar dregid er og annar af peim
sé yfirddmari métsins ef haegt er ad koma pvi vid. Keppnisrod skal birta 8 heimasidu
motshaldara strax eftir utdratt.

- Métsstjorar sjad um ad dregid sé i keppnisflokka.
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Fjoldi keppenda skiptist jafnt milli upphitunhépa. Ef um oddat6lu er ad reeda eru fleiri
keppendur hafdir i sidasta upphitunarhépnum.

[ keppnisflokkum par sem keppt er med tvo prégrom fer keppnisroéd frjalsa programsins eftir
ofugri Urslitar6d stutta prégramsins. Sa keppandi sem er sidastur eftir stutt prégram keppir
fyrstur i frjalsa.

Keppniskerfi félaga

A millifélagamétum og innanfélagsmétum par sem keppnisflokkar félaganna keppa er
notast vid Stjornukerfi. Domarar skra urskurdi sina a par til gerd démarablod sem slegin eru
inn i Excel kerfi af reiknimeisturum. Démarabléd ma finna & heimasidu iSS, www.iceskate.is

Doémarar i keppnisflokkum félaga
Ddmarar skulu vera med videigandi démararéttindi (sja reglugerd).

KERFI C
TeeknibUnadur Stafsmenn Urslit
e 2tolvur e 3 DoOmarar (Yfirddmari/Referee) e Reiknimeistari
e 2 Reiknimeistarar e Yfirdomari
e Timavordur
e Hlauparar

Keppniskerfi Special Olympics og Adaptive Skating (SO og AS)

A millifélaga og innanfélagsmétum par sem keppnisflokkar Special Olympics og Adaptive
Skating keppa er notast vid Stjornukerfi SO/AS. Domarar hafa samrad um um einkunnir sem
gefnar eru hverju sinni og skila sameiginlegu Aaliti.

Domarar i keppnisflokkum SO/AS
Démarar skulu vera med videigandi démararéttindi (sja reglugerd).

KERFI D

TeeknibUnadur Stafsmenn Urslit

e 3 Ddémarar (Referee) e Yfirddmari

Domarar skipta med sér hlutverkum. Einn er yfirddmari og ad auki tekur einn ad sér ad skra
nidurstdédu panels.
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Upphitun

Keppendum i er skipt i upphitunarhdpa skv. Special Regulation & Technical Rules (taflal. 513
og Il. 514 og Communication 2172). Ef ekki er haegt ad skipta skauturum jafnt @ milli hépa pa
eru fleiri skautarar i sidasta upphitunarhép.

Keppnisflokkar

Upphitunartimi

Max fjoldi i upphitun

Keppniskerfi iSS
Senior
Junior

6 min.

Keppniskerfi iSS
Advanced Novice

6 min.

Keppniskerfi iSS
Intermediate Ladies/Men
Intermediate Novice
Basic Novice
Keppniskerfi félaga

18 ara og eldri

17 ara og yngri

5 min.

Keppniskerfi iSS
Chicks, Cubs
Keppniskerfi félaga
14 ara og yngri

12 ara og yngri

4 min.

Keppniskerfi félaga
10 ara og yngri

8 dra og yngri

6 dra og yngri

3 min.

Keppniskerfi SO og AS einstaklings
Level |

Level Il

Level lll

Level IV stutt

Level V stutt

Level VI stutt

4 min.

Keppniskerfi SO og AS einstaklings
Level IV frjalst
Level V frjalst
Level VI frjalst

6 min.

Keppnisflokkar

Upphitunartimi

Max fjoldi i upphitun

Keppniskerfi SO og Unified por
Level |

Level Il

Level Il stutt

4 min.

4 poér

Keppniskerfi SO og Unified por
Level Il frjalst

5 min.

4 poér
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Verdlaunaafhendingar

Zskilegt er ad métsstjéri og yfirddmari/taeknistjornandi sjai um ad afhenda verdlaun. Ef um
tveggja eda priggja daga mot er ad raeda skal halda verdlaunaafhendingar i peim flokkum er
ljuka keppni i lok keppnisdags.

Fyrirkomulag

Eldri flokkar ISS linu og Félagalinu
Intermediate Novice, Intermediate Ladies/Men, Advanced Novice, Junior & Senior

Lesa skal efstu prja keppendur upp i 6fugri urslitarod (pridja seetid fyrst, sidan annad
og loks fyrsta seetid og sigurvegarann. Adrir koma 4 eftir i urslitar6d).

14 ara og yngri, 17 ara og yngri og 18 ara og eldri

Kynnir les upp urslit af atprentudu bladi fra reiknimeistara sem er undirritad af
yfirddmara og taeknisérfreedingi (einungis yfirddmara i stjornukerfi).

Lesa skal efstu prja keppendur upp i 6fugri arslitar6d (pridja saetid fyrst, sidan annad
og loks fyrsta saetid og sigurvegarann. Adrir koma a eftir i drslitar6d).

Yngri flokkar i ISS linu og Félagalinu

Yngri flokkar mega ekki nota verdlaunapall

Chicks, Cubs & Basic Novice

[ Basic Novice skal afhenda verdlaun fyrir fyrstu prju seetin { 6fugri drslitardd (pridja
saetid fyrst, sidan annad og loks fyrsta seetid og sigurvegarann).
patttokuvidurkenningar skulu afhentar i keppnisrod.

[ Chicks og Cubs skulu patttokuvidurkenningar afhentar i keppnisréd.
6 ara og yngri, 8 ara og yngri, 10 ara og yngri og 12 ara og yngri

[ 12 &ra og yngri skal afhenda verdlaun fyrir fyrstu prju saetin i 6fugri Grslitaréd (pridja
seetid fyrst, sidan annad og loks fyrsta szetid og sigurvegarann).
patttokuvidurkenningar skulu afhentar i keppnisrod.

[ 6 4ra og yngri, 8 ra og yngri og 10 ara og yngri eru ekki veitt verdlaun en
batttokuvidurkenningar afhentar i keppnisrod.

Aldrei skulu veittir titlar i Chicks, Cubs, Basic Novice, Intermediate Novice og Intermediate
Ladies/Men keppnisflokkum né heldur Félagalinuflokkum.

Keppnisflokkar Special Olympics og Adaptive Skating

Lesa skal efstu prja keppendur upp i 6fugri urslitarod (pridja seetid fyrst, sidan annad
og loks fyrsta saetid og sigurvegarann. Adrir koma 4 eftir i Urslitar6d).

Barnaflokkar mega ekki nota verdlaunapall; 8 ara og yngri og 9-11 ara.
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Urslit méta
Motstjori sér um ad atvega kynni rétt blod til aflestrar.

Urslit Gr 6llum iSS keppnisflokkum, nema Chicks og Cubs skal birta um leid og pau hafa verid
yfirfarin af yfirdomara og taeknistjornanda/taeknisérfraedings og fyrir verdlaunaafhendingu.
Urslitin skulu prentud og hengd upp 4 aberandi stad 4 keppnisstad.

Urslit Gr 1S kerfi skulu tengd beint & heimasidu métshaldara. Urslit Gr Chicks og Cubs verda
ekki synileg. bjalfarar eiga ad fa afrit af protokolum sinna skautara innan viku fra maéti.

No6fn verdlaunahafa i Félagalinu, nema 10 ara og yngri, 8 dra og yngri og 6 ara og yngri
flokkum, skulu birt 8 heimasidu métshaldara.

Keppendur i Félagalinu aldursflokkum 10 dra og yngri, 8 4ra og yngri og 6 ara og yngri skulu
nafngreindir i keppnisrdd. Ekki skulu veitt verdlaun i pessum flokkum.

REIKNIMEISTARAR PURFA AD VIDHAFA YTRASTA TRUNAD MED PAU GOGN SEM bEIR FA |
HENDUR SERSTAKLEGA VEGNA FLOKKA CHICKS OG CUBS OG YNGRI FLOKKA FELAGALINU.

Urslit i SO og AS skulu birt opinberlega af métshaldara.
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6. kafli Eftir mot

Koerur
Keerur eru medhondladar skv. ISU reglu 123 1), 2), 3), 4A) og 5) i Constitution and General

regulations. Kaerur skulu vera skriflegar. Yfirddmari moéts arskurdar i keerumalum og er
urskurdur hans endanlegur.

Skyrsluskil

Motsstjori skal skila skyrslu um mat pad sem hann var i forsvari fyrir. Skyrslum skal skila eftir
6ll mét & islandi innan tveggja vikna fra métslokum. Skyrslum skal skila til métanefndar &
motanefnd@iceskate.is og events@iceskate.is . Eydublad fyrir skyrsluskil ma finna a
heimasidu ISS.

Yfirdédmari skilar skyrslu mét sem hann er i forsvari fyrir & eydubladi sem finna ma a
heimasidu ISS. Skyrslu skal skilad & events@iceskate.is innan tveggja vikna fra métslokum.

Uppfeert af
motanefnd

30/09/2018
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/. kafli Tenglar

e |SU Constitution and General Regulations
https://isu.org/inside-single-pair-skating-ice-dance/figure-skating-rules/constitution-fs/file

e |SU Special Regulations and Technical Rules
https://isu.org/inside-single-pair-skating-ice-dance/figure-skating-rules/regulations-rules-
fs/file
https://www.isu.org/communications/17293-isu-communication-2172/file

e Handbaekur ISU
https://isu.org/inside-single-pair-skating-ice-dance/isu-judging-system-fs/isu-handbooks-
fag-sandp-skating-2

e Modta- og keppendareglur ISi
http://isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-og-reglugerdir/mota_og keppendareglur.pdf

e Keppnisreglur iSS
http://www.iceskate.is/iss-reglur-og-keppniskerfi-felaganna/
http://www.iceskate.is/keppniskerfi-felaganna/

e Keppnisreglur SO og AS
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Sports-Essentials-
Figure-Skating-Rules-2018-v2.pdf? ga=2.186737704.1405391240.1533830744-
576028979.1489161973& gac=1.40511254.1531320491.EAlalQobChMIOvmhraWX3AIVx5yz
Ch20agb6oEAAYASAAEgI52vD BwE

e Reglugerdir ISS um métanefnd og mét
http://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2018/04/Heildarskjal-reglugerdir-iSS 2018.pdf

e Listi yfir starfandi ddmara og teeknifdlk
http://www.iceskate.is/starfsfolk-a-panel/

® Leidbeiningar fyrir kynni
http://www.iceskate.is/wp-content/uploads/2018/09/Leidbeiningar-fyrir-kynnir 201819.pdf

e Skyrsla yfirddmara
http://www.iceskate.is/motaskyrslur/

e Skyrsla métsstjora
http://www.iceskate.is/skraningareydublod/

e Motatilkynningar
http://www.iceskate.is/skraningareydublod/
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