
Technical Tæknieinkunn Value / Stig

Elements 0 til 5

Jumps: Stökk: 0 = Incomplete, incorrect or omitted element

Preparation Undirbúningur 0 = Ófullnægandi / rangt eða skyldu element vantar

Take-off Uppstökk

Rotation / Height Snúningur / Hæð 0 - 1 = Fall or Problem in 3 or more phases

Landing Lending 0 - 1 = Fall eða vantar uppá í 3 eða fleiri hluti 

Difficulty* Erfiðleiki*

1 - 2 = Problems in 2 or more phases 

Spins: Piróettur: 1 - 2 = Vantar uppá 2 hluti

Preparation Undirbúningur

Entry Innkoma 2 - 3 = Problems in 1 phase

Rotation Snúningur 2 - 3 = Vantar uppá 1 hlut

Exit Lok

Difficulty* Erfiðleiki* 4 = All phases executed satisfactorily

4 = Fullnægandi framkvæmd í öllum hlutum

5 =  Element umfram lágmarkskröfur*

Spiral Sequence: Vogarsamsetning: 0 = Incomplete, incorrect or omitted element

Edges Brúnir 0 = Ófullnægandi / rangt eða skyldu element vantar

Execution Framkvæmd

Speed / Flow Hraði / Flæði 0 - 1 = Fall or Problem in 3 or more phases

Carriage / Style Líkamsburður og staða 0 - 1 = Fall eða vantar uppá í  3 eða fleiri hluti 

Step Sequence: Sporasamsetning: 1 - 2 = Problems in 2 or more phases 

Pattern / Shape Mynstur 1 - 2 = Vantar uppá 2 hluti

Execution Framkvæmd

Speed / Flow Hraði / Flæði 2 - 3 = Problems in 1 phase

Complexity of Steps Fjölbreytni í sporum 2 - 3 = Vantar uppá 1 hlut

4 = All phases executed satisfactorily

4 = Fullnægandi framkvæmd í öllum hlutum

Program Components Efnisþættir Value / Stig

Prógrams 1 til 8

Skating skills Grunnskautun 1 = Poor / Ófullnægjandi

Transitions Tengingar 2 = Weak / Slakt

Performance & Execution Framkvæmd / Tjáning 3 = Fair / Sæmilegt

4 = Average / Viðunandi

ATH: 5 =  Above Average / Yfir meðallagi

Dómarar dæma ekki nein element eftir að hámarkstíma 6 = Good / Gott

prógrams er lokið ! 7 = Very Good / Mjög gott

8 = Excellent / Framúrskarandi

*Erfiðleikastig eru gefin:

Fyrir stökk umfram lágmarkskröfur.

Fyrir píróettur:

*Element umfram lágmarkskröfur Sjá ISU Technical Handbook bls. 7 og 8 Clarification fyrir píróettur

8 C og 10 C Allt umfram uppréttta

12 ára og yngri C Allt umfram eina grunnstöðu eða difficult variation, backwards entry, flying entry, change of edge or foot

Stúlknaflokkur C (Novice C) Allt umfram eina grunnstöðu eða difficult variation, backwards entry, flying entry, change of edge or foot

Unglingaflokkur C (Junior C) Allt umfram eina grunnstöðu eða difficult variation, backwards entry, flying entry, change of edge or foot

Kvennaflokkur C (Senior C) Allar grunnstöður auk difficult variation, backwards entry, flying entry eða change of edge 
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