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Stokk: Hamark 3 stokk, 1S EDA 1T, valshopp er leyft Spor: "Step Sequence" (StSq) par sem a.m_k. hélfur isinn nyttur

Piréetta: Hamark ein piréetta (I1agmark 2 hringir) Timi: 1:30 min. +/- 10 sek. Uppfeert Okt.2018



