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Stökk: Hámark 4 stökk, 1S EÐA 1T, valshopp er leyft Spor: "Step Sequence" (StSq) þar sem a.m.k. hálfur ísinn nýttur

Píróetta: Hámark tvær píróettur (lágmark 3 hringir) Tími: 2:00 mín. +/- 10 sek. Uppfært Okt.2018
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