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T Reglur um ferdir @ vegum ISS
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Keppendur, fararstjorar, pjalfarar og domarar skulu avallt vera til fyrirmyndar um alla framkomu i ferdum & vegum
ISS og syna haeversku og reglusemi a leikvangi og utan.

A ferdalagi sameinast allir i ad vinna ad velferd hépsins, godri imynd, lisheild og velgengni.

Agabrot geta leitt til ferdabanns eftir nanari akvordun stiornar ISS og sidanefdnar [SS.

Hér ma finna nytsamlegar upplysingar og til hvers er atlast af pér og 66rum i pinu lidi og hvert hlutverk ykkar er.

island heldur alpjodlegar keppnir (RIG og Nordurlandamét), eitthvad sem pu matt gjarnan auglysa pegar pu ert
fulltrui landsins. Saman getum vid lyft Islandi & heerra plan sem spennandi valkosti alpjodlegra keppna.
préttin & Islandi er i mikilli s6kn og vid eigum metnadarfulla og frambaerilega skautara sem vert er ad kynna.

Vid sem skautafjolskyldan & Islandi:

Stérfum af heilindum.

Einblinum & geedi og préun.

Stydjum og hvetjum hvert annad.

Leitumst vid ad baedi seekjast eftir og deila upplysingum.

Vinnum eftir einkennisordunum: “ALLIR EIGA MOGULEIKA”.
Sjaum hid jakvaeda i 6llu og dllum.

Leerum af mistékum.

Gledjumst yfir velgengni annarra.

Tokum abyrgd & gerdum okkar og erum heidarleg.

Virdum og umberum 6likar skodanir.

Maetum hraust til leiks, erum lyfjalaus og sténdum fyrir heidarleika i ipréttum og virdum reglur um afengi
o0g tobak.

Virdum akvardanir yfirstjornar.

Vitum ad allt er mdgulegt og ad saman getum vid gert kraftaverk.
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Varamenn
Pu sem ert valinn sem varamadur skalt undirbta pig @ sama hatt eins og um adalmann veeri ad raeda.
Skautari

b sem skautari fyrir island, hvort sem er i Afrekshopi, Urvalshépi eda Landsliéshopi, hefur med drangri pinum
nad vidmidum til ad vera fulltrdi Islands. betta er heidur sem pu att skilid. bu hefur nad pessum arangri med dugnadi
pinum og med studningi pjalfara pins og félags.

Sem afreksskautari eda Urvalsskautari er mikilveegt ad pu hugsir til pess ad pu ert fyrirmynd og godur fulltrdi ekki
einungis fyrir pig sjalfa heldur einnig fyrir Skautasambandid, iprétt pina og Island.

Hér feerdu gagnlegar upplysingar sem pua skalt kynna pér vel um leid og pu kemst i hopinn og hafa stédugt til
hlidsjonar i keppnisferdum og 68rum verkefnum sem pu ert valinn i.

Vid meelum med pvi ad pu aflir pér upplysinga um hverja pa keppni sem pu kemur til med ad taka patt i t.d.
métatilkynningu, skipulag motsins, heimasidu métshaldara o.s.frv og ad pu kynnir pér styrki/patttokukostnad,
tryggingar o.p.h.

Undirbaningur

Pu skalt lata vita ef pu verdur veik/ur eda meidist eda af einhverjum 68rum astaedum getur ekki uppfyllt viomid eda
sinnt keppnisundirbuningi sem skildi. Mundu ad |ta vita med g6dum fyrirvara.

Pu parft ad sja til pess ad vegabréfid pitt gildi i amk. 6 manudi eftir keppni. Tryggingar pinar purfa ad vera i lagi.
Skautasambandid sér ekki um tryggingar. Pu berd abyrgd & ad kanna hvort saekja purfi um vegabréfsaritun og fa
hana. Vegabréfsaritanir geta tekid langan tima og sum lénd krefjast baedi vegarbréfséritunar og auka
vegabréfsmynda vid komuna il landsins.

Sjadu til pess ad allar upplysingar um big séu réttar s.s. innihaldslysing programa, upplysingar um tonlist, diskar
(CD)/ mp3, upplysingar til motshaldara eda filmidla. Pessar upplysingar skulu sendar til ISS ef eftir peim er kallad.

Skodadu motatilkynninguna og athugadu hvort patttaka i galasyningu er skylda. Ef svo er parftu vera tilblin ad
taka patt i galasyningunni. Taktu med pér gala tonlistina pina og kleednad.

Anti doping

Skautasambandid er lyfjalaust samband. Pu berd abyrgd & pvi ad neyta ekki 6ldglegra efna. Til eru olyfsedilsskyld
lyf sem eru samt sem adur & lyfjalista svo pad er mikilvaegt ad pu hafir petta i huga. Skautasambandid varar vid
notkun faedubétarefna par sem innihaldslysingum er oft abotavant og geeti innihaldid dleyfilegt efni. Notir pu lyf
sem eru & lyfjalista skaltu, adur en pi neytir lyfsins, seekja um undanpagu til ISU. Notadu ‘“therapeutic use
exemptions standard application form” eda “declaration of use” sem eru eydubl6d sem ma finna & heimasidu ISU.
Skautarar sem petta vardar eru sjalfir abyrgir fyrir umsdkninni skv. reglum World Anti Doping Association, WADA.
Hafir pu spurningar skaltu beina peim til skrifstofu.

A keppnisstad

Pu skalt nélgast upplysingar og fylgja leidbeiningum fararstjéra. bu skalt taka patt i peim vidburdum sem fararstjéri
skipuleggur eda eftir samkomulagi. Pad er edlilegt ad t.d. timadaetiun breytist med stuttum fyrirvara @ medan a
keppni stendur, pess vegna skaltu alltaf tryggja ad fararstjérinn viti hvar pu ert svo hann geti nad i pig. bad er
einnig mikilvaegt ad pu sjalf fylgist med og vitir af breytingum ef einhverjar verda par sem fararstjéri geeti verid
upptekinn i 6dru verkefni.

Beidni um vidtél og samband vid fjdlmidla skulu alltaf fara i gegn um fararstjéra.
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pad er mikilveegt ad pu leggir pitt af morkum til pess ad halda gédum lidsanda og ad pid saman myndid goda
lidsheild. Pad er lika gott og gefandi ad pi myndir tengs| vid patttakendur fra 66rum Iondum med pvi ad koma fram
fyrir hdnd Skautasambandsins, Islands og pin sjélfs & jakvaedan hatt.

Hafbu i huga ad vera god fyrirmynd med iprottamansslegri framkomu i keppni sem og utan.

Neysla é&fengis er bonnud Ollum undir 20 ara. Skautarar eldri en 20 ara mega ekki neyta éafengis i
landslidsafingabldum, alpjédlegum keppnum eda 6rum verkefnum Skautasambandsins.

Auglysingar/trademarks

Allar auglysingar & fatnadi eru undir yfirradum Skautasambandsins. Engir persénulegir styrktaradilar skautara eru
leyfdir an sampykkis Skautasambandsins. Reglugerd um merkingar og auglysingar gildir. Pad er afar mikilveegt ad
styrktaradilar okkar séu synilegir i peim tilfellum par sem samneyti er vid bladamenn og ljdsmyndara.

‘Kiss & Cry” er eitt af mikilvaegustu sveedunum par sem logo styrktaradila er synilegt i mynd. Kleedast skal
landslidspeysu pannig ad vérumerki/logo styrktaradila sjaist.

Utbdnadur/minnislisti
«  Pu ert abyrgur fyrir keppnis- og a&fingafatnadi pinum.
+ Landslidsfatnad skal nota vid Ut og heimferd, Utdratt sem og opinberar efingar og eins oft og heegt er
dagana a keppnisstad. Landslidsfatnad feerdu a skrifstofu.
¢« Tonlist merkt med nafni, keppnisflokki, landi, lengd, SP/FS auk varadiska er a pina abyrgd.
+  ba ert &byrgur fyrir aukahlutum eins og reimum, auka skautum, sokkabuxum, kjélum, hlifum og skrufjarni
svo eitthvad sé nefnt.
Finni fatnadur. Taktu med buxur/pils, jakka/kjol til formlegs kvdldverdar.
Vegabréf, tryggingapappirar og vegabréfsaritun ef parf.
Vidurkennda pappira fra ISU vegna lyfja.
Afrit af pappirum (motadagskra, motatilkynningu og pess hattar).
Fyrstuhjalparpakki (First aid).
Gott skap.
Taktu endilega med fana eda annad til ad hvetja lidsfélaga pina dr stikunni.
Pennan sattmala.
Fylgdu reglum um fiarmal.

Fylgdarmadur/chaperone

Fylgdarmenn eru velkomnir i keppnisferdum sem ahorfendur eingdngu en taka ekki patt i skyldum lidsins.

Oskir um fylgdarmenn skal tilkynna skrifstofu.

Skautasambandid bokar ekki ferdir fyrir fylgdarmenn né gistingu eda mida fyrir keppnina.

Fylgdarmenn standa undir kostnadi vegna eigin ferdar.

Fylgdarmonnum er ekki leyfilegt ad fara med keppendur af motsstad eda i einkaerindum nema med sampykki
bjalfara og fararstjéra.

Gaddar samskiptareglur a motsstad gilda einnig fyrir fylgdarmenn.
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Fararstjori - Team leader

[ ferdum & vegum iSS getur verid skipadur fararstjori.
Hann getur komid ur rédum pjalfara, starfsmanna a panel eda annarra eftir staerd lidsins og tegund keppni.

Fararstjori er formlegur fulltrii Skautasambandsins i keppninni og milligdngumadur milli lidsins, métshaldara og

fidimidla.

Abyrgdarhlutverk

Halda saman og leida lidid.

Skapa goda stemmingu og samheldni & keppnisstad.
Vera hlutlaus adili fyrir baedi skautara og pjélfara.

Eiga sidasta ordid i akvardanatoku.

Vera i sambandi vid fjoimidla.

Pekkja og geta midlad upplysingum Ur pessum sattmala.

Pad er mikilveegt ad Skautasambandid haldi g6du sambandi vid erlend skautasambénd og ISU til ad styrkja og
pbréa okkar erlenda tengslanet. Fararstjéra er a&tlad ad geeta sérstaklega ad samskiptum & métsstad.

Undirbaningur

Haféu samband vid skautara og pjalfara sem valdir hafa verid til ferdarinnar. Sjadu til pess ad allir séu vel upplystir

t.d.
¢« Hvarlidid hittist, timi, stadur, ferdaplon o.p.h.
«  Hagnytar upplysingar um keppnina sem getur studlad ad baettum undirbuningi skautaranna.
* Kynntu pér nakveemlega motatikynningu, hvada hoteli bid verdid &, ferdir til og fra
flugvelli/hételi/skautahdll asamt 68rum mikilvaegum upplysingum milli métshaldara og skrifstofu ISS.
«  bekktu reglur og hafdu jafnvel reglubaekurnar med pér.
+  Pekktu lyfiareglurnar (anti doping).
+  Kannadu a skrifstofu hvort hafa parf pjédfana og pjodsong a diski (CD) medferdis.
*  Kynntu pér pennan sattmala vel.
Utvegadu:

Keppnisstadfestingu og allar adrar upplysingar fra métshaldara.
Samskipti sem farid hafa fram milli skrifstofu og métshaldara.
Upplysingar um fjarmal.

Neelur, gjafir til motshaldara ef parf.

Fana og pjodsong (ef parf).

Hafdu samband vid skrifstofu ef pig vantar upplysingar.

A keppnisstad
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Tilkynntu komu lidsins.

Taktu patt i opinberum erindum, bodum, Utdreetti 0.p.h.

Afladu upplysinga um allt er vid kemur keppninni.

Pu berd abyrgd a timaplani skautaranna og ad peir séu upplystir um i hverju peir eiga ad taka patt.
Vertu alltaf medvitadur um hvar li6id er og skautararnir eiga ad ata pig vita hvar peir eru. Vertu alltaf i
sambandi.

Vertu vidstaddur eefingar skautara eins og mogulegt er.

Vertu i g6du sambandi vid pjalfara vegna timaplans.

Pu ert s& sem leggur fram kaerur eda kvartanir ef einhverjar eru.

Vid lyfjapréf @ motsstad ert pu i forsvari fyrir skautarann.

Pu ert abyrgur fyrir samskiptum vid fjoimidla & stadnum.

Fylgstu med ad reglum um auglysingar/trademarks sé fylgt (sja reglugerd).

Minnislisti

Vekjaraklukka, skeidklukka, skrufjarn, nal og tvinni, hledsluteeki.
Fyrstuhjalparpakki (First aid).

Reglur, bod og adrar upplysingar um keppnina fra skrifstofu.
Pessi sattmali.

Eftir heimkomu

Innan tilskilins tima skaltu skila ferdaskyrslu og peim kvittunum sem pu hefur verid bedinn um til skrifstofu.
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bjalfarar

Sem pjalfari skautara i alpjodlegri keppni ertu fulltrdi & vegum Skautasambandsins og Islands. bu ert abyrgur fyrir
pinum skauturum og gagnvart lidinu i heild.
pjalfarar skulu &vallt vinna i samradi vid farastjora, fararstjori hefur lokaordid ef upp kemur agreiningur.

bu berd abyrgd 4 ad:

Sja um zefingar a is, upphitun og keppnisundirbining skautaranna.

Upplysa og komast ad samkomulagi um fyrirkomulag ferdarinnar med 6llum hlutadeigandi.
Kynna pér métatilkynningu.

Skapa goda stemmingu og samheldni i dllu lidinu.

Pad er mikilveegt ad Skautasambandid eigi g6d samskipti vid adra skautara, 6nnur skautasambénd og I1SU, pad
styrkir og préar tengslanet okkar. Vandadu samskipti vid alla adila.

Undirbaningur:

Annad

Fardu i gegnum undirbuning ferdarinnar med pinum skauturum, fyrir keppni og hvernig pu sérd fyrir pér
ad hlutirnir eigi ad ganga fyrir sig a métsstad, hafdu varaaatiun.

Athugadu hvort pu parft vegabréfsaritun og utvegadu pér hana ef svo er.

Afladu pér allra upplysinga fra skrifstofu s.s. ferdapappira og upplysingar fra métshaldara.

Fylgdu reglum um fjarmal.

Athugadu keppnisreglur og adrar reglur med gbédum fyrirvara.

Fylgdu ISU Code of Ethics.

Kynntu pér reglur um kleedaburd, framkomu og auglysingar & fatnadi. Upplysingar sem gilda um skautara,
fararstjora og starfsfolk a panel gilda einnig um pjalfara.

Sértu fararstjori ferdarinnar gilda reglur fararstjéra einnig um pig.
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Starfsfélk a panel

bar sem pu hefur verid valinn til starfa & panel i alpjodlegri keppni ertu fulltri Skautasambandsins og Islands. bitt
verkefni er ad styrkja og préa alpjodlegt tengslanet skautaiprottarinnar fyrir hond islands.

Mikilveegt er ad pu takir patt i ad vidhalda godri stemmingu og samheldni innan islenska lidsins, 8 medan a keppni
stendur. Pad er heidur ad vera fulltrdi Islands!

Hluti starfa pinna i ferdinni geeti verid ad adstoda fararstjora eftir pérfum. [ einhverjum tilfellum getur fararstjori ekk
sinnt 6llum i ferdinni og pa verdur pu ad vera til taks.

Sértu jafnframt fararstjori, gilda reglur fararstjora einnig um pig.

A moétsstad

Skradu pig inn med landslidinu ef haegt er (fluginnritun og/eda hotel).

Vertu i sambandi vid fararstjora.

Taktu patt i fundum, bodum, Utdraetti 0.p.h.

Afladu pér upplysinga um allt er vibkemur keppninni.

Vertu vidstaddur eefingar, ef pvi verdur vid komid, svo pu getir fylgst med islensku skauturunum og
keppnistima peirra.

Kynntu pér timasetningar keppninnar.

Hafdu samband vid fararstjora ef pu hefur eitthvad sem pu vilt koma & framfaeri er vardar islensku
skautarana og progrém peirra.

Fardu yfir atridi i skautaprogrami med skautaranum/pjélfaranum/fararstjéranum ef um pad er bedid og
timi vinnst til.

Taktu pétt i umreedum og/eda naudsynlegum fundum.

Meettu timanlega & keppnisstad

Fylgdu reglum Skautasambandsins.

Fylgdu ISU Code of Ethics.

Minnislisti

Reglur, keppnisbod og/eda paer upplysingar sem skrifstofa leetur pér i té vardandi keppnina.
Annad sem pu parft & ad halda i stérfum pinum & panel.
Videigandi fatnadur.
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